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bet365 tem jogo do tigre

O esporte € muito mais do que apenas uma atividade fisica.

Além de promover a saude e o bem-estar, € também uma ferramenta poderosa para a
construcdo de uma percepcao inclusiva.

A pratica esportiva, por mais individual que seja, exige uma convivéncia coletiva, em que cada
pessoa, independentemente de suas caracteristicas, participa em pé de igualdade.

Isso pode ser observado em varias modalidades esportivas, desde o futebol até o atletismo e a
natacao.

Uma das principais razfes pelas quais o esporte é uma 6tima ferramenta de inclusédo € que ele
nao discrimina.

Todos os participantes séo tratados de forma igualitaria e tém as mesmas oportunidades de se
destacar.

N&o importa a cor da pele, a orientacdo sexual, a religido ou a origem social, o esporte retine
pessoas de diferentes caracteristicas e culturas.

Isso cria um ambiente de respeito mutuo e tolerancia, que € essencial para a construgdo de uma
sociedade inclusiva.

O esporte também tem papel fundamental na formacédo de valores morais importantes, como a
disciplina, a perseveranca e a alteridade, que é a capacidade de entender e respeitar as
diferencas dos outros.

A disciplina rigorosa, por bet um real vez, € essencial para alcangar metas e objetivos; e a
perseveranca diante de desafios e obstaculos é uma habilidade valiosa na vida.

Na pratica esportiva, 0s participantes precisam lidar com individuos com habilidades e
caracteristicas diferentes.

Isso ajuda a desenvolver uma visao mais ampla e tolerante do mundo, ensina a valorizar a
diversidade.

E, muito importante, ensina também a trabalhar em equipe.

N&o é apenas sobre individualidade, mas também sobre colaboragéo.

Os jogadores precisam se comunicar e coordenar seus movimentos para alcangar um objetivo em
comum, favorecendo o desenvolvimento de habilidades sociais importantes, como liderancga,
cooperacao e empatia; Uteis ndo apenas no campo ou na quadra, mas também na vida cotidiana.
O esporte ensina a importancia da lealdade e da honestidade, valores essenciais em todas as
situacbes da vida.

Quando os participantes se comprometem a trabalhar em equipe e a respeitar as regras do jogo,
eles estdo aprendendo a importancia da colaboragéo e do respeito mutuo.
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Além de tudo disso, ele também ajuda a desenvolver a autoconfianga e a autoestima.

Quando os participantes se destacam em uma atividade esportiva, se sentem mais confiantes em
si mesmos e em suas habilidades.

Isso pode ser especialmente benéfico para criancas e jovens que podem estar enfrentando
problemas de autoestima ou confianga.

Ao se envolverem em esportes, podem se sentir mais motivados e capacitados a enfrentar outros
desafios em suas vidas.

Outra vantagem do esporte € que ele ajuda a desenvolver habilidades motoras e cognitivas.

A pratica regular de esportes pode melhorar a coordenacao, a agilidade e a capacidade de tomar
decisdes rapidamente.

Essas habilidades podem ser Uteis também em outras areas da vida, como no trabalho ou nos
estudos.

Em resumo, o esporte é grande aliado na constru¢cdo de uma nocao inclusiva.

Se todos tivessem a oportunidade de se envolver em atividades esportivas, poderiamos construir
uma sociedade mais inclusiva e tolerante.

O esporte é, enfim, uma ferramenta poderosa para ajudar a enxergar potencialidades onde a
sociedade enxerga so limites.

Muitas vezes, individuos com deficiéncia ou com outras limitagées sdo vistos como incapazes de
participar de atividades esportivas.

No entanto, o esporte adaptado permite que essas pessoas possam participar plenamente e
desenvolver suas habilidades fisicas e sociais.

E 0 que vemos cada vez mais em nosso pais, onde temos muitos paratletas campedes
mostrando a forgca do esporte em suas vidas.

*André Naves é defensor publico federal, especialista em Direitos Humanos e Sociais.

Mestre em Economia Politica, escritor e professor.
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Trés criancgas e sete mulheres entre as 37 vitimas de ataque
Israelense bet um real Beirute, dizem autoridades libanesas

Trés criancas e sete mulheres foram entre as 37 pessoas mortas bet um real um ataque
israelense bet um real Beirute que visava um lider do Hezbollah de alto escaldo bet um real um
bairro densamente povoado, segundo as autoridades libanesas, enquanto oficiais dos EUA e da
ONU advertiram contra uma maior escalada.

No sébado, Israel fechou seu espacgo aéreo setentrional a espera de retaliacdo do Hezbollah pelo
assassinato de Ibrahim Agil, um comandante veterano da unidade elite Radwan, juntamente com



mais de uma duzia de outros militantes. Na tarde de sabado, incéndios eclodiram apés uma
rajada de foguetes do Libano.

Empresas aéreas, incluindo Air France, Turkish Airlines e Aegean, cancelaram voos para Beirute,
refletindo o medo de que uma semana conturbada tenha empurrado a regidao mais perto de uma
guerra total.

O ataque a Aqil destruiu um bunker subterraneo e derrubou o edificio bet um real cima dele
durante a hora do rush, quando as ruas estavam repletas de pessoas voltando para casa e da
escola. No sabado, trabalhadores ainda estavam escavando no lixo, relatou a Associated Press.

Na semana passada, Israel disse que estava expandindo seus objetivos estratégicos para a
guerra no Gaza para incluir o retorno de 60.000 residentes evacuados do norte de Israel as suas
casas, que sdo regularmente alvo do Hezbollah, e entdo desencadeou uma série de ataques
sem precedentes contra o grupo.

Ataques israelenses devastam lideranca do Hezbollah

Primeiro milhares de pagers usados por membros do Hezbollah detonaram, matando e mutilando
seus proprietarios, mas também atingindo transeuntes civis, incluindo criancas. No dia seguinte,
walkie-talkies explodiram, entdo Israel desencadeou uma campanha de bombardeio intensa no
sul do Libano antes de atingir Aquil.

Foi um espetaculo impressionante de forgca militar e inteligéncia, e planejamento de longo prazo,
embaragoso para a lideranga do Hezbollah e devastador bet um real termos militares imediatos,
dizimando a lideranca superior e a base de classificados.

Mas muitos dentro e fora de Israel advertiram que as implicacdes estratégicas da ofensiva de
uma semana sdo muito menos claras do que seu impacto tatico imediato.

Nem Israel nem o Hezbollah sdo pensados para querer maior escalada, mas "o margem € muito,
muito estreita agora" para evita-lo, enquanto o Hezbollah considera como responder, disse 0 ex-
chefe do Conselho de Seguranca Nacional de Israel.

"N&o acho que [o lider do Hezbollah Hassan Nasrallah] esteja interessado bet um real guerra
total, mas ao mesmo tempo ele ndo pode evitar uma resposta”, disse o general aposentado
Giora Eiland. "A pergunta é: ele pode encontrar algo criativo o suficiente que ... ele ndo arrastara
ambos os lados para guerra total."

O arsenal e a experiéncia militar do Hezbollah significam que, para Israel, tal conflito seria
"provavelmente o mais doloroso que ja tivemos", adicionou.

Na noite de sexta-feira, a chefe de assuntos politicos das Nacdes Unidas, Rosemary DiCarlo,
também advertiu sobre as consequéncias de um conflito maior. "Corremos o risco de ver um
incéndio que poderia superar mesmo a devastacao e o sofrimento testemunhados até agora”,
disse, pedindo esforcos diploméaticos urgentes "para evitar tal loucura”.

"Eu encorajo fortemente os membros estaduais com influéncia sobre as partes a utilizarem
agora", disse ela bet um real uma reunido do Conselho de Seguranca das Nag¢bes Unidas
convocada para discutir os ataques israelenses.

Nos EUA, o principal assessor do presidente Joe Biden no Oriente Médio, Brett McGurk, advertiu
gue, apesar de dar pleno apoio a defesa de Israel contra o Hezbollah, Washington ndo acha que
acOes militares irdo restaurar a vida ao norte de Israel.

"Nao achamos que uma guerra no Libano seja o caminho para atingir o objetivo de devolver as
pessoas as suas casas", disse ele ao Conselho Israelo-Americano, de acordo com o jornal
Haaretz.

"Temos desentendimentos com os israelenses sobre taticas e como se mede o risco de
escalada", disse. "E algo de que falamos com eles todos os dias. E uma situa¢ido muito
preocupante.”

Os EUA insistiram por meses que o caminho para a paz no norte passa pelo Gaza, enquanto



Biden pressionava por um cessar-fogo e acordo de libertacao de reféns. McGurk disse que o
foco dos EUA também esté bet um real "um acordo diplomatico para o norte".

Na sexta-feira, o ministro da Defesa de Israel, Yoav Gallant, disse que o exército continuaria a
atacar o Hezbollah. "A sequéncia de acfes na nova fase continuara até que nossos objetivos
sejam alcancados: o retorno seguro dos residentes do norte as suas casas", disse bet um real um
post no X.

O Hezbollah comecou a lancar ataques bet um real apoio a bet um real aliada Hamas apds 7 de
outubro e indicou que pararia de atacar Israel quando a ofensiva do Gaza parar, a menos que
Israel continue a atirar no Libano.

Meses de impactos de misseis, foguetes e drones mataram pelo menos 23 soldados e 26 civis e,
de fato, transformaram as regides de fronteira de Israel perto do Libano bet um real uma zona
tampao estratégica, muito perigosa para a vida normal.

No Libano, mais de 500 pessoas foram mortas por ataques israelenses, a maioria deles
combatentes do Hezbollah e outros grupos armados, mas também mais de 100 civis.
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