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888poker sports : Bem-vindo a miracletwinboys.com! Registre-se agora e desbloqueie um
mundo de oportunidades com nosso bonus!
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Pesquisa mostra que vaping causa danos aos pulmades dos
jovens tanto quanto o tabagismo

De acordo com uma pesquisa recente, 0 9 vaping causa danos aos pulmdes dos jovens tanto
guanto o tabagismo, o que reacende o debate sobre os riscos a 9 salde dos cigarros eletronicos.


https://www.dimen.com.br/7-bet-paga-2024-12-19-id-1292.html

O estudo comparou vapeadores e fumantes 888poker sports um teste de exercicio extenuante e
descobriu que ambos os 9 grupos apresentaram resultados piores do que as pessoas que nao
tém esses habitos.

Os pesquisadores, liderados pelo Dr. Azmy Faisal, da 9 Manchester Metropolitan University,
pediram a 60 jovens nos seus 20 anos que tivessem seus capacidade pulmonar registados ao
passar um 9 determinado tempo 888poker sports uma bicicleta estética. Vinte deles nunca
fumaram, outros 20 vapearam por pelo menos dois anos e outros 9 20 fumaram por pelo menos
dois anos.

Os vapeadores tiveram uma capacidade pulmonar média de exercicio maximo de 186 watts,
similar 9 a dos fumantes (182 watts), mas muito inferior a dos ndo-fumantes e vapeadores (226
watts). O teste mede a quantidade 9 maxima de exercicio fisico que alguém pode realizar.

Além disso, os vapeadores e fumantes foram menos capazes de absorver oxigénio - 9 a uma taxa
de 2,7 e 2,6 litros por minuto, respectivamente - do que os que ndo fumam ou vapem 9 (3 litros).

"Este estudo adiciona evidéncias de que o uso prolongado do vaping é prejudicial e desafia a
ideia de que 9 o vaping poderia ser uma alternativa mais saudavel ao tabagismo", disseram
Faisal e seus co-autores do estudo, que apresentaram no 9 domingo na conferéncia da
Sociedade Europeia de Pneumologia (ESC) 888poker sports Viena.

"Tanto os vapeadores quanto os fumantes apresentaram sinais de que 9 seus vasos sanguineos
nao estavam funcionando tdo bem quanto o grupo que nao fumava e nao vapeador, de acordo
com 9 os exames de sangue e ultrassons.

"Os fumantes e os vapeadores estavam mais essoufados, experimentavam fadiga intensa nas
pernas e apresentavam 9 niveis mais altos de lactato 888poker sports seu sangue, um sinal de
fadiga muscular, mesmo antes de atingirem seu nivel maximo 9 de exercicio."

A proporc¢ao de adultos no Reino Unido que usam vapes cresceu constantemente ao longo dos
anos recentes, de 4,2% 9 888poker sports 2014 para 11%, com muitos fumantes usando-0s como
uma forma de abandonar o habito. No entanto, a propor¢cao de 9 jovens de 11 a 17 anos que
vapem cresceu muito mais rapidamente no mesmo periodo, de 1,3% para 7,6%.

Os pesquisadores 9 médicos encontraram evidéncias de que o vaping aumenta o risco de cancer,
porque altera o DNA, e também de que 9 pode danificar o cérebro e 6rgaos vitais, porgue 0s
aerosois e liquidos de cigarros eletrbnicos podem conter tracos de metais 9 téxicos, como
chumbo e uranio.

Dr. Filippos Filippidis, presidente do comité de controle do tabaco da ESC e leitor 888poker sports
saude 9 publica na Imperial College London, disse: "Os vapes estdo sendo vendidos baratos e
888poker sports uma variedade de sabores para atrair 9 jovens.

"Como resultado, estamos vendo cada vez mais jovens adotando o habito sem saber quais
podem ser as consequéncias a longo 9 prazo para a saude.

"Os médicos e os formuladores de politicas precisam saber sobre os riscos do vaping e devemos
fazer 9 tudo o que podemos para apoiar as criancas e 0s jovens a evitar ou parar de vapear."

O governo britanico prometeu 9 usar 888poker sports lei de tabaco e vapes para combater a
"irresponsabilidade" na comercializacéo de vapes para criancgas, além de proibir 9
progressivamente o tabagismo.
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