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Resumo:
deposito minimo 1 real : Bem-vindo ao mundo eletrizante de miracletwinboys.com!

Registre-se agora e ganhe um bdnus emocionante para comecar a ganhar!
contente:
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Slackline € um esporte radical relativamente recente.

A base do esporte estd em se equilibrar em uma fita de nylon estreita e muito flexivel, que deve
ter suas extremidades fixadas em arvores, postes e rochas.

E uma 6tima atividade para treinar equilibrio, postura e concentrago.

Vocé ja deve ter visto o pessoal praticando slackline em parque e pragas, mas antes de se tornar
um esporte urbano, o slackline era praticado essencialmente em ambientes naturais.

Conta a histéria que a atividade surgiu no final dos anos 70, nos campos de escalada de
Yosemite Valley (EUA).

Os escaladores passavam dias explorando a regido e nos tempos livres esticavam cordas de
escalada acima do solo e se divertiam ao tentar andar e se equilibrar em cima destas.

Com a evolucéo do esporte, as cordas foram substituidas pelas fitas mais elasticas e largas.
Fotografo: Anderson Freire

Quais séo os beneficios do esporte?

A pratica do slackline ajuda a relaxar e liberar a mente.

O esforgo para se conseguir o equilibrio é tdo grande que a concentracdo chega a ser proxima
de uma meditagao, aliviando a mente das distra¢des do dia a dia.

O corpo também é trabalhado fisicamente, fortalecendo a coluna e os musculos adnominais.
Para quem pratica a modalidade conhecida como trickline, focada em saltos e equilibrio extremo,
o esporte oferece uma boa oportunidade para o condicionamento fisico.

E preciso um bom preparo para topar essa modalidade.

Algumas academias oferecem o trickline como forma de treino aerébico.

E entdo, gostou da ideia e esta pensando em comecar com o slackline?
Imagem:Gibbon-Slacklines

Qual fita escolher para comecgar?
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A primeira decisdo a ser feita para vocé comecar no esporte € qual fita comprar.

A escolha da fita ideal deve levar em consideracéo o seu grau de experiéncia e também a
depodsito minimo 1 real intencdo no esporte, ou seja, se pretende treinar equilibrio e poses
estaticas ou manobras com pulos e giros.

As fitas de slackline variam em trés principais caracteristicas: Material, Comprimento e
Espessura.

Material da Fita

Material Estatico: Sao fitas produzidas através de materiais pouco elasticos para evitar que a fita
tenha muito movimento.

Séo as fitas mais estaveis e por isso sao recomendadas para quem pretende iniciar no esporte
da maneira mais simples possivel.

Permite treinar alguns pulos basicos com pouco movimento.

Material Elastico: Séo fitas produzidas através de materiais mais elasticos.

E ideal para quem pretende andar e treinar poses estaticas, como posi¢cdes de yoga.

Material de Trampolim: S&o fitas produzidas com os mesmos materiais das camas elasticas.
Séo fitas mais finas e com maior balanco.

Ideais para quem quer realizar manobras.

Exigem mais equilibrio e experiéncia.

Comprimento da Fita

Apesar de existirem varios tamanhos de fitas, as fitas sdo ajustaveis em comprimento.

Se vocé pretende comecgar no slackline, saiba que quanto menor a fita, mais facil para comecar.
No mercado as fitas normalmente variam entre 12 e 30 metros.

As fitas mais longas sao ideais para praticar o longline, modalidade em que o praticante usa
cordas longas e tem como objetivo andar a maior distancia possivel.
Imagem:Gibbon-SlacklinesEspessura

1 polegada: E a espessura padréo do slackline.

Ela € mais flexivel e transmite sensacéo de ser solta.

Por isso oferece maior dificuldade para iniciantes.

A flexibilidade torna essa espessura mais adequada para quem pretende fazer poses estaticas
ou caminhas sobre a linha.

Imagem:Gibbon-Slacklines

2 polegadas: Foi desenvolvida pela marca Gibbon.

A fita de 2 polegadas permite maior margem para erro no posicionamento dos pés.

E mais recomendada para iniciantes e para quem quer praticar manobras.
Imagem:Gibbon-Slacklinesica Desviantes

De uma maneira geral, as fitas mais curtas, com maior espessura e feitas de material estatico,
sdo mais faceis para comecar, pois exigem menos equilibrio.

No entanto, como essas fitas ndo tem muito balanco, elas ndo sdo recomendadas para a pratica
de manobras com saltos e movimentos.

Se vocé pretende realizar manobras é interessante comprar uma fita feita de material com
bastante balanco, como a Trampolim.

Tenha em mente que as fitas de maior balango sdo mais radicais, mas exigirdo mais de vocé nos
primeiros dias.

Conheca a Modalidade Highline
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O objetivo principal dessa politica era garantir que ndo houve um golpe de Estado.

Em meados de julho de 1940, o novo governo da Argentina pediu para o exército Argentino
capturar as milicias de Tupamaibo, que se autoproclamavam para derrubar o ditador, que havia
se exilado.

Em 5 de agosto de 1940, o presidente Woodrow Wilson enviou tropas para o sudoeste da



Argentina, para evitar que o Exército Norte se atacasse.

Em 21 de agosto, o comandante-geral Woodrow Wilson confirmou o plano do governo para
tomar as tropas argentinas na fronteira com o Uruguai, o que ele

considerou essencial para vencer a guerra civil.
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Plantacion masiva de violetas en los colinas de Shropshire
de Inglaterra para proteger a una mariposa rara

Una plantacion masiva de violetas de turbera se llevara a cabo en las colinas de Shropshire de
Inglaterra para intentar prevenir el declive adicional de la Boloria selene, una mariposa rara del
Reino Unido también conocida como mariposa fronteriza de las perlas pequenas.

La distribucion de la mariposa fronteriza de las perlas pequefias en el Reino Unido ha disminuido
un 71% desde la década de 1970y la especie ahora esta listed como vulnerable, segun el
informe de 2024 sobre el estado de las mariposas del Reino Unido.

Se espera que la plantacion aumente los habitats para la mariposa y otras especies cada vez mas
escasas, como el chochin, el zorzal real y las flores del escabis de dib, dijo el Fideicomiso
Nacional.

Cambio climatico y gestién de habitats como causas del declive

Se cree que la mariposa fronteriza de las perlas pequefas era abundante hasta la década de
1950, pero las poblaciones se han reducido debido a una combinacion de factores que incluyen el
calentamiento global, que empujo las colonias hacia el norte y el oeste en busca de climas mas
frios, el drenaje de las turberas, que redujo los habitats, y las técnicas de manejo cambiantes que
permitieron que los juncos empujaran a las violetas de turbera, dijo Charlie Bell, gerente de
proyecto del Fideicomiso Nacional.

Las orugas de la mariposa fronteriza de las perlas pequefias se alimentan de las hojas de violeta
de turbera, dijo Bell. Los adultos ponen huevos en las hojas de la planta. "Las orugas eclosionan
en un bufé listo, no necesitan realmente las flores". Las mariposas ignoran las flores también,
alimentandose en cambio del néctar de otras plantas como las zarzas, los cardos de turbera y las
flores de la rosa rabiosa, agregé.

Plantar violetas para aumentar la oferta de alimentos y reestablecer
conexiones

Plantando violetas de turbera cerca de las colonias existentes de mariposa fronteriza de las
perlas pequefias, el proyecto tiene como objetivo aumentar la oferta de alimentos para las orugas
y restablecer las conexiones entre los grupos aislados, dijo Bell. "Hay algunas poblaciones ...
entonces una se extingue y la distancia entre las poblaciones restantes es demasiado grande
para que se mezclen". Esa situacion deja a las poblaciones individuales aisladas y vulnerables a
la extincion. "ldealmente, habria muchas poblaciones pequefias y movimiento entre ellos para
mantenerlos saludables".



Es posible que las mariposas comiencen a poner huevos este junio o julio, pero realisticamente,
probablemente seria el proximo verano antes de que se vieran los insectos utilizando las nuevas
violetas de turbera, dijo Bell.

Iniciativa del Fideicomiso Nacional para plantar 20.000 violetas de turbera
este afo

La iniciativa liderada por el Fideicomiso Nacional tiene como objetivo plantar 20.000 violetas de
turbera este afio, con aproximadamente 3.000 que se colocaran en el suelo hoy y mas después
del verano. "Estamos tratando de ver qué funciona y aprender lecciones de esta plantacion de
primavera. Vamos a monitorear las plantas para que podamos ajustar nuestra técnica si es
necesario, para la plantacion de otofio", dijo Bell.

Otros involucrados en el proyecto son el Fideicomiso de Vida Silvestre de Shropshire, Natural

Inglaterra y el Shropshire Hills National Landscape Partnership, asi como propietarios de tierras y
plantadores voluntarios.
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