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Ouvir noticia

A observacao do comportamento e das habilidades de cada crianca € um fator essencial no
momento da escolha por um esporte ou exercicio fisico.

Nesta quarta-feira (6), Dia Mundial da Atividade Fisica, especialistas destacam os beneficios da
pratica regular de esportes por jovens e criangas.

Criancas focadas e que apresentam boa coordenacdo podem aproveitar ao maximo a pratica de
esportes coletivos, como o volei, futebol, basquete e handebol.

Para as mais inquietas ou distraidas, a natacéo e o atletismo sé&o op¢bes recomendadas.

Os pequenos com disciplina e autocontrole podem render bastante em atividades como
ginastica, balé, ténis ou artes marciais.

Ja os que tém muita forca se ddo bem em modalidades como o ragbi e o boxe.
Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Pediatria

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), bebés que ainda ndo comegaram a
engatinhar podem ser motivados a alcangar objetos, segurar, puxar, empurrar € mover a cabeca,
corpo e membros.

Além de incentivar o desenvolvimento motor, as a¢cdes também reforcam os vinculos entre pais e
responsaveis e 0s pequenos.

O incentivo a atividade também deve ser feito para as criangas de zero a 2 anos, mesmo que por
curtos periodos, varias vezes ao dia.

As que ja conseguem andar sozinhas devem ser estimuladas fisicamente durante pelo menos
180 minutos, incluindo movimentar, rolar, brincar, saltar, pular ou correr.

Para as criancas de 3 a 5 anos séo adequadas brincadeiras na &gua com acompanhamento,
andar de bicicleta, jogos de correr ou com bola.

De acordo com a SBP, também devem ser dedicados ao menos 180 minutos de atividades
fisicas distribuidas ao longo do dia, evitando tempo gasto em frente aos monitores.

Segundo a SBP, criancas e adolescentes de 6 a 19 anos devem acumular pelo menos 60 minutos
diarios de atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa, que aumentam as frequéncias
respiratoria e cardiaca.

Os especialistas destacam que atividades intensas ajudam no fortalecimento e desenvolvimento
de musculos e ossos e devem ser feitas pelo menos trés vezes por semana.

Cuidados antes de comecar uma nova atividade



https://www.dimen.com.br/aposta-hoje-futebol-2025-01-27-id-4425.html

Considerar a afinidade com o esporte e respeitar o gosto individual de cada crianga pode ajudar
a aumentar o rendimento durante a pratica.

O tipo de esporte deve ser escolhido de acordo com a idade, o ritmo de crescimento, o
desenvolvimento global e as habilidades de cada crianca ou adolescente.

O médico ortopedista Pedro Baches Jorge recomenda atengdo as questdes de seguranga com o
objetivo de reduzir os riscos de distensdes, luxacdes e fraturas.

"As lesbes nas atividades esportivas, na maioria das vezes, se devem a treinos incorretos,
repetitivos onde ha o excesso de atividades e falta de preparo adequado”, afirma.

A avaliacdo médica € um dos primeiros passos para comecar uma nova atividade fisica, mesmo
gue a criangca ndo apresente qualquer tipo de problema de saude.

Na consulta, serdo analisadas caracteristicas como peso e altura, forca fisica, condi¢cdes
cardiacas, além de possiveis alterac6es no organismo durante o esforco.

Com a modalidade escolhida e a avaliagdo médica concluida, deve-se observar se 0 ambiente
onde serd realizada a atividade conta com medidas de seguranca e equipe especializada.

Nos esportes que exigem a utilizacdo de equipamentos de protecdo, como o skate e a patinagéo,
a orientacdo sobre os itens deve ser feita de maneira didatica, de modo que a crianca
compreenda a importancia do uso.

O médico ortopedista Bruno Takasaki Lee afirma que as criangas devem usar roupas e calgados
apropriados para cada esporte, além de manter a hidratacédo e o uso de protetor solar quando a
atividade acontecer em ambientes externos.

"Os locais para pratica de esportes ndo devem ser improvisados ou inadequados, pois iSso
aumenta muito o risco de lesdes.

E importante conhecer as regras do esporte, fazer aquecimento adequado e evitar treinamentos
excessivos para barcelona 0-1 real betis idade e capacidade”, afirma Lee.
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Eles sdo chamados de "produtos quimicos para sempre" porque basicamente nunca se quebram.
Estao ligados a doencas, incluindo doenca hepética ; certos tipos e canceres atrasados no
desenvolvimento barcelona 0-1 real betis criangas...

Agora esta se tornando evidente que esses produtos quimicos sintéticos, conhecidos
coletivamente pelo acrénimo PFAS (Parque de Producédo e Tratamento) também foram
involuntariamente espalhados nas terras agricolas americanas por anos através do uso da lama
como fertilizante. Esse material pode ter altas concentracdes desses substancias quimicas...

A maneira mais comum de as pessoas serem expostas é provavelmente comendo alimentos ou
agua contaminados, segundo o governo federal.

O que isso significa para a saude pessoal? Aqui estd 0 nosso conhecimento e nao sabemos.
Quaéo difundidos sédo os PFAS nos alimentos?

N&o esta claro até que ponto o PFAS estao atingindo os alimentos consumidos, seja de terras



agricolas tratadas com lama ou outras fontes. O PFAS tem sido amplamente utilizado ha anos
barcelona 0-1 real betis coisas como panela antiaderente e inidmeros outros produtos

A Food and Drug Administration dos EUA néo estabelece limites nos niveis de PFAS barcelona
0-1 real betis alimentos. Mas, respondendo as crescentes preocupagdes publicas a agéncia
testou quase 1.300 amostras para o PFAS e encontrou uma grande maioria 97% livre do tipo que
atualmente é capaz da Agéncia testar no momento

Essa é a boa noticia.

Ainda assim, alguns grupos de defesa da saude publica questionaram a metodologia do FDA e o
proprio 6rgdo adverte que "a exposi¢cao ao PPAS dos alimentos é uma area emergente das
ciéncias. E ainda ha muito por saber". Este ano os Consumer Reports disseram ter detectado
PFAS barcelona 0-1 real betis algum leite incluindo marcas comercializadas como organicas;
pesquisadores encontraram produtos quimicos tdo variados quanto ovos ou suco para frutas
(fruta)

Comprar organicos evita contaminagao?

Os agricultores certificados como organicos estao proibidos de usar lodo, mas isso nao deixa
todas as fazendas organicas claras.

Como o PFAS persiste por tanto tempo no meio ambiente, os produtos quimicos podem ser
deixados para tras na terra a partir de fertilizantes contaminados com lamas colocados ha
décadas. Ainda assim... Os cientistas dizem que agricultura organica vem acompanhada dos
beneficios: expde trabalhadores a menos pesticidas e também pode melhorar biodiversidade ou
gualidade da &gua; E alimentos organicos poderado reduzir seus riscos barcelona 0-1 real betis
cancer!

O que sdo PFAS de qualguer maneira?

PFAS refere-se a uma classe de produtos quimicos sintéticos versateis cuja estrutura os torna
resistentes a agua e graxa. E por isso que eles tém sido amplamente utilizados, inclusive
barcelona 0-1 real betis tapete resistente as manchas dos pés (cortes), espuma antifogo ou fio do
cabelo para dentes...

PFAS é um acrdonimo para substancias per e polifluoroalquil. E uma classe de milhares diferentes
produtos quimicos com propriedades semelhantes

Um crescente corpo de pesquisa mostra que a exposi¢cao pode aumentar o risco do céancer da
préstata, dos rins e testicular. Os produtos quimicos também tém sido associados ao baixo peso
no nascimento defeitos congénitos barcelona 0-1 real betis criangas com atraso na evolucao -
bem como doencas tireoidianas ou colesterol alto

Este ano, a Agéncia de Protecdo Ambiental disse que ndo héa nivel seguro da exposi¢ao ao
PFAS para humanos e impés limites barcelona 0-1 real betis alguns niveis na agua potavel.
Rachel Criswell, pesquisadora de saude ambiental e médica da familia barcelona 0-1 real betis
Skowhegan ( Maine), que trabalha com comunidades afetadas pela exposi¢cao ao PFAS diz
ainda: “O FAS raramente causa sintomas agudos. Mas eles sdo um fator para uma ampla gama
das doencgas”e algo do qual devemos estar cientes”, disse ela & News

Como isso acaba barcelona 0-1 real betis fertilizante agricola?

As aguas residuais que fluem de casas e fabricas sé@o tratadas barcelona 0-1 real betis estacdes.
Esse processo produz cargas do lodo da rede, o qual € usado entdo como fertilizante nas terras
agricolas...

Até agora, tdo bom.

As estac¢Oes de tratamento limpam o esgoto dos contaminantes como patdégenos e metais
pesados. Mas historicamente nao foram obrigada a remover, ou mesmo testar para PFAS apesar
do fato que as aguas residuais industriais as vezes podem conter quantidades consideraveis; A
pesquisa também mostrou Que tratar 4gua residual pode concentrar os produtos quimicos Ou
até transforma-los barcelona 0-1 real betis compostos mais problematico...

Quando o fertilizante de lodo contendo PFAS ¢é aplicado barcelona 0-1 real betis terras agricolas,
0s produtos quimicos entram no solo e na agua. As plantas pegam as substancias quimicas que
depois penetravam nos animais ou comiam a planta para beberem da mesma; também pode ser
obtido pelo peixe ao viver dentro d’agua contaminadas por ela!



A partir dai, o PFAS pode entrar na cadeia alimentar humana. Especialistas dizem que a
contaminacdo de terras agricolas poderia ser uma rota pouco estudada e mal compreendida da
exposicao

A EPA regula alguns patégenos e metais pesados barcelona 0-1 real betis fertilizantes de lodo,
mas nao a PFAS. Microplastico ou outras poluicdo também podem entrar no fertilizante; esses
produtos tampouco sao regulado...

Quanta terra agricola é afetada?

E dificil saber exatamente.

Durante décadas, a EPA tem incentivado o uso de lodos para fertilizar terras agricolas barcelona
0-1 real betis todo pais. N&o s esta cheio com nutrientes mas toda essa lama teria que ir aos
aterros sanitario e ser queimada E nas ultimas década havia menos consciéncia do risco da FAS
Os dados da EPA sobre o uso de fertilizantes para lodo estdo incompletos. A industria adubadora
diz que mais do 2 milhdes toneladas secas foram usadas barcelona 0-1 real betis 4,6 milh&o
hectares (cerca) e estima-se também ter obtido licencas dos agricultores no sentido das
lamagens com agua potavel — as quais sdo chamadas biosoélidos - nos quase 70 mil acres ou
cerca dum quinto deste total agricola norte americano;
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