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One of the most important tips you could consider when playing roulette as a casino newbie is
sticking to the table minimum and focusing on only playing the outside bets. Bet on either black or
red for every new spin and you will enjoy a 1:1 payout while covering 18/38 potential combos.
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What is the most successful roulette strategy? While there is no strategy that can guarantee a
profit in the long run when playing roulette, the Martingale betting system is often regarded as the
most successful strategy. It is easy to use and can provide good returns.
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Holanda’s Sifan Hassan ganó el oro en la maratón femenina
de los Juegos Olímpicos de París

La holandesa Sifan Hassan utilizó  su famosa patada final para obtener una gran victoria en la
maratón femenina de los Juegos Olímpicos de París el  domingo.
Hassan luchó contra la etíope Tigst Assefa y logró sacudirla en la última recta, cruzando la línea
de meta con  un récord olímpico de 2hr 22min 55 sec. La medalla de oro sensacional completa
unas espectaculares Olimpiadas para Hassan, quien  también ganó una medalla de bronce en los
eventos de 5,000m y 10,000m en el Stade de France.
Assefa, tres segundos  detrás de Hassan, se llevó la plata y la keniana Hellen Obiri obtuvo el
bronce 15 segundos después.
La carrera había  sido imposible de predecir con todos los favoritos entre un grupo principal hasta
los últimos 10km. La campeona defensora Peres  Jepchirchir luego se rezagó mientras Assefa se
adelantaba con un puñado de desafiantes, Hassan aguantando en la parte posterior del  paquete
de la misma manera que lo hace en la pista, esperando su momento antes de atacar.
Entregó su devastador cambio  de ritmo en la última curva, pasando a Assefa por el interior y
brevemente chocando codos con la etíope, quien  intentó recuperarse pero no pudo alcanzarla.
La victoria de Hassan coronó un calendario extenuante en los Juegos Olímpicos ya que la 
holandesa de 31 años se convirtió en la primera atleta en ganar medallas en los tres eventos de
distancia en  un solo Juegos desde que el checo Emil Zatopek lo logró en 1952. Hassan había
firmado inicialmente para el evento  de 1,500 metros antes de decidir que tres eventos serían
suficiente desafío.
Antes de la carrera del domingo, Hassan había dicho  que terminar la maratón es "un tipo de
infierno" y se desplomó después de la línea de meta antes de  ponerse de pie, sonriendo mientras
la multitud aplaudía.
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