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Desde o inicio da histéria humana, as lutas ja eram vistas como uma forma de combate, dai vem
a terminologia das artes marciais, "arte de guerra".

Durante muitos anos, as artes marciais tiveram objetivo bélico, uma tradicdo em artes de
combate, originalmente destinadas a causar lesdes e morte em campos de batalha, utilizadas
pelos exércitos em épocas de guerras.

Com o tempo, elas comecaram a ter carater filosofico e de busca de paz espiritual.

No Japéo, usa-se a terminologia "do", caminho dedicado ao aperfeicoamento do ser humano por
meio da integracdo da mente, do corpo e do espirito.

Muitas lutas ndo sao consideradas artes marciais, por ndo terem um carater histérico voltado a
guerra, e sim ao lado esportivo e cultural.

A seguir, estdo alguns exemplos de lutas e suas origens.

Aikido

De origem japonesa, o fundador do Aikido foi Morihei Ueshiba e tem como significado "o caminho
da harmonia através da energia universal".

Utiliza-se de esquivas e tor¢Bes para que haja um deslocamento do equilibrio do adversario.
Boxe

O boxe surgiu na Inglaterra e utiliza os punhos para ataques e defesas.

Os golpes mais conhecidos e utilizados sé&o o jab, o cruzado, o gancho e o upper.

Capoeira

A Capoeira foi declarada patrimonio cultural brasileiro.

Sua origem se liga & época da escraviddo no Brasil, quando os negros treinavam as técnicas de
luta disfargando-as como uma forma de danga.

Como nédo podiam treinar abertamente, realizavam rodas de "danca" e a mdsica era usada para
ajudar no disfarce.

As mudancas no ritmo significavam a aproximacédo de alguém nao desejado e os jogadores
mudavam 0s movimentos para mais suaves.

Depois, a danga e o ritmo novamente voltavam aos movimentos de luta, dando continuidade ao
treino.

Jiu-jitsu

O Jiu-jitsu também conhecido por Ju-jutsu, é a arte suave, uma das mais antigas artes marciais
japonesas.
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Utiliza técnicas de projecao, imobiliza¢des, chaves, tor¢cdes e estrangulamentos para imobilizar o
oponente.

No Brasil, teve grande divulgacao pela familia Gracie, que, apds muitos estudos e adaptacdes,
deu origem ao que conhecemos como o jiu-jitsu brasileiro (Brazilian jiu-jitsu), utilizando mais a
luta de chéo.

Judod

O significado de judd é "Caminho suave".

De origem japonesa, € uma das artes marciais mais conhecidas no mundo.

Criada por Jigoro Kano, no fim do século XIX, os movimentos sdo derivados do jiu-jitsu.

O judd em pé tem como objetivo procurar desequilibrar o oponente, sem perder o proprio
equilibrio.

Na luta de solo, o atleta tem que controlar e procurar a rendicdo do adversario.

O ponto maximo no judd é o ippon, considerado um golpe perfeito, quando o oponente cai com
as costas no chéao.

Se o atleta ndo realiza o golpe com perfeicdo, meio ponto ou wazari é atribuido a ele.

Em uma competicdo, dois wasaris equivalem a um ippon; o yuko é o menor valor, equivale a 1/3
de um ponto e é atribuido quando o oponente cai de lado ou fica imobilizado por 15 segundos.
Karate-do

O significado é "caminho das maos vazias".

N&o ha uma certeza da origem do karate, mas sabe-se que, em meados de 1900, havia uma
préatica de lutas, o tode (como eram conhecidas as artes marciais chinesas depois do dominio
chinés em terras japonesas), na ilha de Okinawa.

Com o tempo e a diversificacdo das regides onde eram treinadas, elas comecaram a ter o nome
da regido onde eram praticadas e, no caso de Okinawa, Okinawa-te — "a mao de Okinawa".
Mestre Gichin Funakoshi € o fundador do estilo shotokan de karate e também é considerado o
pai do karate moderno.

No karate-do, os golpes sao deferidos com as maos e o0s pés, e o treinamento é dividido em
kihon (fundamentos), kata (movimentos formais) e kumite (a luta propriamente dita).

No estilo shotokan, os movimentos sdo denominados kempo, termo japonés, cuja origem vem do
kung fu chinés.

Entre os diversos estilos, ha o shorinji kempo, criado em 1947, por Doshin So, com técnicas e
métodos mais duros, como o goho, e métodos mais suaves, como o juho.

Kick boxing

O Kick boxing é um estilo de combate de contato, em que se utilizam golpes com punhos e
pernas provenientes de outras artes marciais, como o karate, tae kowon do, muay thai e o savate.
E muito praticado nos Estados Unidos e na Europa.

Kung fu

Kung fu significa "caminho do tempo de habilidade".

Na China, o kung fu € conhecido como wu shu e é considerado a mée de todas as outras artes
marciais.

A referéncia mais antiga ao kung fu é de 2674 a.C.

, ha época de Huang Ti.

O Templo Shaolin é considerado o berco do kung fu na China e varios estilos sédo conhecidos,
sendo que a maioria € baseada em movimentos de animais.

O movimento mais conhecido é o estilo wing chu, tendo como maior difusor Bruce Lee, mas ha
ainda shaolin do norte, tang lang quan (louva-deus), pak hok (garca branca), tsitsing pi qua
(macaco), ying zhao quan (garra de aguia), zui quan (estilo do bébado) e outros.

Luta olimpica

A luta olimpica existe desde a Antiga Roma e, nos dias atuais, € encontrada em duas
modalidades, a luta greco-romana e a luta livre.

Na luta livre, os lutadores podem usar as pernas para aplicacao de técnicas e segurar o
adversario acima ou abaixo da linha da cintura.

Na luta greco-romana, os lutadores podem executar técnicas somente da linha da cintura para



cima, utilizando apenas os membros superiores.

Muay thai

O Muay thai é conhecido também como boxe tailandés, tem best winning online casino origem na
Tailandia e é muito praticado por criangas e adultos.

A caracteristica principal do muay thai € o emprego dos cotovelos, joelhos e pernas.

Sumb

O Sum6 € uma luta tradicional japonesa.

Os atletas lutam em um ringue circular e o objetivo € que um deles faga com que o adversério
toque o chdo com qualquer parte do corpo, exceto os pés, ou pise fora do ringue.

A indumentéria do sumé é o mawashi, uma faixa de tecido grosso enrolada na cintura, a qual os
atletas usam para se segurar e efetuar os golpes.

A importancia do sumd no Japao é comparada a do futebol no Brasil, e seus lutadores sao
tratados como idolos.

Tae kwon do

De origem coreana, é uma arte marcial que utiliza principalmente as pernas, com chutes diretos
e giratorios.

O tae kwon do, como o judd, é um esporte olimpico.

Tai chi chuan

O Tai chi chuan originou-se na China, em meados do século XVII, e, apesar do seu inicio como
arte marcial, € muito conhecido por best winning online casino pratica estar relacionada aos
beneficios a saude.

A acéo do tai chi baseia-se nos movimentos circulares realizados em conexao com os do
adversario.

Os principios basicos do tai chi chuan sédo: vencer o movimento com a quietude, a dureza com a
suavidade e o rapido com o lento.
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Manifestantes pro-palestinos que haviam sido impedidos pela policia de acessar um
acampamento no Instituto Tecnolégico do Massachusetts (MIT) nesta segunda, romperam
cercamentos e armaram tendamente best winning online casino torno da cidade enquanto a
Universidade Columbia cancelou best winning online casino cerimdnia universitaria apés
semanas dos protestos.

Sam lhns, estudante de pos-graduacédo do MIT que estuda engenharia mecéanica e membro dos
judeus no Instituto para um cessar fogo disse ao jornal The Guardian: “O grupo esteve best
winning online casino acampamento nas ultimas duas semanas”



“Especificamente, nosso acampamento esta protestando contra os lacos diretos de pesquisa do
MIT com o Ministério da Defesa israelense”, disse ele.

Manifestantes derrubam barricadas fora do acampamento.
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Os manifestantes também se sentaram no meio da Avenida Massachusetts, bloqueando a rua
durante o horério de pico na éarea.

As manifestacdes na Columbia agitaram seu campus e autoridades disseram nesta segunda-feira
gue, embora néo realize best winning online casino cerimdnia principal s vezes best winning
online casino dia de festa - os estudantes poderao celebrar uma série menor com base escolar
esta semana.

A deciséo surge quando universidades de todo o pais discutem como lidar com os comecgos para
estudantes cuja graduacéo no ensino médio foi prejudicada pela Covid-19 best winning online
casino 2024. Outro campus abalado por protestos, a Universidade Emory anunciou na segunda-
feira que mudaria seu inicio do Campus Atlanta. Outros incluindo University of Michigan e
Northeaster College

A decisdo da Columbia de cancelar best winning online casino cerimonia principal, prevista para
15 maio s May (horario do dia 5), salva seu presidente Minouche Shafik por ter que entregar um
discurso inicial na mesma parte no campus onde a policia desmontado acampamento protesto
semana passada.A escola Ivy League best winning online casino Manhattan superior disse tinha
tomado essa escolha apds discussfes com os estudantes...

“Nossos alunos enfatizaram que essas celebra¢des best winning online casino menor escala,
baseadas na escola sdo mais significativas para eles e suas familias”, disseram as autoridades.
A maioria das cerimdnias que estavam programadas para o gramado sul do campus principal,
onde os acampamento deram lugar na semana passada a>sera realizada a cerca cinco milhas
ao norte no complexo esportivo da Columbia.

Os palestrantes best winning online casino algumas das cerimonia de formatura ainda
programadas da Columbia incluem o dramaturgo vencedor do Prémio Pulitzer James ljames e a
Dra. Monica Bertagnolli, diretora dos Instituto Nacional De Saude

Os estudantes ligaram os bracos ao redor do acampamento.
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Mais de 200 manifestantes pré-palestinos que acamparam no verde da Columbia ou ocuparam
um prédio académico foram presos nas uUltimas semanas.

Acampamentos semelhantes surgiram best winning online casino outros lugares, a medida que as
universidades lutavam para tracar a linha entre permitir liberdade de expressao e manter campi
seguros.

A Universidade do Sul da Califérnia cancelou best winning online casino principal cerimonia de
formatura. Os estudantes abandonaram seu acampamento na USC no domingo depois que foram
cercados pela policia e ameagcados com priséo, o primeiro foi a universidade americana best
winning online casino Nova York (EUA).

Outras universidades realizaram cerimonias de formatura com seguranca reforgcada. A ceriménia
da Universidade do Michigan foi interrompida por cantar algumas vezes no sabado best winning
online casino Boston, domingo alguns estudantes agitaram pequenas bandeiraes palestina ou
israelense na abertura das aulas pela Northeaster University (North Eastern) e Fenway Park [6];
Na Universidade da Califérnia, best winning online casino San Diego (EUA), a policia desfez um
acampamento e prendeu mais 64 pessoas na segunda-feira.

A Universidade da Califérnia, Los Angeles mobilizou todas as aulas online durante toda a
semana devido as interrupgdes continuas apos o desmantelamento do acampamento na ultima
semanas.A forcga policial universitaria relatou 44 prisdes nesta segunda-feira mas ndo houve
detalhes especificos sobre isso no momento best winning online casino que foi realizado um
ataque contra os estudantes universitarios e seus colegas envolvidos nos ataques a Associated
Press por email (AP).

As escolas estdo tentando varias téticas, desde apaziguamento até ameacas de agéo disciplinar
para fazer com que os manifestantes derrubassem acampamentos ou se mudasse as areas do



campus onde as manifestagcdes seriam menos intrusas.

Um grupo de professores e funcionarios da Universidade do Carolina Norte best winning online
casino Chapel Hill pediu a administracao para qualquer estudante que foi preso durante os
protestos recentes. Faculdade UNC and Staff for Justice in Palestine disse num comunicado a
imprensa, o qual iria entregar uma carta por mais 500 docentees apoiando ativistas estudantis
Ip>

Outras universidades adotaram uma abordagem diferente.

O presidente interino da Universidade de Harvard, Alan Garber. alertou os alunos que aqueles
participantes best winning online casino um acampamento pro-palestino na The Havard podem
enfrentar "licenca involuntaria”. Isso significa Que eles ndo seriam permitidos no campus e
poderiam perder best winning online casino moradia estudantil ou talvez Nao ser capaz para fazer
exames - disse o Dr garver."
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