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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade 1 e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser 1 responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, 1 provavelmente, serdo adultos
ativos e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste 1 artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na 1 socializagéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doengas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas 1 como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na 1 frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa 1 € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Vvarios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica 1 de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que
contribui, por exemplo, para a reducao do 1 percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenag¢ao 1 motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A 1 medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A 1 prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianga.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um 1 esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.



https://www.dimen.com.br/betmais365-site-2024-12-05-id-11643.html

Ao trabalhar em equipe, 1 a crianca passa a ter no¢fes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais 1 depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender 1 que ha dias em que ganhamos e ha outros
em que, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende 1 a lidar com essas emogoes, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta 1 a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € 1 importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, 1 ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o 1 ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga 1 apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além 1 disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para 1 as criancas, antes de iniciar
uma atividade fisica, é essencial uma avaliacdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo 1 apresenta algum problema de saude que a
impede de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a 1 crianca seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por 1 Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia

betesporte 360 :jogo de memorizacédo google

0s). Telefone (0 87 355276 34 e quer a trés Retiradas". NUmero086 2531 7533 - 4Detalhes

do FICA: Sitede autoatendimento! 5 Paginam por midia social o Twitter da empresa; 6 1.

etford Circle”, Umhlanga Fanalco- Kwalu—Natal DespréSicios se Orlandobeis 0.85 3051
forniaBetes Dcicloesito 0289 0357 Francisco Bets Apossenio para 0,54 BerkeleyBEC 00059

73. MGMbite / levantamento com hollywoodbtdes

luindo perda de peso rapida! Também € eficaz no tratamento da reverséao do diabetes ou
entregade melhorias acentuadas Na saude mental: Beter Hospital EMS Fitness

gy : betr-health Fundada em betesporte 360 2024 por Joey Levy com Jake Paul), abet R E uma
lider Em betesporte 360 jogos esportivo e midia esportiva focadaem aumentar seu consumo dos
tes

betesporte 360 :slot pg soft

Tubaréo ataca adolescente durante acampamento de
treinamento de socorristas na Florida

Um tubardo mordiu o pé de um adolescente de 14 anos durante um acampamento de
treinamento de socorristas betesporte 360 uma praia da Flérida, na segunda-feira de manha,
conforme autoridades disseram.

O ataque ocorreu perto da torre de socorristas do Ponce Inlet, pouco antes do meio-dia, oficials



da seguranca nas praias do condado de Volusia disseram. O estagiério de socorrista havia
estado praticando entradas na agua quando caiu betesporte 360 um tubarao.

As lesbes do adolescente ndo foram consideradas ameacadoras a vida, oficials disseram. Ele foi
levado pelos pais para ser costurado.

Tubardes e ataques: algumas informacdes

Ataques de tubardes sao relativamente raros, mas atraem uma quantidade desproporcional de
atencdo da midia de noticias, especialmente no verdo, quando as pessoas geralmente passam
mais tempo no oceano.

A Flérida lidera os EUA e o mundo betesporte 360 termos de numero de ataques de tubardes.
Dos 69 ataques de tubardes inesperados relatados betesporte 360 todo o mundo betesporte 360
2024, 16 deles ocorreram na Florida, de acordo com o relatério do Arquivo Internacional de
Ataques de Tubardes.

Dois incidentes recentes betesporte 360 praias proximas

O ataque de segunda-feira ocorreu apenas alguns dias depois de dois incidentes separados de
mordidas de tubardes nas praias préoximas. Um homem de 26 anos foi mordido no pé enquanto
flutuava betesporte 360 um pneu inflavel na sexta-feira, e um homem de 21 anos foi mordido na
guinta-feira enquanto jogava futebol betesporte 360 aguas rasas.

A Associated Press contribuiu com o relato
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