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Relatório do governo dos EUA vincula fluorita betesporte
net água potável a baixa IQ betesporte net crianças

Um relatório do governo dos  EUA espera-se que desencadeie debate concluiu que a fluorita na
água potável betesporte net níveis duas vezes o recomendado está associada  a baixa IQ
betesporte net crianças.
O relatório, baseado betesporte net uma análise de pesquisas publicadas anteriormente, é a
primeira vez  que uma agência federal determinou - "com confiança moderada" - que existe um
link entre níveis mais altos de exposição  à fluorita e baixa IQ betesporte net crianças. Embora o
relatório não tenha sido projetado para avaliar os efeitos da fluorita  na água potável sozinha, é
um reconhecimento notável de um potencial risco neurológico de níveis altos de fluorita.

Efeitos da  fluorita na saúde

A fluorita fortalece os dentes e reduz as cavidades substituindo minerais perdidos durante o
desgaste normal, de  acordo com o Centros de Controle e Prevenção de Doenças dos EUA
(CDC). A adição de baixos níveis de fluorita  à água potável tem sido considerada uma das
maiores conquistas de saúde pública do último século.
"Acho que este  [relatório] é crucial betesporte net nossa compreensão" desse risco, disse Ashley
Malin, pesquisadora da Universidade da Flórida que estudou o efeito  de níveis mais altos de
fluorita betesporte net mulheres grávidas betesporte net seus filhos. Ela a chamou de relatório
mais rigorosamente conduzido  do seu tipo.

Recomendações de fluorita nos EUA e no mundo

Desde 2024, os oficiais de saúde federais dos EUA  recomendam um nível de fluoritação de 0,7
miligramas por litro de água, e por cinco décadas antes a faixa recomendada  superior era 1,2. A
Organização Mundial de Saúde fixou um limite seguro de fluorita na água potável betesporte net
1,5.
 O relatório disse que cerca de 0,6% da população dos EUA - cerca de 1,9 milhões de pessoas -
estão  betesporte net sistemas de água com níveis naturais de fluorita de 1,5 miligramas ou
superiores.

Fontes de fluorita

A fluorita é  um mineral que existe naturalmente na água e no solo. Há cerca de 80 anos,
cientistas descobriram que as pessoas  cujas fontes de água naturais tinham mais fluorita
também tinham menos cavidades, desencadeando um esforço para que mais americanos
usassem  fluorita para melhor saúde dental.
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Em 1945, Grand Rapids, Michigan, se tornou a primeira cidade dos EUA a começar  a adicionar
fluorita à água do ```python chafariz. Em 1950, oficiais federais endossaram a fluoridação da água
para  prevenir a carie do dente e continuaram a promovê-la mesmo depois que marcas de paste
de dente com fluorita chegaram  ao mercado alguns anos depois. Embora a fluorita possa vir de
várias fontes, a água potável é a principal fonte  para os americanos, pesquisadores disseram.
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