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caca niguel brasil

Em sequéncia a série de publicacdes Vigitel Brasil 2006-2021, o Ministério da Saude lan¢cou novo
relatério tematico sobre a vigilancia dos fatores de risco e protecdo para doencas nas capitais
dos 26 estados brasileiros e também no Distrito Federal.

Nesta edicdo, o questionario aborda a evolugéo dos indicadores de prética de atividade fisica dos
brasileiros nos ultimos 15 anos.

O objetivo é trazer informag@es atualizadas sobre a frequéncia, distribuicdo e evolugéo de fatores
de protecéo e de risco que influenciam no desenvolvimento das doencas crbnicas.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude, a prética de atividade fisica favorece a
prevencao e o tratamento das doencas crénicas ndo transmissiveis.

E provado cientificamente que os beneficios dos exercicios fisicos auxiliam no controle de
doencas cardiacas, diabetes, cancer e depresséo.

Nesse sentido, a OMS recomenda a prética regular de atividades de pelo menos 150 minutos por
semana.

Entretanto, aproximadamente 23% dos adultos no mundo n&o atingem essas recomendacdes.
Em algumas populacdes, devido a influéncia de meios de transporte, tecnologia e valores
culturais, esse indice pode chegar a até 80%.

O monitoramento continuo de indicadores relacionados a prética de atividades fisicas é
imprescindivel para a implementacédo e o acompanhamento de politicas publicas efetivas para a
reducao, controle das DCNT e de seus fatores de risco.

Brasil

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no Brasil, em 2019, cerca
de metade dos adultos ndo atingiu a recomendac¢do minima de pratica de atividade fisica
recomendada pela OMS.

A prética insuficiente dessas atividades esteve relacionada a mais de 800 mil 6bitos no mundo no
mesmo ano e se tornou uma das principais causas de perda de anos de vida saudaveis entre
homens e mulheres.

O questionario da Vigitel Brasil utiliza critérios estabelecidos pela OMS, que define como pratica
insuficiente de atividade fisica os comportamentos sedentarios e as atividades realizadas de
modo reclinado, deitado ou sentado, de modo a gastar menos energia, como 0 uso prolongado
de celular, computador, tablet, videogame ou televiséo.

Segundo a pesquisa, no Brasil, em 2019, por exemplo, um em cada quatro adultos afirmou
assistir a televisdo por trés horas ou mais por dia.



https://www.dimen.com.br/caca-niquel-brasil-2024-11-13-id-15801.html

NUmeros

De acordo com os dados mais atualizados a respeito do questionario, aumentou a frequéncia de
adultos com prética de atividade fisica no tempo livre equivalente a pelo menos 150 minutos de
atividade moderada por semana, variando de 30,3%, em 2009, a 36,7% em 2021.

Esse aumento foi observado em ambos os sexos, mas foi maior entre as mulheres, variando de
22,2%, em 2009, a 31,3% em 2021.

Outro fator analisado pela pesquisa foi a frequéncia de adultos que praticam atividade fisica — no
deslocamento para o trabalho ou para a escola — equivalente a pelo menos 150 minutos de
atividade fisica moderada por semana.

Os ultimos dados indicam redugdo, variando de 17,0%, em 2009, a 10,4% em 2021.

Entre as mulheres, foi observada reducao de 16,5%, em 2009, a 10,0% em 2021.

Em relagdo ao tempo livre assistindo televisdo, usando computador, tablet ou celular, a
frequéncia de adultos que despendem trés horas ou mais por dia nessa atividade aumentou,
variando de 61,7%, em 2016, a 66,0% em 2021.

Vigitel

O Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢cdo para Doencgas Cronicas por Inquérito
Telefbnico (Vigitel) — inquérito de salude do Brasil — também realiza as pesquisas por telefone
celular, além das entrevistas por telefone fixo.

Até 2021, mais de 780 mil pessoas acima de 18 anos de idade participaram do inquérito.

Os dados compartilhados pela Anatel sédo parte da base cadastral dos consumidores utilizada na
Pesquisa de Satisfacdo e Qualidade Percebida de Usuarios de Servicos de Telecomunicagodes.
O compartilhamento obedece a determinacéo da Lei Geral de Protecédo de Dados (LGPD), que
garante o sigilo e protege a privacidade de dados da populacéo.

Clique aqui e confira a publicagdo na integra.

Ministério da Saude
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Ee,

Em qualquer lugar nas profundezas folhosas dos suburbios britanicos, uma espessa cerca
circular brota do topo de um monte gramado no meio da rotunda. O alto tijolo é cuidadosamente
aparada com crenellagfes retangulares e da-lhe o olhar para castelo motte and bailey enquanto
mais uns segundos sebes roathering circundam os pés das montanhas como outra camada
defensiva; as ruas circundante estao alinhada

Esta Unica imagem, tirada pelo fotégrafo Gareth Gardner de alguma forma encapsula todas as
ansiedades e ambi¢c6es da grande cerca britanica. Este conjunto troféu do privet — barreira



defensiva parte simbolo parcial dos orgulho doméstico - se destaca como um monumento
arbustivo erguido betesporte pagina principal uma plataforma para todos admirarem enquanto
passam no caminho das suas proprias casas com bordas cobertas por hedge (sebes).

Achei que seria 6timo se eu tivesse 15 respostas. Acabei com 500, era como um grupo de apoio
Na rotunda por acaso, betesporte pagina principal Kingsmead perto de Northwich no Cheshire
guando ele estava refazendo os passos do falecido critico da arquitetura lan NAIRN. Nos anos
1950 na década seguinte a cidade realizou uma viagem pela estrada alimentada com raiva entre
Southampton e Carlisle contra o que chamou "subtopia”, um tipo insensor para se identificar
como “oidio leve”.

Mas Gardner encontrou beleza onde Nairn tinha desesperado. E quando ele viu esta rotunda,
provocou um despertar do fascinio por hedge — que agora desencadeou betesporte pagina
principal uma nova exposicao perto da cobertura na betesporte pagina principal galeria no
Deptford (Londre).

Razzmataz de Vegas... Sera que esta {img} do californiano Enoch Ku mostra a casa dos
jogadores?

{img}: Enoch Ku

"Eles dizem que a casa do inglés é o castelo dele", diz Gardner, e aqui estava um Castelo feito
de uma cerca! O Que poderia ser mais adequado simbolo dos suburbios britanicos?" Ele cresceu
betesporte pagina principal Uma propriedade habitacional cheia da cobertura no Leamington Spa.
E lembra férias na caravana infantil onde betesporte pagina principal familia muitas vezes se
levantavam atras duma barreira para privacidade?

"Quanto mais eu pensava betesporte pagina principal hedges, quanto maior a percepc¢ao de
quéo britanicos eles séo por falarem sobre isolamento e limites; disputas vizinhas que mantém as
aparéncia. H4 um senso misterioso para os sebes: é o suburbio la bloquear ou esconder algo dos
outros?"

Gardner decidiu lancar uma chamada aberta para {img}s de hedges, voltada tanto a fotografos
profissionais quanto amadores entusiastas e ele foi inundado com respostas. "Eu pensei que
seria 6timo se eu tivesse 15 pessoas respondendo”, diz o artista."Acabei tendo 500 submissdes".
Muitas disseram: 'Penso ser quem gostava das coberturaes!" Sinto como ter criado
acidentalmente um grupo apoio .

Parte barreira, parte simbolo do orgulho doméstico... uma submissdo de Martin Riley que
apresenta no show.

{img}: Martin Riley

As imagens betesporte pagina principal exposi¢do cortaram uma secao transversal convincente
através da sebe, de louros irregulares a obras obsessivamente cuidadas dos hedgerow topiary e
espalhados por areia para arbustose arbustivos ousado que saltarem pela cerca.As paisagens
variam desde Inglaterra suburbana até Alemanha industrial; Hollywood urbana aos deserto do
Arizona — onde aglomeradois poeirentos das ervas daninhas proprias organizarao-nas no oeste
selvagem...

O fotégrafo John Angerson apresenta uma série de {img}s assombrando betesporte pagina
principal preto e branco das sebes suburbanas, tiradas a curta distancia da betesporte pagina
principal casa perto Reading. Capturadas com camera Rolleiflex vintage (e principalmente
tomadas no inverno), elas retratam um conjunto enormemente grande dos hedges frontais do
jardim nos espécimees mais cruos que parecem estar cada vez fora dificeis para o seu estado
selvagem ou malogrado?

Um deles brotou um apéndice periscépio, como se vigiando o bairro. Outro quase que totalmente
engoliu uma placa de estrada mostrando a pequena circunferéncia 5 mph saindo do grande
arbusto shuttle (como olho ciclopeano) através da lente Angerson'S hedge assume ar ameacador
com presenca ameacadora no horizonte suburbano subconsciente...

John Angerson's Emmer Green 2, Berkshire, Reino Unido 2024 (em inglés) pela série Sound of
the Suburbs.

{img}: John Angerson

Eles podem ser uma coisa controversa. Ao contrario das extensfes de casas e cercas do jardim,



ndo ha leis que regem hedge na Inglaterra : Vocé N&o precisa permissao para plantar um; E
voceé pode ter limites sobre a altura betesporte pagina principal como eles crescem — tornando-os
simbolo da liberdade deles Para alguns Como Oliver Dowden disse a conferéncia Partido
Conservador 2024 "As cobertura dos suburbio é o privet sebes 'defender A pessoas livres."

Em 2003, uma discussao sobre um hedge betesporte pagina principal Lincoln (que néo tinha
mais que 1 pé de altura) levou a tiros o vizinho, depois tirou betesporte pagina principal propria
vida. Dois anos ap6s outro aposentado do condado foi considerado culpado por urinar na cerca
da vizinha sob cobertura das trevas como parte duma campanha para matar os vizinhos —
ganhando-lhe assim tabloide apelido: Midnight Tree Piddleler; A area onde se encontrava era
conhecida pelo Cuocley e pela notério “Cuoclair”.

Um professor aposentado betesporte pagina principal Birmingham passou 20 anos tentando fazer
com que seu vizinho cortasse betesporte pagina principal leylandii de 10,5 metros. Ele finalmente
venceu o caso, pelo qual os custos do tribunal haviam aumentado para 100.000 libras esterlinas
e ao ouvir sobre a derrota dele ele colocou um caixao fora da casa: "RIP My Lovely Tree'S cujo
manto verde suave tem suavizado meu olhar contra essa realidade feia."

As duas cabecas de Enoch Ku, tomadas betesporte pagina principal Sacramento.

{img}: Gareth Gardner/Enoch Ku

Possiveis tons de tal angustia vizinha podem ser detectados betesporte pagina principal uma
cerca gigantesca capturada pelo artista e fotdgrafo Richard Shipp, com sede no Pais do Gales.
Quatro arvores grossa-pé estdo ombro a lado na betesporte pagina principal grande {img}grafia
"esboco que forma um muro robusto da folhagem britling pessoa é ocupa quase todo o quadro
ameacando bloquear para fora os céus ou ele estd numa tela bem vinda mascarar mundo
desagradavel além dele", diz Shipp seu proprio escritério ndo pode ver seus olhos."

Outras imagens mostram como a cobertura também pode ser algo para o prazer dos outros,
ficando betesporte pagina principal pé de rosto publico da casa privada. Em betesporte pagina
principal documentacao do suburbio Sacramento O fotografo californiano Enoch Ku descobriu um
par das delicias topiarias: uma parece com as grandes Mac explodidas na fila; plantas cortada no
gue poderia ter sido camadas dum hamburguer ou fatiados numa cerca enfiada nos pauzinho-
desembanho (kebab).

Outra de suas {img}s mostra quatro arbustos habilmente treinados nas formas do diamante,
clube e pa plantadas betesporte pagina principal frente a parede vazia da casa suburbana com
as estrelas itinerantes patriéticamente ao fundo.

Um trecho de Versalhes no deserto concreto... Courtney Blash's Twin Peak, Sado Francisco.
{img}: Reproducgé&o/ Courtney Blash.

"E a casa dos jogadores?" pergunta Gardner."Eles gostam de jogar cartas? Ou talvez eles
estejam obcecados com Alice no Pais das Maravilha?” Seja qual for o caso, traz uma injecédo
bem-vinda do Las Vegas pozzmataz nesta rua cuidadosamente anénima Em um veia
semelhante Joe Humphry'S capturou Uma fileira da arvore topiaria jaunty na Alemanha que se
parece como betesporte pagina principal linhagens e escovadores sanitario para banheiro
enquanto Cristina Lopez encontrou cena similar onde esta separado por clusteres

Courtney Bathos abunda. Tribunal Whitt apresenta um arbusto esférico perfeitamente podado
marooned betesporte pagina principal uma maré de asfalto, que fica entre garagens como o
trecho do Versailler transportado para dentro no deserto concreto Matt Kerl traz-nos com cubaid
privet ameixados cuidadosamente cortado Como pequenas cavilhadas dos pés fornecendo
enfeite verde a base da dilapidacéo bloco pés guerra...

An Devroe capturou a visao surreal de uma fileira das arvores cortadas betesporte pagina
principal cone preciso, brotando do meio dum campo belga como pecas e xadrez que aguardam
batalha enquanto o impressionante tiro aéreo da Francesco Russo mostra-nos as linhas rigida
rigida dos painéis {img}voltaico numa quinta solar rural perto Bristol devem acomodar os padrdes
higgledy piiggleddy (espérculos) existentes. A mensagem € clara: seja nos suburbio
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