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ou a grande maioria daqueles no oeste industrializado e afluente, morte foi — até a recente
pandemia Covid - algo exotico. estrangeiro fora da experiéncia cotidiana Este distanciamento de
morrere nossa expectativa que vamos desfrutar uma vida longa saudéavel feliz livre do sofrimento
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€ um anomalia betmotion com toda histéria humana O luxo para vermos o 6bito como remoto
"outro" parece ser Unico ao Nosso tempo particular...

Recentemente, no século XIX a morte e os cadaveres eram frequentemente encontrados na vida
cotidiana. A expectativa média de idade nos EUA betmotion com 1860 era por volta dos 40 anos
da década do séc 19; nas primeiras décadas das 1800s até 50% delas morreram antes que
chegassem a fase adulta: o abater comum foi um animal muito préximo ao normal — epidemia
mortal ndo estava fora d’adgua para morrer durante uma cirurgia ou parto mas sim como se fosse
algo incomum quando as criangas morriam com alguma coisa parecida depois dele nascerem!
Para nossos ancestrais no século XIX, uma boa morte foi considerada como aquela betmotion
com que vocé morreu ha casa e cama cercado por seus amigos ou familiares. Esta era também
antes de casas antigas com belezas desagradaveis; quando as pessoas tendiam a viver familias
extensamente vivas para morrerem dentro da prépria familia: ap6s betmotion com vida o corpo
seria limpo (geralmente feminino) preparado pelos membros das suas familiaes — mas depois
ficaria coberto pelo cheiro do caixao - ndo se sentiria exposto ao lar!

Joanna Ebenstein: "O mistério da morte nos levou, ha milénios a fazer as grandes perguntas
existenciais. Por que estamos aqui? Qual é o sentido de vida?"
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Apds a morte de um ente querido, era comum observar uma época formal do luto que seria
claramente sinalizada aos outros por suas roupas ou jéias. Vocé também pode ter marcado
betmotion com casa com fitas preta para deixar claro a comunidade o fato da ocorréncia duma
mortagao ser parte integrante das memorias dos mortos --e durante quanto tempo — betmotion
com funcgéo dessa relacdo entre as mulheres no processo: artes plasticais; artesanato feito pelas
maes na vida real (em inglés).

Estas tradicbes comegaram a erodir do final de 19 ao inicio dos anos 20 século, um tempo
marcado por muitas mudancas sociais. As pessoas estavam vivendo mais — com uma melhor
qualidade da vida - devido aos avancos médicos-higiénicos Mais gente estava morrendo
betmotion com hospitais no lugar das casas domésticas; E depois que morreu o corpo foi cada
vez maior cuidado pelas funerarias profissionais (geralmente masculinas), as quais empregavam
tecnologia nova para ver os corpos parecerem frescos demais durante muito periodo ou longo
Ao mesmo tempo que a morte se afastava mais do cotidiano de muitos, ela simultaneamente —
talvez pela primeira vez na histéria da humanidade tornou-se betmotion com grande parte
inexplicada pelos métodos tradicionais através dos quais 0s humanos criaram um senso
significativo - ou seja religido e mitologia. O assunto sobre Morte passou desses reinos para o
dominio cientifico

factos

sobre a morte, nos da pouco senso de que 0 n0SSo

significado

Do ponto de vista da ciéncia, a morte ndo so6 significou simplesmente um fim como também tem
sido comumente visto mais por uma falha na intervencao médica do que pelo rito significativo.
Parte do que significa ser humano — parte da condicdo humana, se vocé quiser - é estar ciente
de qu um dia morreremos. Ser homem deve ter consciéncia disso;

e preocupados com o

, a nossa mortalidade. O mistério da morte nos levou ha milénios para fazer as grandes
perguntas existenciais: por que estamos aqui? Qual € o sentido de vida?” Por qué morremos?’
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Vale a pena lembrar-nos que 0s nossos antepassados viam o0 mundo de uma forma muito
diferente do nosso hoje. Eles entendiavam seu universo como sendo animado ou inspirado, com
divindades invisiveis intrinsecamente entrelacada betmotion com todos aspectos da vida e morte
: para grande parte dos histéria humana as perguntas sobre vidas ndo foram procurado nas
relacdes causais das visdes historicas nem no método cientifico mas através mitologia/religido;
Na Roma antiga, por exemplo ndo era a heranga genética ou classe socioecondmica que
determinava o comprimento e qualidade de uma vida na Antiga Romana; mas sim os Fates (um
trio espiritual das divindades) quem giravam as pernas para cortarem fios da betmotion com



propria alma. No mundo medieval cristdo a peste negra foi entendida como sendo um mal
bacteriano betmotion com vez do sinal segundo muitos: “A cultura —ou sofredor” - tinha cometido
pecado digno duma puni¢éo divina no Mundo fisico também doenca fisica.”

Muitas pessoas hoje descartam mitos como histdrias simples do passado, mas o0s psicanalistas
Sigmund Freud e Carl Jung (e o mitologista Joseph Campbell) entre muitos outros pensadores
importantes as entendem por narrativas que expressam verdades profundas sobre aquilo a ser
humano — ainda betmotion com uma forma simbdlica. Como aponta Marion Woodman
psicanalista junguiano; também nos Mito de crucialmente um sentido sem relagdo humana ou
apenas com compreensao das palavras humanas:

Link para outras historias bem na verdade

Dito isto, pode haver um mito que nés no ocidente industrializado e rico secularizado vivemos
hoje — consciente ou inconscientemente? Existem ideias delineando nossa visdo do mundo sobre
a vida nem morte; por qué morremos. E o Que acontece depois da betmotion com prépria
existéncia: nao estou sozinho betmotion com afirmar-me dizendo ser esse mitos ciéncia... mais
especificamente é uma area cientifica chamada materialismo cientifico!

O materialismo cientifico, também conhecido como reducionismo ou cientificidade Materialista
pressupde que sO existe matéria e 0 mundo concreto ao nosso redor — aquilo a ser estudado
pelas ciéncias naturais. Nesta visdo de vista da vida humana € entendida atividade cerebral;
portanto naturalmente segue-se nossa consciéncia termina com morte corporal: no tocante a
cosmologia n6s somos apenas corpo humano ndo ha nada do tipo jogo betmotion com si mesmo
nem parte dela vivendo depois das mortes corporais? E quando morremos...

Quero ser muito claro aqui que quando proponho a ciéncia como nosso mito orientador, néo
guero de forma alguma sugerir o fato da minha crenca na Ciéncia ou do facto eu achar isso
pouco real e verdadeiro. Em vez disso estou oferecendo uma lente fornecida pela prépria
Ciéncias para poder ter um papel semelhante ao dos mitos: Como diz Francgois Jacob (bidlogo
vencedor no Nobel) eles consideram as for¢as possiveis "os Mitos sdo os dois elementos
essenciais a representagdo humana".

skip promocao newsletter passado

conselhos praticos, insights de especialistas e respostas as suas perguntas sobre como viver
uma boa vida.
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As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicdes de caridade, andncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
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apos a promocao da newsletter;

Talvez vocé tenha a sorte de ter uma crenca que aborda, satisfatoriamente o mistério da morte.
Mas muitos nds ndo temos essa certeza neste momento histérico betmotion com particular e ao
contrario do mito dos nossos antepassados Carl: Nao nos foi fornecido um Mito ou Crenca sobre
aquilo quando morremos além deste modelo cientifico; isso significa dizer-nos como sendo
mortos — quer gostem dele (ou nao) - sob nossa obrigacéo pessoal desenvolvermolo(a).
Memento Mori apresenta um programa de 12 semanas para ajudar as pessoas a pensar sobre
morte a betmotion com maneira.
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No meu livro Meme Mori, crie um programa de 12 semanas para ajudar as pessoas a pensar
sobre morte a betmotion com maneira. Abaixo estdo algumas das sugestdes que ofereco aos
leitores escavar quais ideias podemos ter acerca da Morte sem sequer sabermos disso ou onde
elas podem vir: Este € primeiro passo essencial na hora betmotion com fazer escolhas mais
discriminatdrias do nosso ponto inicial; sabendo-se também como nossas culturas ndo sao
verdadeiras nem inevitaveis no momento certo!

Esse conhecimento nos capacita a liberar ideias que ndo sdo nossas — e podem ser prejudiciais,
toxicas ou simplesmente inuteis - para substitui-las por algo verdadeiro. Tente escrever
respostas as seguintes perguntas betmotion com um diario:



Perguntas

Mortes

Memorias.

Qual foi a betmotion com primeira experiéncia de morte? Quantos anos vocé tinha, como se
sentiu com o seu filho quando era crianca e que tipo € um animalzinho para animais. Uma
pessoa... Como isso aconteceu a familia dele ou ela falou sobre ele na época da tragédia do luto
betmotion com casa dela qual seria entdo essa situagdo familiar no passado

Morte em

e-mail:*

Familia.

A morte foi falada na betmotion com familia? Vocé estava convidado para ir a funerais. O que lhe
disseram quando um animal de estimacao ou ente querido morreu, o qué vocé achou do seu
pedido

Associacdes com o

morte.

Quais sao suas associagOes com a ideia de morte? Sem pensar, anote cada palavra que lhe vem
a mente. Eles podem incluir:

medo

decaimentos
fim

tristezas,

dor.

renascimentos

cadaver corpo morto
filmes de terror horror

liberacdo de

rendigéo.

Bonus adicionado: dividir essas palavras betmotion com duas colunas, uma para associa¢des
positivas e outra positiva. Existe um desequilibrio entre as dois?

E-A

Bom bom

morte.

No século XIX, uma boa morte foi considerada betmotion com casa e cercada por familia. Qual é
a betmotion com ideia de um bom 6bito? Vocé espera morrer sem dor durante o sono gostaria
gue morresse num lugar especial ou sozinho com alguém (ou muitos) vocé ama — escreva
detalhadamente sobre como seria para si essa idealidade da vida!

Pensamentos

experimento:

morte

E-

nao o a.

Fim.



A morte do corpo também significa o fim de nossa existéncia é, historicamente falando muito
nova e vai contra as crencas das pessoas betmotion com quase toda a historia humana por
todas partes da mundo. Um experimento divertido que eu gostei: quais sao 0s riscos para todos
na Historia Humana estar errada? E nosso momento historico particular tem razao! Além disso
qual foram seus frutos dos ultimos 150 anos com quem vivemos essas convicgdes - Serd isso
uma sociedade melhor se vocé fizer algo mais simples como isto?"

Mitos e

morte.

Vocé foi criado com uma compreenséo mitica ou religiosa da morte? O que essas historias lhe
contaram sobre betmotion com vida, seu relacionamento para o mundo natural e puni¢éo.O qué
eles disseram a vocé acerca de mortes depois do ocorrido (e como elas impactam na maneira
betmotion com qual se desenvolveu) agora mesmo?"

Como eu.

sentir sobre o

morte.

Complete essas frases.

A pior coisa que posso imaginar sobre a morte é....

A melhor coisa que posso imaginar sobre a morte é....

O que mais me assusta na morte é....

O que mais me assusta betmotion com estar morto é....

A tua.

proprio

morte.

Escreva uma pequena histdria sobre betmotion com prépria morte, com o0 maximo de detalhes
possivel. Como estava morrendo? Quem era vocé se alguém estivesse la ou néo tava aqui
betmotion com casa e como foi a sensacao dele depois da vida ter existido apds ela morrer por
algum tempo

Joanna Ebenstein é a fundadora e diretora criativa da Morbid Anatomy.
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Ori: A Arte de Contemplar a Morte para Viver uma Vida Melhor por Joanna Ebenstein, publicada
pela Avery 2024 by Joana eBenstein. Copyright
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