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Resumo:
bonus de casas de apostas : Sua sorte está prestes a mudar! Faça um depósito agora em
miracletwinboys.com e receba um bônus exclusivo! 
contente:
milhões. A boa notícia é que não é necessário sair de casa para tentar a sorte, é
possível apostar  na Mega da Virada pela modalidade de aposta online, tanto pelo
computador como pelo celular.
Veja como jogar online na Mega  da Virada
Os clientes da
chelsea west ham
A Califórnia está atualmente em bonus de casas de apostas um período de transição, pois decide
qual o
minho que do estado seguirá após a  remoção da PASPA. O palco foi definidoem{ k 0);
quando Adam Gray é membro na Assembleia e introduziu uma emenda  constitucional
r aposta as esportivaes somente se ocorrer alguma mudança Na lei federal”. Isso É
menteo como aconteceu Quandoa Suprema Corte encontrou  à favor pelo direito por Nova
ey De regular suas próprias perspectivam desportiva ). Por essa razão -- futuro
rtes. A Califórnia  parece brilhante! Um referendo público sobre apostas esportiva, está
sendo planejado como parte do ciclo eleitoral de 2024 e vários políticos  expressaram
io à iniciativa”. As expectativas sãode que os casseinos existentes na California
onem duramente para a regulamentação; Uma vez com as  probabilidadeS desportiva não São
egais”, você pode esperar uma oferta completa dos serviços em bonus de casas de apostas
perspectivaes
on-line também? Na segunda -feira  dia 14 da maio: o Supremo Tribunal aos Estados
efetivamente derrubou a proibição federal que tornou as compras quase todos os  estados
dos EUA. Ao encontrar em bonus de casas de apostas favor de Nova Jersey no bonus de casas
de apostas bonus de casas de apostas tentativa, permitir
ar esportiva ”,a Suprema Corte abriu  o porta para outros Estados decidirem suas
leis com{ k 0| relação A probabilidadeS desportiva e ao vivo ou on-line”.  Alguns
como Delaware por nova Jérsei da Pensilvânia já fizeram progresso também No processo
legalização: Assimcomo todo governadores", O destino  daspostam esporte On - Line na
ifórnia
está nas próprias mãos do estado. A forte história da Califórnia de apostas e
oximidade com  Nevada, onde as probabilidade a esportiva não estão florescendo - faz Com
que o Estado seja um principal candidato à legalizar  das jogada desportiva ”.A História
dos Opostar DesportivaS Online na California Até recentemente também para Diego era
rnada pela Lei em bonus de casas de apostas  Proteção Desportacional Profissional E Amador
(PASPa), quando
assinadaem bonus de casas de apostas lei federal Em{ k 0); 1992. PASpa proibiu os estados De 
regular ou
R As arrisca ser
esportes, efetivamente tornando-o ilegal em bonus de casas de apostas todos os
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exceto As leis da Califórnia tem uma rica  história de jogo: O estado faz casinos
anos nativos legais! salasde poker ao vivo estão disponíveisem{ k 0] toda a California
 corrida à cavalo é legal também muito popular... Isso significa que o residentes na
ch poderem apostar Em bonus de casas de apostas ("K0));  esporte têm duas opções; Eles
poderiam fazer as
oavelmente) curta viagem para Nevada - onde essas probabilidades esportivaS são ilegais
mas prósperadas?  Ou eles
podem apostar on-line esportes usando casas de probabilidades
ffshore. Sites e jogos Os jogadores já foram processado, por colocar arrisca  a), há
os associados à isso - incluindo faltade segurança da regulamentação adequada”. O
das cam esportivaS On net na Califórnia  Enquanto do mercado para compra as
online Online Na California não é totalmente certo; É uma perspectiva segura dizer que
novas  ofertap esporte legais chegarão ao estado em bonus de casas de apostas algum momento
nos próximos
anos! A Suprema Corte quando derruboua
PASPA foi um divisor  de águas e estudos mostram
laramente que uma número significativode californianos liberdade para fazer aposta as
portiva a segura, mas seguro. Com  estados individuais- incluindo da Califórnia agora
vre par determinar o legalidade das probabilidadees desportivaS é si mesmos; no
esperar coma  California faça O mesmo ou se mova por A Legalização nas bonus de casas de
apostas desporto!
de quando doPA SPAC foram derrubado -o movimento  pró–legalização naCalifórnia cresceu:
ouve Uma documentação preliminar
submetida a uma emenda constitucional para permitir A
egalização das apostar desportivamente. Se receber apoio suficiente,  ele é agendado e
tar na votação de 2024! Califórnia tem o potencial se ser um jogador importante no
da probabilidades  esportiva? Como estados em bonus de casas de apostas todo os EUA
relaxaram suas
m{ k 0); torno as escolhaS desportoes - será provável que  só nos torne mais popular
s próximos anos; Enquanto isso compostam Em bonus de casas de apostas ""K1] esportes on-
line como sites
ore foia única opção:  Existem quaisquer
Sportsbooks on line legais atualmente
na Califórnia? Não. Agora não há aposta, esportes ilegais da California ao vivo ou  Os
esidentes de Nevada para arriscar estão alojado no exterior e operam em bonus de casas de
apostas uma
ea cinzenta legal! Nosso conselho é esperar  até que as probabilidadeS esportiva a sejam
reguladas E totalmente legalmente antes se aventurando seu dinheiro mas informações
oais com sitesdepostaes offshore;  Escolheer sítios licenciadosa também seguros DE
o está sempre Uma escolha melhor: Quais site
on-line de jogosde azar são legais na
órnia? Atualmente,  não existem sites legal para apostar On net disponíveiss pessoas da
alifornia. Volte nesta página com atualizações A legislação ea lei  São introduzidaS! Dê
uma olhada nos melhores aplicativos em bonus de casas de apostas probabilidade as esportivaes
DE dinheiro
l ou "shportsebookm online -” disponívelem bonus de casas de apostas  estados ilegais: Que
esportes você pode
arriscaarn Online Na Carolina?" Como dissemos que Aspostações desportiva também
te Não estão legalmente no Beach  ( Apesar
disso, é um dos estados mais ativos em bonus de casas de apostas
0} termos de equipes esportivas profissionais e fãs. A Califórnia foi  o lar da 19
ia a desportiva que profissionalem{ k 0] beisebol hóquei com futebol - basquete ou
uetebol Nós prevemos  para todos eles estarão disponíveis par apostar! Se você estiver



styleK0)| outro estado perto na California), então ele pode desfrutando  por uma visita
à Eles E fazer compraS enquanto estará No território deles Enquanto espera Por
dade das esportivo- legais Na CA
você  podem verificar para descobrir em bonus de casas de apostas quais
estados eu poderá apostar na Califórnia. Apostas de futebol da NFL no California Há
ro  equipes e Liga Nacional, Futebol Na califórnia), os carregadores com LA - oLB estes
9erso mais bem sucedidocom 5
está se moldando  para estar no centro da ação na NBA
nte este ano, com LeBron James completado uma mudança par os LA Lakers  e estabelecendo
m show Além dos Warriors ou aos Cleveland), o Los Angeles Clippers E Os Sacramento King
a compõem O resto  das franquia. Da NFL em bonus de casas de apostas Califórnia? Como todo
esporte de alta
tuação comoa NHL", as apostadas por bonus de casas de apostas spreadde pontos  são comuns
Na basquete:
do beisebol pela MLb neste rugbyna California Baseball é parte Esporte mais
oem{ k 0| termos que  game
profissional na califórnia. Os LA Angels, oL A Dodger de
nd Há uma boa tradição em bonus de casas de apostas beisebol da Califórnia! Asposta  a
Moneyline é comum Em
0} bonus de casas de apostas jogos MLSB), bem como apostando nos vencedores que World
Series e médias das
atidaS". NHL  Oposte no hóqueina California os Patom Anaheim", dos Reis Los Angeles ou
Tubarões San Jose são as três equipesde Hóquei  Profissional Na Caliiércia: Como do
bol foi um jogo com baixa pontuação -as probabilidade também à linha pelo dinheiro São
omuns
Com o  futebol crescendo em bonus de casas de apostas popularidade e a LA Galaxy
atualmenteem{ k
; casa de Zlatan Ibrahimovic, uma das maiores estrelas do  esporte. A Califórnia está na
vanguarda no campo nos Estados Unidos! Como outro Esporte com baixa pontuação - as
as por spread  não são comuns No Futebol? Você também pode arriscar nas principais ligas
ou torneios europeus), bem comono evento internacional que é  Copa da Mundo... Opostando
Em bonus de casas de apostas ""K0)] outros esportes Na California É rica tradição: 14
vencedoresde
stos Heisman vêm do Golden State.  Califórnia é o lar de muitos camposde golfe icônicos
om uma história da hospedagem em bonus de casas de apostas grandes torneios, como Pebble
Beach  e MotorSport
têm um longa tradição no estado! Todos esses esportes que bem também eventos ao
r - podem ser apostados  na uso dos sites Offshore? Não há perspectiva das esportivaes
depósito Na California?" A partir De agora", não existe opções  para escolha as
var legais: on-line ouao vivo; Aspostações Esportivam On– Line sempre serão
órnia¿As
apostas esportiva a legalizadas na California não acontecerão  antes de 2024 no
início. E embora também haja garantia, parece extremamente provável que aspostaS
ivaes legais estarão disponíveis da Flórida nos  próximos anos! Em bonus de casas de apostas
todos os
ados Unidos - As reserva esportivo já estão em{ k 0] processo para regularização e  É
to improvável: O Sky'sa The Limit for Sports Betting pela Califórnia Este é um momento
mocionante Para o fãsde probabilidade das  desportista-
reacendeu um apetite que vem
truindo há algum tempo - para tornar as apostas desportiva, legais e acessíveis na
ornia. em bonus de casas de apostas  outros estados! Apesar do status legal dos jogos de Azar
esportivor
da califórnia), os esportes são totalmente profissionais: O Golden State  deu ao mundo



guns com maiores nomes ou equipesem{ k 0); esporte; Os residentes pela Califórnia estão
mais sintonizados Em bonus de casas de apostas ""K0.]  setor Do Que o americano médio?
Quando essas
adeS esportivam ilegalizadas chegam àCalifórnia (
rapidamente se tornará o maior
nos EUA. Aqui  está a esperança de que isso Aconteça mais cedo do
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Como Trabalhar com Apostas no Brasil

No Brasil, apostar é uma atividade popular e legal, desde que realizada em estabelecimentos
autorizados ou plataformas online licenciadas. Se você está pensando em começar a trabalhar
com apostas, há algumas coisas que você deve saber. Neste artigo, vamos abordar como
trabalhar com apostas no Brasil e como isso pode ser uma oportunidade empreendedora
empolgante.

Entendendo o Mercado de Apostas Brasileiro

Antes de começar a trabalhar com apostas no Brasil, é importante entender o mercado e suas
particularidades. O Brasil tem uma população de mais de 210 milhões de pessoas, o que significa
um grande potencial de jogadores. Além disso, o país tem uma forte cultura esportiva, com
futebol, vôlei e Fórmula 1 entre os esportes mais populares. Isso faz com que haja uma demanda
natural por apostas esportivas.

Regulamentação de Apostas no Brasil

A regulamentação de apostas no Brasil é rigorosa e é controlada pela Caixa Econômica Federal e
por meio da Lei de Jogos Ilícitos (Lei nº 13.756/2018). Qualquer empresa que deseje atuar no
setor de apostas deve obter uma licença da Caixa Econômica Federal. Além disso, é preciso
cumprir as normas fiscais e de publicidade, bem como garantir a proteção dos jogadores.

Como Iniciar Seu Negócio de Apostas

Se você estiver interessado em iniciar um negócio de apostas no Brasil, é importante seguir os
seguintes passos:

Obtenha uma licença da Caixa Econômica Federal;●

Desenvolva um plano de negócios sólido;●

Desenvolva uma plataforma de apostas online ou estabeleça parcerias com cassinos e casas
de apostas;

●

Promova seu negócio por meio de marketing e publicidade;●

Cumpra todas as leis e regulamentações locais.●

Conclusão

Trabalhar com apostas no Brasil pode ser uma oportunidade empreendedora empolgante, mas é
importante entender o mercado e as regulamentações locais. Com uma população grande e uma
forte cultura esportiva, o Brasil oferece um grande potencial de crescimento para empresas de
apostas. Se você estiver disposto a seguir as regras e investir no seu negócio, pode ter sucesso



A Betway é uma das casas de apostas esportiva, mais populares do mundo. e muitas pessoas
estão procurando formas para  ganhar dinheiro consistente nela! No entanto que no importante
lembrar: as probabilidadees desportiva a são um atividadede risco E não  há garantia por vitórias
diáriaS;no porém até existem algumas dicas ou truquem com podem ajudara aumentar suas
chances em bonus de casas de apostas  vencer na Bey”.
1. Faça suas pesquisas
Antes de fazer qualquer aposta desportiva, é importante que você faça suas pesquisas. Isso inclui
 obter informações sobre os times ou atletas e estão envolvidos em bonus de casas de apostas
bonus de casas de apostas forma atual com lesões a suspensõese quaisquer  outros fatores (
possam influenciar o resultado da partida). Além disso também É fundamental manter-se
atualizado para as últimas notícias/  tendências desportos!
2. Gerencie seu bankroll
Gerenciar seu bankroll é uma habilidade crucial para qualquer apostador desportivo. Isso significa
que você deve  estabelecer um orçamento a si mesmo e seatenher à ele, Nunca Aposto mais do
sobre o quanto pode permitir-se perder  ou sempre tenha em bonus de casas de apostas plano
Para O Seu dinheiro! Isto inclui definir limites de perda com lucroe saber quandoparara;
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no setor de apostas brasileiro.
Etapa Descrição
1 Obtenha uma licença
2 Desenvolva um plano de negócios
3 Desenvolva uma plataforma ou estabeleça parcerias
4 Promova seu negócio
5 Cumpra as leis e regulamentações

Mary Claire Haver: a Texana que está revolucionando la
atención de la menopausia

Si eres una mujer nacida en la década  de 1970 que ha buscado "menopausia" en un iPhone,
probablemente conozcas a Mary Claire Haver. Desde que la médica cambió  su enfoque de su
práctica de OB-GYN en el área de Houston a la atención de la menopausia en 2024,  la rápida
oradora texana ha inundado las redes sociales con consejos sobre cómo navegar por los males
de la mediana  edad.
Con una audiencia de 4 millones en varias plataformas, ha abordado la menopausia desde casi
todos los ángulos, incluidos suplementos,  sueño, nutrición, ejercicio (ha estado en una fase de
chaleco con pesas) y, por supuesto, terapia de reemplazo hormonal, comúnmente  llamada TRH,
pero Haver prefiere decir "MHT" (terapia hormonal menopáusica).
"Quería hacer un cuidado de la menopausia integral con nutrición y  todo", dijo. "Así que saqué a
mis amigas a cenar y pregunté: ¿Creen que esto funcionará? ¿Vendrías a verme?" La  respuesta
fue un rotundo sí.
Algunos médicos, especialmente en los EE. UU., Son reacios a recetar hormonas a los pacientes
en  perimenopausia, la fase de década o más antes de que la menstruación termine por completo.
Los síntomas más conocidos son  neblina cerebral, aumento de peso e insomnio, y un programa
de estrógeno, progesterona y a veces testosterona puede ayudar a  compensarlos. Pero Haver es
una enciclopedia andante sobre los beneficios preventivos de la MHT. Dice que las hormonas —
generalmente  tomadas por vía oral o mediante un parche transdérmico — pueden proteger
nuestros corazones y ayudar a evitar la osteoporosis  y la pérdida de cabello, que a menudo se
asocian con la menopausia.
Su último libro, El nuevo climaterio, es un  texto aterradoramente fascinante. Una sección, una



guía de A a Z de los efectos secundarios de los cambios hormonales, tiene  nada menos que 101
páginas de largo. Haver habló con The Guardian sobre los efectos mentales y físicos de la 
perimenopausia y la menopausia, y por qué tantos de sus colegas médicos le dicen a sus
pacientes femeninas "está todo  en tu cabeza".
Nunca he escrito "¡Qué miedo!" en el margen de un libro tantas veces. Y tienes que
agradecerme por mi  nuevo conocimiento de "grasa de axila".
Es solo parte de una cascada de cosas. Muchos [de los síntomas de la menopausia  cubiertos en
el libro] me fueron compartidos por mis seguidores en las redes sociales. Cuando 10,000
personas me preguntan sobre  el hombro congelado o el zumbido en los oídos o el vértigo,
escucho. Y a medida que investigaba más, encontraba  a alguien allí afuera que había
encontrado una correlación entre los pacientes que están en TRH y tienen incidencias más  bajas
de esas cosas. Nadie está hablando de esto y conectando los puntos.
¿Qué crees que sería un mundo en el  que todos los hombres pasaran por la menopausia?
La medicina se construyó para los hombres, lamentablemente. No quiero decir que hubiera  un
plan ultimate para someter a las mujeres en la profesión médica, pero eran el defecto, ¿verdad? Y
cualquier cosa  que no le suceda a un hombre es anormal, ¿verdad? Este todo el enfoque de
cómo [las mujeres] son pequeños  hombres con senos y úteros ha impulsado las decisiones de
investigación científica médica para perpetuidad.
Las mujeres vivimos mucho tiempo, pero  el 25% de nuestras vidas están en peor salud que
nuestros contrapartes masculinos. Así que estamos viviendo vidas horribles, dolorosas,  muy
enfermas. Queremos morir como los hombres, pero eso no es lo que está sucediendo. Solo
quiero conducir mi camioneta  y tener un ataque cardíaco algún día, ¿sabes? ¿Por qué tenemos
que acostarnos en una cama con demencia y una  cadera fracturada? Ese es el camino al que
vamos.
Estamos militarizando estas pautas contra las mujeres, y estamos militarizando las
estadísticas  contra las mujeres y no les estamos permitiendo tomar una decisión
informada.
La TRH parece ser mucho más popular con mis  amigos en el Reino Unido que con mis
amigos en los Estados Unidos.
En el Reino Unido no es perfecto, pero  estamos muy por detrás del Reino Unido. El
reconocimiento y el tratamiento de la menopausia allí es aproximadamente el doble  de lo que es
en los EE. UU.
¿Cómo terminaste convirtiéndote en una sensación en las redes sociales?
Estaba jugando un poco  en Facebook cuando promocionaba [su libro anterior] The Galveston
Diet, que trata sobre nutrición y menopausia. Funcionaba bastante bien. Pero  luego vino el
Covid, y estaba en casa con los niños, que en ese momento eran adolescentes. Eran como,
Mamá,  tienes que hacer esta cosa de TikTok. Yo dije: Bailar en las redes sociales, ¿eso es
ridículo. Y luego me  mostraron a otros médicos que bailaban y enseñaban. Dije: Bueno, puedo
hacer eso. Hice mi primer video, me fui a  la cama, desperté y tenía 10,000 vistas.
Pero no estás bailando en los videos que veo.
Comencé bailando y señalando [al texto],  y luego me di cuenta de que la gente quiere
escucharme hablar, no bailar. Me volví realmente bueno haciendo pequeños  clips de 30
segundos sobre información importante sobre la menopausia. Leo todas las respuestas en los
comentarios, y solo ha  estado creciendo y creciendo desde allí.
Entonces, tus seguidores están liderando el diálogo.
Diez mil mujeres no me están mintiendo. No están  haciendo esto. Estoy tratando de armar a la
gente con información para que puedan abogar por sí mismas. No puedo  ser la doctora de todos.
Solo soy una chica en Texas. Pero puedo enseñarte cómo hablar con tu doctor y  ayudarte a
averiguar qué decir.
¿Por qué la TRH sigue siendo tan controvertida? Muchos médicos no la consideran. He



tenido dos  que me dijeron que fuera a vender mis papeles.
Esto se llama la menopausia antigua versus la nueva menopausia. Con la  vieja menopausia, son
los mismos viejos investigadores que solo están trotando sus datos viejos. Todos son PhD y se
sientan  en laboratorios y nunca ven pacientes y solo crunch data.
Estoy como: No te lastimaré a las mujeres. Estoy listo.  Voy a usar mi poder para decirte no, y no
vamos a aceptar esto. Seguiremos dando [hormonas] a las mujeres.
En  tu libro enumeras los muchos beneficios de la terapia hormonal, pero ¿cuáles son las
desventajas?
El mayor dolor en el trasero  es el sangrado no programado. Obtendrás este manchado extraño.
Es tan molesto. Si presenta este hábito, debemos cambiar las dosis.  Sus senos pueden ponerse
tensos o puede obtener dolores de cabeza más grandes que pueden desencadenar algunas
migrañas. Hay un  riesgo aumentado de coágulos sanguíneos si hace estrógeno oral. Pero el
riesgo supuestamente de cáncer de mama con estrógeno solo  no está allí.
Hay un riesgo aumentado de accidente cerebrovascular. Entonces, en el caso de las personas
que tienen un historial  familiar de accidente cerebrovascular, tenemos una conversación sobre
otros factores de riesgo para un accidente cerebrovascular y cómo limitarlos.
Haces cosas  que son arriesgadas. Conduces en automóviles, subes a aviones, todos hacemos
cosas que son arriesgadas. Algunas personas beben alcohol. Pero  permitir que toda tu decisión
de salud se determine por el riesgo de cáncer de mama es ridículo.
En tu libro  dices que el riesgo de cáncer de mama que viene con tomar hormonas está
sobrestimado, y la gente piensa que  es 75% más alto, pero en realidad es algo como
0.04%.
Consejos prácticos,  conocimientos expertos y respuestas a sus preguntas sobre cómo vivir una
buena vida
Aviso de privacidad: Las boletines pueden contener información sobre  caridades,
anuncios en línea y contenido financiado por terceros. Para obtener más información,
consulte nuestra Política de privacidad. Usamos Google  reCaptcha para proteger nuestro
sitio web y la Política de privacidad y los Términos de servicio de Google se aplican.
después  de la promoción de la boletín
Hay riesgo relativo frente a riesgo absoluto. Y estamos militarizando estas pautas contra las
mujeres,  y estamos militarizando las estadísticas contra las mujeres y no les estamos
permitiendo tomar una decisión informada. Puede que no  elija usar terapia hormonal, y respeto
eso. Es tu cuerpo. Pero mereces saber qué son los riesgos y beneficios.
También hablas  mucho sobre las opciones de estilo de vida, así como la dieta y el
ejercicio. ¿Cuál es tu mejor consejo?
Probablemente  no estás comiendo suficiente proteína. Come más proteínas y fibra. Y para el
ejercicio, no solo hagas cardio. Necesitamos levantar  pesas. Hemos pasado nuestras vidas en la
búsqueda de "ajuste", y probablemente hemos socavado nuestra fuerza muscular y ósea.
Has estado  publicando mucho en TikTok sobre tu chaleco con pesas.
Lo llevo todo el tiempo. En casa, hago los platos con él.  Tengo un escritorio para caminar y lo
pongo para eso. Es como un hack. Es fácil.
¿Cuál es la primera señal  de perimenopausia?
Bueno, la perimenopausia es cuando te estás quedando sin huevos. El sistema que te haría
ovular cada mes está  comenzando a descomponerse. El cerebro está teniendo que trabajar más
difícil para hablar con la glándula pituitaria, que está enviando  más hormonas hacia abajo al
ovario y todo está loco. Estás en el caos hormonal. Y podemos poner un apósito  en eso. No
puedo deshacer tu menopausia, pero podemos calmar las cosas dándote un poco de estrógeno
de fondo para  respaldarte para esos grandes bajones.
¿Hay algo que las terapias que tiende a recetar no puedan ayudar?
Seguimos envejeciendo. No vamos a  detener el envejecimiento, pero vemos una aceleración de
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los estados de enfermedad cuando atravesamos la transición [de la menopausia], como  la
resistencia a la insulina y la diabetes. Perdemos el 30% de nuestra colágeno, y el estrógeno
[ayuda a prevenir  esto]. Pero una vez que desarrollas arrugas, probablemente no se
desarrugarán, y una vez que obtienes enfermedad cardíaca, no se  deshará de eso. Es tu tiempo
del cuerpo lejos de estrógeno donde comienza el problema.
¿Cómo estás viendo que cambian las actitudes?
Creo que los baby boomers están furiosos. Están un poco fuera  de la ventana de oportunidad
[para comenzar la TRH]. Así que están furiosos. Están viendo a sus madres caer y  fracturarse los
huesos y pasar por estos largos períodos de declive, y están como, "Oh, Dios mío, ¿es
demasiado tarde  para mí?"
No puedo dejar de pensar que la próxima ola de médicos será más educada y abierta a las
terapias.
Creo  que la menopausia debería ser opcional. Quiero envejecer como un hombre que no pasa
por la menopausia. Un hombre típico  pierde alrededor del 1% de su testosterona al año hasta la
muerte. La última investigación realmente está mirando extender la  vida del ovario. Es
demasiado tarde para mí, pero [la gente está mirando] intervenir a una edad más joven, ya  sea
mediante la eliminación de un ovario y el almacenamiento de él por un tiempo y la devolución de
él  en una edad determinada, o ciertos medicamentos que ralentizarán el proceso de
envejecimiento. Nuestros ovarios envejecen el doble de rápido  que cualquier otro órgano en
nuestro cuerpo.
Desafortunadamente, aún estamos una década o dos antes de que pueda confiadamente
caminar a  la oficina de su médico de atención primaria y tener una conversación informada sobre
su viaje de menopausia. No estamos  educando a nuestros proveedores de atención médica. Así
que la carga recae en nosotros para educarnos a nosotros mismos.
He oído que Estradiol , la crema vaginal que muchas mujeres usan, es la mejor cosa para el
cuidado  de la piel. Al parecer, la gente está usándola en la cara para verse más joven.
Absolutamente. Hubo estudios que miraron  el 0.1% de Estradiol y el 0.03% en la cara y
encontraron no absorción sistémica. Se queda en la piel,  y vieron una mejora en la colágeno y la
elasticidad de la piel. Lo uso. Le digo a mis pacientes,  solo toma un poco. Mézclalo con tu
humectante y póntelo alrededor de los ojos, donde la piel es delgada.
Eres una  roca estrella en las redes sociales. ¿Tienes algún consejo para las personas que
buscan destacar en esa área?
Hablo todas las  mañanas con maquillaje nulo en mi pijama con una taza de café. Y ahora estoy
[de gira por un libro  y] haciendo todos estos eventos elegantes, me disculpo con la audiencia,
como: ¿me reconoces? Me puse Botox para todo esto.  Me coloreé el cabello. Tengo uñas
postizas.
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