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Ele estava tdo cansado que eu ndo conseguia suportar, e isso é terrivel quando vocé precisa
cuidar de uma crianga. Minha cabeca doia... meus olhos déi — Eu nunca consegui manté-los
abertos por muito tempo”, lembra Ana Luisa Braga

O jovem de 38 anos, assistente social e mae do menino que tem trés ou mais filhos book of dead
online casino Belo Horizonte (MG), ficou doente com a febre da Dengue no més passado.

Ela é uma das milh6es de pessoas que sentem os efeitos do virus este ano, a medida book of
dead online casino o mundo enfrenta seu maior surto ja registrado. Os casos atingiram book of
dead online casino cifra mais alta registrada no 2024 com 6 anos e meio relatados globalmente —
sendo provavel a duplicacdo desse numero para 2030 até agora 12 miles (cerca)

Os mosquitos que espalham o virus estdo se beneficiando do aumento da urbanizacao e
mudangas no clima, temperatura. Ao mesmo tempo altas taxas de obesidade sdo mais
vulneraveis para as pessoas? dizem os cientistas

A dengue ¢€ por vezes conhecida como "febre do 0osso auricular" - uma descrigdo que ressoava
com Braga. “Eu me considero ter alta tolerancia a dor, mas a Dor foi tdo intensa.”

Ela precisava de tratamento hospitalar, depois que se deteriorava ao ponto book of dead online
casino estar vomitando e ndo podia mais comer ou beber. "Mesmo apés ser hospitalizada por
cinco dias s6 comecei gradualmente a melhorar; A fadiga particularmente me deixou cerca dos
15dias", diz ela.”

A Organizacdo Mundial da Saude estima que 4 bilhdes de pessoas estdo book of dead online
casino risco para a doenca e virus relacionados, aumentando até 2050. O rapido spread nos
ultimos anos € "uma tendéncia alarmante", diz o diretor-geral do OMS Dr Tedros Adhanom
Ghebreyesus

No dia 3 de outubro, ele langou uma estratégia global "para combater o aumento da Dengue" e
outras doencas espalhadas pelos mesmos mosquitos como Zika ou chikungunya. As ac¢des do
plano que vao desde a vigilancia até os esfor¢cos para controlar esses insetos exigirdo USR$ 55
milhdes (42m) no proximo ano

Combinacao mortal de fatores,

A maioria deste e do ano passado casos de Dengue estdo na América Latina, com numeros
elevados também relatados book of dead online casino partes da Africa. Mas as infec¢bes s&o
surgindo no mundo inteiro inclusive Europa continental

O mundo enfrenta uma combinacéo de fatores, incluindo a crise climatica aumento da migracéo e
urbanizacéo - diz Sophie Yacoub ({img}), chefe do grupo na unidade clinica book of dead online
casino Ho Chi Minh City.

A espécie de mosquito que tende a transportar o virus da

Aedes aegypti

, particularmente no sudeste da Asia. Mas um segundo tipo também pode espalhar o virus:
Aedes albopictus

— 0 mosquito tigre. Pode sobreviver book of dead online casino uma maior faixa de temperaturas,
e estabeleceu-se nas areas novas; E bem adaptado as configuracées urbanas que pode
reproduzir numa pequena quantidade da agua parada

"E isso que esta causando a transmissio local na Europa, por exemplo e também empurrando
para dentro da China", diz Yacoub.

A

Aedes albopictus,

ou mosquito tigre, estda bem adaptado as configuragdes urbanas e espalha dengue na Europa.
{img}: Frank600/Getty {img} / iStockphoto

As mudancas climaticas ndo sé ajudam os mosquitos a sobreviver book of dead online casino
novas areas, mas podem causar eventos climéticos extremos como inundagdes e criar novos
locais de reproducdo. Ondas térmicas pode acelerar ciclos reprodutivo

Dr. Najmul Haider, professor de epidemiologia na Universidade Keele publicou um artigo book of
dead online casino setembro no jornal 1JID Regides revista oficial da Sociedade Internacional
para Doencas Infecciosas (IHDC), destacando o aumento do nimero dos casos; ele queria "levar
a alerta que este é uma cifra alarmante -e esse numero esta aumentando”.



E também, diz ele provavelmente um subestimado: "Lembre-se que a maioria dos casos de
Dengue sdo assintomaticos ou muito leves; eles ndo vao ao sistema médico e nem sequer foram
diagnosticados.

Pessoas com obesidade, diabetes ou outras comorbidades tém um risco maior de contrair a
doenca grave e mortalidade mais elevada.

Haider adverte que uma segunda infec¢cao pode ser mais arriscada do a primeira. Isso ocorre
porgue o dengue tem quatro versodes distintas, conhecidas como sorotipos e interagem
diferentemente com anticorpos no sangue humano

As pessoas desenvolvem imunidade ao sorotipo com o qual sdo infectadas pela primeira vez.
Mas durante uma infec¢do subsequente, mas um serotype diferente pode produzir anticorpos
para a primeiro que encontrou no corpo do organismo e se ligam as particulas de virus sem
conseguir neutraliza-las; book of dead online casino lugar disso acabam criando resposta imune
extrema (que podem acabar na faléncia dos 6rgaos).

Parte da razdo para o aumento dos casos no Brasil € que todos 0s quatro sorotipos parecem
estar circulando simultaneamente pela primeira vez, dizem autoridades.

Haider disse que a taxa de mortalidade historicamente mais baixa da doenca do virus, uma
enfermidade transmitida por um tipo diferente dos mosquitos e menos prioritaria —
particularmente book of dead online casino paises com recursos limitados.

No entanto, book of dead online casino taxa de fatalidade esta come¢ando a mudar. "Muitas
pessoas descartaram isso como outra doenca viral - mas na verdade estamos vendo uma
mortalidade maior agora".

"Ha fatores de risco semelhantes ao Covid-19 - entdo pessoas com obesidade, diabetes ou
outras comorbidades tém um maior riscos para contrair a doenga grave e mortalidade mais alta.
E eu acho que assim porque ela esta afetando muitos paises também tem aumentado o nimero
da populacéo book of dead online casino geral."
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No Vietna, ela diz: "agora estamos vendo muita obesidade book of dead online casino nossos
filhos adolescentes e eles sdo 0s Unicos que estao entrando [para tratamento hospitalar]”.
Ensaios clinicos e vacinas;

N&o ha tratamento para a dengue, com cuidados hospitalares tipicamente apoiando o corpo
enquanto ele luta contra uma infec¢do. Um julgamento do antiviral promissor que esta sendo
desenvolvido pela Johnson & Borisson foi descontinuado no inicio deste més

O grupo de Yacoub esta realizando testes para descobrir se 0s antivirais reaproveitados ja book
of dead online casino uso por outras infeccbes podem ser eficazes contra a Dengue, e outros
verem como terapias que focam na alteragéo das respostas imunolégicas dos pacientes poderiam
ajudar. Ela espera resultados nos préximos anos .

Pacientes com dengue sendo atendidos book of dead online casino hospital na cidade da Dhaka,
Bangladesh. Nao hé tratamento para a doenca;

{img}: Mamunur Rashid/Getty {img} Imagens

Ha também esforgos para configurar um grande ensaio global olhando varios tratamentos
simultaneamente, semelhante ao julgamento de recuperacao que durante Covid-19 estabeleceu o
esteroide barato da Dexametasona poderia ajudar os pacientes. "Seria apenas uma plataforma
experimental book of dead online casino constante recrutamento através 10 paises diferentes



com milhares dos doentes sendo matriculados”, diz Yacoub."Esse tipo do teste tamanho € aquilo
nos precisamos gerar realmente essa evidéncia robusta”.

Duas vacinas contra a dengue chegaram ao mercado, mas uma delas € Dengvaxia (a vacina
antidegenerativa) e s6 pode ser util book of dead online casino pessoas que ja foram infectadas
anteriormente — caso contrario ela podera aumentar o risco da infecgdo grave. Isso limita book of
dead online casino utilidade para campanhas massivas por imunizagéo .

O segundo, Qdenga é visto como mais promissor e esta sendo usado no Brasil para controlar
casos book of dead online casino hotspot dengue. Daniel Soranz diz: "Na década dos anos 1940
0 pais se organizou a vacinar toda populacdo contra febre amarela (febre) ou erradicar-se dela;
assim que podemos fazer isso com Denglage acredito nisso dentro cinco meses depois da
vacinacgao ser produzida na escala grande.”

A rota tradicional de remédios

Por enquanto, e na auséncia de novos medicamentos muitas pessoas book of dead online casino
hotspot estdo usando remédios tradicionais como o cha do mamé&o (muitas vezes por conselho
dos profissionais médicos) apesar da falta das evidéncias cientificas para apoiar seu uso.
Solange Fletcher-Herbert 16 anos de idade filho Sjelan pegou a Dengue durante as férias book of
dead online casino Tobago. Ela sabia para evitar aspirina e ibuprofeno porque eles podem
aumentar o risco das complicagdes hemorragicas "N6s comecamos dar Pepto Bismol dele
resolver seu estdbmago, Paracetamol (Androgénio) apenas agua do coco manter seus eletrolito ”,
diz ela...

Depois de estar doente ha alguns dias, ela procurou ajuda book of dead online casino um
hospital privado perto da casa dela na cidade Diego Martin. "Ele ndo podia comer e estava muito
mal", diz a mulher."Eles tiveram que coloca-lo com gotejamentos".

Quando ele recebeu alta, a familia foi orientada para se concentrar book of dead online casino
levantar suas plaquetas. Um amigo préximo um médico sugeriu que eles tentassem preparar uma
xicara de cha com folhas jovens do mamao por Sjelan — remédio também endossado pela avé da
adolescente

"Entdo nés pegamos para ele, cozinhd-lo e dentro de dois dias teve que voltar a testar suas
plaguetas. Dentro dos 2 primeiros dia apds beber o chd as plaguetas estavam voltando ao
normal”, diz Fletcher Herbert."S6 pra ver como se virava eu juro por aquelas folhas do mamao...
E conheco muita gente com essa experiéncia dizendo isso".

O Dr. Michael Head, da Universidade de Southampton diz que ha algumas evidéncias sobre a
possibilidade dos compostos no mamao terem impacto na coagulagdo do sangue mas pouco se
sabe qual seria o tratamento necessario para ser eficaz

"Dada a dengue € um fardo alto e, ocasionalmente infeccéo grave. op¢bes do tratamento seria
atil", diz ele."Mais pesquisas sobre potenciais antivirais (seja com base book of dead online
casino mamao ou qualquer outra coisa) sdo susceptiveis ser necessarios para o controle global
da febre".
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