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O soldado de infantaria naval ucraniano suportou nove meses da tortura fisica e psicolégica como
prisioneiro russo, mas foi alocado apenas trés semanas para descanso antes que ele fosse
mandado novamente a is novibet safe unidade.

O soldado de infantaria, que pediu para ser identificado apenas por seu sinal chamado Smiley
voltou ao servico voluntariamente. Mas foi somente quando ele passou pelo treinamento
intensivo is novibet safe combate nas semanas seguintes a profundidade e o alcance dos
ferimentos dele comecaram a superficie psicologicamente ou fisicamente

"Comecei a ter flashbacks e pesadelo,” disse ele. “Eu s6 dormiria por duas horas para acordar
com meu saco de sono molhado.” Ele foi diagnosticado como transtorno do estresse pos-
traumatico que se referiu aos cuidados psicolégicos mas ainda esta recebendo tratamento
médico

A Ucrania esta apenas comecando a entender os efeitos duradouros dos traumatismo de seus
prisioneiros is novibet safe guerra experimentado no cativeiro russo, mas tem falhado ao trata-los
adequadamente e retornalas para o dever muito cedo.

Cerca de 3.000 prisioneiros ucranianos foram libertado da Russia is novibet safe trocas prisionais
desde o inicio do ataque a 2024. Mais que 10.000 permanecem sob custédia russa, alguns dos
guais sofreram dois anos com condi¢des descritas por um especialista das Na¢cdes Unidas como
horriveis?!......

O programa de reabilitacdo do governo ucraniano, que geralmente envolve dois meses is novibet
safe um sanatério e o més dentro da casa é inadequado — dizem 0s criticos -; enquanto a guerra
se arrasta para la dos traumas sofrido por prisioneiros na Ucrania.

A tortura russa de prisioneiros foi bem documentada pelas Na¢Ges Unidas, com ex-detentos
falando sobre espancamentos implacaveis choques elétricos e estupro sexual violéncia is novibet
safe execucdes simuladas tanto que um especialista descreveu isso como uma sistematica
politica endossada pelo Estado. Muitos detidos também relataram sintomas persistentes tais
guais apag0des ou desmaio resultantes dos repetidoes golpes na cabeca graves o suficiente para
causar concussdes no corpo humano

O procurador-geral da Ucrania, Andriy Kostin disse is novibet safe setembro que "cerca de 90%
dos prisioneiros ucranianos foram submetidos a tortura.

Os militares russos nao responderam a um pedido de comentario sobre as alega¢des dos maus-
tratos aos prisioneiros ucranianos.

A maioria dos prisioneiros libertados voltou ao servico ativo apds cerca de trés meses is novibet
safe repouso e reabilitacdo, ja que o exército ucraniano deu relativamente poucas isencdes
meédicas a ex-prisioneiros.

Uma lei aprovada este més permitird que ex-prisioneiros de guerra escolham voltar ao servico ou
serem dispensados do exeército, reconhecendo o fato da maioria ter sido submetida a tortura fisica
e mental severa. Autoridades ucranianaS reconheceram problemas is novibet safe fornecer
cuidados suficientes para os antigos prisioneiros mas disseram ja terem desenvolvido centros
especiais usando as melhores praticas internacionais

Os promotores ucranianos identificaram 3.000 ex-prisioneiros militares e civis que podem servir
como testemunhas para um caso is novibet safe andamento, a fim de os tribunais da Ucrania
acusarem individuos russos ou funcionarios por maus trato dos prisioneiros. O Ministério Publico
incentivou dois antigos presos a falar com o The New York Times /p>

Um deles foi Smiley, 22 anos de idade e que havia sido capturado no inicio da guerra quando a
Marinha russa tomou posi¢cdes ucranianas na Ilha Cobra do Mar Negro. Ele falou um ano apos is



novibet safe libertacdo dizendo esperar por uma luz sobre as condi¢gGes das prisbes russas para
ajudar ndo so0 is novibet safe seu préprio processo como também nos milhares dos prisioneiros
ainda presos durante o cativeiro bélico

"Minha irm& me convenceu a dar minha primeira entrevista", disse ele."Vocé precisa dizer," ela diz
gue talvez se falarmos isso ajude o tratamento de nossos homens."

Um segundo funcionério ucraniano, disponibilizado pelos promotores da justica deu uma longa
entrevista mas recusou-se a dar o seu nome ou sinal de chamada por causa do estigma is
novibet safe torno dos abusos que sofreu.

O soldado, 36 anos de idade e o militar disse que foi feito prisioneiro junto com varios milhares
soldados apds um longo cerco as Obras Azovstal Iron and Steel is novibet safe Mariupol maio
2024. Ele passou nove meses no cativeiro russo antes da libertacdo numa troca dos prisioneiros
do inicio 2024 ndice 1 HistoriaEditar

Ele passou a maior parte do tempo is novibet safe trés centros de detencdo nas cidades russas
Taganrog, Kamensk-Shakhtinsky e Kursk. Voltou criticamente abaixo dos pesos por sofrer uma
coluna lesionada; como muitos outros casos blecautes (apagdes), tontura ou zumbido nos
ouvidos devido as fregentes batida na cabecga da vitima:

"Nao desmaio mais", disse o militar, mas tenho dificuldades com as costas e concusséo. E um
aperto todo tempo da area ao redor do meu coracao." Apesar dos ferimentos dele foi ordenado a
voltar a luz como guarda depois que apenas dois meses descansavam is novibet safe uma
sanatorio ”.

"Nao sei se eu poderia correr um quildmetro”, disse ele.

Os prisioneiros foram submetidos a brutais espancamentos diarios nas pernas, costas e dedos;
tortura mental ou fisica durante os interrogatorios. Ele disse que trés homens morreram sob
custddia is novibet safe is novibet safe prisdo — incluindo um morto na cela comunitaria
compartilhada por eles - ele contou a AFP o advogado do tribunal responsavel pela investigagédo
da policia local no momento das prisdes dos presos militares americanos (ver nota).

Algumas das unidades russas que guardavam ou interrogam 0s prisioneiros eram piores do Que
outros, disseram as duas ex-prisioneiras mas houve espancamentos consistentes todas a manha
na chamada e tortura nas instalacdes de detencgéao. Interrogacdes durariam 40 minutos E muitas
vezes consistia is novibet safe choques elétricos golpes a cabeca - abuso sexual real Ou
ameacado!

"Eles comecam com o maximo de violéncia", disse a funcionaria. Eles dizem: 'Vocé esta
mentindo, vocé n&o nos diz tudo'. Colocaram uma faca na orelha ou se ofereceram para cortar
um dos seus Dedos."

Outros bateriam na is novibet safe cabeca tdo regularmente que vocé perdeu a consciéncia, disse
ele.

"Se um se cansa, outro assume", lembrou. “Quando vocé cai eles fazem com que fique de pé
novamente e pode durar 30 a 40 minutos no final dizem: 'Por qué ndo nos contou tudo
imediatamente?™

Smiley disse que grande parte da violéncia era de natureza sexual. Uma unidade prisional
repetidamente atingiu os prisioneiros is novibet safe todo o corpo, inclusive nos genitais com
bastbes dando choques elétricos e uma outra ocasido foi chutada varias vezes para dentro dos
orgaos durante a chamada rolagem onde eles estavam alinhado arregalados nas pernas diante
do muro no corredor; ele contou ainda: “Smiley sofreu lesdo permanente por um pélvis quebrado
nao tratado devido a dorteia ou ao sopro das duas semanas”.

O Comité Internacional da Cruz Vermelha, que tem acesso muito limitado a prisioneiros de
guerra mantidos na Russia nao foi autorizado para visita-lo durante seus nove meses.

O segundo soldado disse que foi forcado a tirar e colocar seus genitais is novibet safe um
banquinho enquanto os interrogadores batiam neles com uma régua, colocando-lhes facas
ameacando castralo.

Os interrogadores o colocaram is novibet safe uma execucéo simulada, disparando um monte de
tiros ao lado dele enquanto ele estava vendado. Eles ameagaram-no com estupros; disse a
atendente do servigo que fez escolher qual deles deveriam usar - espanca ou perna da cadeira



"Vocé quer fazer isso sozinho? Ou vocé deseja nos ajudar?” eles zombavam dela!

Ele disse que nunca foi realmente penetrado, mas outros foram estuprados. "Depois disso vocé
nao pode andar normalmente”, ele diz."Vocé sofre por semanas e 0s demais tiveram o mesmo
tratamento”.

"Acho que eles tinham uma ordem para nos quebrar psicoldgica e fisicamente, de modo a ndo
guerermos mais nada na vida", disse ele.

"Vocé podia ouvir os gritos o dia todo", disse a funcionaria. “Gritos impossiveis”. vezes, durante
uma calmaria as pessoas podiam escutar vozes de criangas brincando do lado fora da casa dele
e ele dizia:

A provacao para os ex-prisioneiros nao é de forma alguma mais uma vez is novibet safe casa.

"O mais dificil é ter muitas pessoas por perto", disse o funcionario. “Todo mundo esta andando
pacificamente no parque e vocé ainda tem medo de que alguém esteja ouvindo, ou se for
empurrado para dizer a coisa errada”.

A major Valeria Subotina, uma assessora de imprensa militar e ex-jornalista que também foi
presa is novibet safe Azovstal (Russia) por um ano nas prisdes femininas na Russia abriu
recentemente o espacgo para reunides no Kiev chamado YOUKkraine.

"H& muitos gatilhos e as pessoas nao percebem que ainda precisam de cuidados”, disse ela.
Ela voltou ao servico trés meses apos is novibet safe libertacdo is novibet safe abril de 2024, mas
achou dificil sentar-se num escritério. "Nao posso suportar alguém se aproximando por tras ou
atras", disse ela .

Os psicoélogos do governo ndo eram muito Uteis, disse ela. "Eles muitas vezes nem sabem como
nos ajudar”, afirmou a pesquisadora e os civis costumam fazer perguntas descuidadoras para o
caso da doenca is novibet safe quest&o."

Como resultado, muitos ex-prisioneiros acham que retornar a linha de frente mais facil do a vida
civil se juntar novamente e apenas sobreviventes companheiros realmente entendem o qué estao
passando.

"Nao queremos ter pena", disse ela, porque estamos orgulhosos de termos sobrevivido e
superado isso."
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