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Dados da OMS (Organizacdo Mundial da Saude) mostram que, antes da pandemia do
coronavirus, 84% dos adolescentes brasileiros ja ndo realizavam a quantidade recomendada de
atividade fisica, que é de pelo menos 60 minutos por dia -para atingir essa meta vale tudo, desde
praticar esportes até caminhar para ir para a escola, brincar de pega-pega etc.

Na pandemia, com as aulas online e o isolamento social para reduzir a disseminacao da covid, a
inatividade fisica aumentou mais ainda e, segundo um levantamento realizado pelo
Departamento de Pediatria da Escola Paulista de Medicina da Unifesp (Universidade Federal de


https://www.dimen.com.br/cbet-ganha-dinheiro-2025-01-03-id-19512.pdf

Sé&o Paulo), apenas 1% das criancas e adolescentes com idade entre 7 e 17 anos realizou 0
minimo de exercicios sugerido pela OMS.

O impacto dessa falta de movimentacdo € enorme: aumenta o risco de desenvolver obesidade e
outras doencas cronicas, como diabetes e hipertenséo; provoca altera¢cées hormonais, no padrao
de sono e no mecanismo de fome, podendo afetar o crescimento e a puberdade; e prejudica o
ganho de massa 0ssea e muscular.

Com a volta das aulas 100% presenciais, a tendéncia € que a garotada passe a se mexer um
pouco mais.

Porém, somente isso pode nao ser suficiente, como ja mostravam as estatisticas pré-pandemia.
Podemos lembrar dos jogos e esportes que ja realizamos na escola.

N&o esquecam de chamar um responsavel/familiar para juntos participarem dessa atividade.

Vai ser super legal!ATIVIDADE 1

Vamos ler o texto "Diferenca de Jogo e Esporte” da professora Daniela Diana; O texto traz
algumas informagfes bem interessantes sobre o que € jogo e esporte; suas diferencas, regras e
para que serve cada um deles.

Conte sobre canada online casino real money leitura para seu responsavel/familiar para que
possam conversar sobre o quéo interessante foi saber desta diferenca entre jogo e esporte.

canada online casino real money :jogos de casino pagando
no cadastro

Sly e a Pedra da Familia

— Diversao quente no verao

O sol amarelo implacavel, uma viagem a praia que doce e frio respite de um cone gelado
gotejando. De alguma forma este classico 1969 cortesia do lyssy quente da pedra familiar é
sonoramente capta a patina exata no verédo sendo o tempo mais divertido para mim "Oi!",
tornando-se parte por exceléncia dos canones sazonais escrito pelo proprio SLY (com ele
mesmo como todo aquele grupo).

Rob LeDonne

Donna Summer — Estado da Independéncia

N&o ha nada para comemorar sobre viver canada online casino real money nosso império
desmoronando, mas a cada 4 de julho eu tenho que dar um giro ao State of Independence. O
hino produzido pela Donna Summer's absolutamente Quincy Jones apresenta sintetizadores
saltitante estridente? uma linha baixa com tapa na boca; E o coro backup composto por estrelas
como Michael Jackson (Michael), Stevie Wonder(Step) ou Dionne Warwick/Lelsonie). Roubei os
auxiliares desse lado quente...

Alaina Demopoulos

Phoenix — Muito Jovem

Todos imaginaram que Phoenix era outro emissario da cena de danca do verao francés
parisiense, baseado no disco-funk filtrado dos singles Heatwave 1999. Entao eles imediatamente
deixaram todos os jovens confuso como Too Young canada online casino real money um ano
com a maior das canc¢des sonoramente fortes — 0 qual colocou as criancas na classe ou mais:
revivalistas soft rock assim quando White Stripes (os Strokes et al) estavam fazendo garagem
Rock esfriar novamente; onde essas bandas eram esquisas... enquanto se sentiam!

N&o é o ultimo para a

Nunca.

Ben Beaumont-Thomas

Snoop Dogg — Gin & Juice

Ainda me lembro de entrar na Tower Records canada online casino real money Pasadena,
Califérnia como um adolescente nos anos 90 e ver a dominacdo total do Tha Doggfather no muro
pela caixa registradora onde eles possivelmente nédo apresentaram os CDs mais vendidos. Viver
o sul da California Snoop Domg mega hit' mas uma "G" Thang E Quem Sou Eu? (Qual é Meu



Nome ) foram impossiveis para perder! Gin and Juice foi as muasicas que eu fiz

Veronica Esposito

Ella Fitzgerald e Louis Armstrong — Veréo

N&o ha vocalista mais agil na histéria da musica americana do que Ella Jane Fitzgerald. Ouvi-lo
no verao é para ser transportado a uma varanda de um ponto escuro canada online casino real
money algum lugar ao sul, com o0 som luxuriante das imagens esvoacantes dos tons suaves a
pele cheia; s6 ela poderia levar canada online casino real money balada destinada aos Porgy and
Be'S (Operacgédo) E transformalos numa calmaria como se fosse minha bela can¢cdo quando os
artistas posteriores ndo conseguem ajudar cantar apenas engquanto nos tocamos!

Como uma colher de sorvete que atravessa seus Dedos, ha apenas algo sobre canada online
casino real money viscosidade.

Satisfacao.

Andrew Lawrence, 0

Stevie Wonder — N&o se preocupe com uma coisa.

Ha algumas vozes que apenas instantaneamente soam como um verdao, mesmo quando ouvidas
canada online casino real money dias frios elas picaram a pele de Lauryn Hill para Jodo Gilberto
e Frank Ocean. Ninguém me lembra disso tdo eficazmente quanto Stevie Wonder (que
proporciona uma sensacao muito agradavel) do céu-limpeza tal calor poderia ter sido preenchido
por qualquer nimero das suas faixas [Vivendo pela cidade; Para sempre na minha vida: Sir Duke
and Master Blaster todos os meses]”.

Benjamin Lee,

Porches — Eu sinto falta disso.

Se eu tenho um gancho que eles estao ansiando para ouvir | Miss That, provavelmente significa
iss0 0 tempo esta esquentando e sinto vontade de passar esse dia canada online casino real
money parque com meus amigos. Esta musica é uma cancao do album All Day Gentle Hold! da
Porches como se fosse verao 2024 - parece estar tocando fora duma cassete derreteu-se num
carro quente: os sintetizadores essa melodia toda warp simples / cintilagao?

Shaad D'Souza

Talking Heads — Thi Must Be The Place (Traducao) - Naive Melody

Na ocasiao, eu vou ouvir o sentido da voz de David lombada do verdo que deve ser um lugar
(Naive Melodia) canada online casino real money uma barra num restaurante ou no pior cenario
possivel enquanto faz compras e pensar: ndo. Desligue-o para fora desta cancédo com seus
trilogos eletrénicos - ostinatos tropicais vagamente ao vivo; Nao devem tocar dentro das casas
nem mais quando esta abaixo dos 75F F! Em nivel sonoro a faixa € muito quente...

Adrian Horton

kd lang — Consequéncias da Queda

A minha cancéo de verao final ndo apenas me da uma melodia que eu posso ouvir. Da-me algo
Eu consigo ver cada som canada online casino real money kd lang é As consequéncias do outono
sdo todas as folhas da méo suave e a névoa quente dos sonhos, o ato caloroso das cordas na
hora magica - aquela época sempre parece Verao! O canto esta sendo um sonho no ruido
também tocado por algum toque insinuante nas minhas maos."

e.

AnNsiosos.

Jim Farber

Bruce Springsteen — Meninas canada online casino real money suas roupas de verao

Nada me faz sentir mais velho do que tomar uma forma tradicionalmente associada a calor literal
e figurativo — o verao -, selecionando como seu embaixador um mural de som-ish com as
meninas embacadas no escuro também "com os dois tons da noite" olhando para tras.
Aparecendo nas roupas quentes / dancadas por meio das garotas na passagem dos tempos
deste ultimo periodo Bruce Springsteen album gravado quando Boss estava nos seus 50 anos ou
lancado janeiro... Mas veja: todo verdo serd passado cada ano novo!

mais velho: Eu percebo os significantes, eu participo canada online casino real money algum
grau mas inevitavelmente eles passam por mim. Meninas de suas roupas verao mal rachado a



Billboard Hot 100 #100; provavelmente na parte porque ndo se sente cComo uma cangao
contemporanea do Verao

Veréo.

Jesse Hassenger

Lana Del Rey — Vadia de Veneza

Esta cancdo me lembra do final da trilha sonora de verao 2024, quando assisti a muitos poér-do sol
nas belas praias frias e bonitas canada online casino real money Sao Francisco. As ondas
geladas que se formam na borda das aguas escuras "uma espuma no céu laranja enquanto eu
dirigi pela Ocean Beach, caminho para o Taco Bell mais bonito mundo parece um local numa
musica Lana Del Rey mas é realmente uma verdadeira pista.” A entrevista perfeita foi lancada
como sendo apenas 9 minutos antes dos seus trabalhos artistico...

Blake Montgomery
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