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Resumo:
casa de aposta dando bonus por cadastro : Junte-se à revolução das apostas em
miracletwinboys.com! Registre-se agora e descubra oportunidades de apostas
inigualáveis! 
contente:
entra e bate a casa em casa de aposta dando bonus por cadastro seu próprio jogo. É por isso que
filmes como 21 existem --
amamos  a ideia de um monte de pessoas inteligentes desafiando as probabilidades, bem
o os bandidos esperando para bater a merda deles  se forem pegos. E esse filme faz uma
isa certa: o blackjack pode ser derrotado, se você sabe o que está  fazendo.
A partir de
real betis real madrid
Frederico Chaves Guedes (Teófilo Otoni, 3 de outubro de 1983), mais conhecido como Fred, é
um ex-futebolista brasileiro que atuava  como centroavante.
Atualmente é diretor de planejamento esportivo do Fluminense.[2]
Com 417 gols marcados em jogos oficiais, é um dos maiores artilheiros  da história do futebol
brasileiro.
É o maior artilheiro da história do Campeonato Brasileiro no sistema de pontos corridos (isto é, 
desde 2003) e o segundo maior artilheiro de todos os tempos da competição (desde 1971), com
158 gols; foi três  vezes o artilheiro máximo da competição (2012, 2014 e 2016), um recorde
(compartilhado com Romário, Túlio e Dadá; e isolado,  se considerada apenas a era dos pontos
corridos).
É o maior artilheiro da história da Copa do Brasil, com 37 gols,  e o recordista de gols marcados
em uma única edição (14 gols, em 2005).
É o terceiro brasileiro com mais gols  na história da Copa Libertadores da América (25 gols, ao
lado de Palhinha).
[3] Foi três vezes artilheiro do Campeonato Mineiro  (2005, 2017 e 2019), duas vezes artilheiro do
Campeonato Carioca (2011 e 2015) e uma vez artilheiro da Copa das  Confederações FIFA
(2013, junto do espanhol Fernando Torres).[4]
Foi revelado para o futebol pelo América Mineiro, em 2003.
Naquele ano, ganhou notoriedade  mundial por fazer o gol mais rápido da história do futebol até
então, ao marcar aos 3.
14 segundos de jogo  pela Copa São Paulo de Futebol Júnior.
Desde então, passou por Cruzeiro, Lyon-FRA, Fluminense, Atlético Mineiro e foi convocado para
a  Seleção Brasileira.
Com a Amarelinha, disputou 39 jogos e marcou 18 gols.
Participou de duas Copas do Mundo FIFA (2006, como reserva,  e 2014, como titular) e foi
campeão da Copa América de 2007 e da Copa das Confederações FIFA de 2013,  competição da
qual foi artilheiro e decisivo na final contra a Espanha, quando marcou dois gols no Estádio do
Maracanã.[4]
É  considerado um dos maiores ídolos da história do Fluminense, clube que defendeu durante
duas passagens: a primeira entre 2009 e  2016 e a segunda entre 2020 e 2022.
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Pelo clube carioca, conquistou dois Campeonatos Brasileiros (2010 e 2012), dois Campeonatos
Cariocas  (2012 e 2022), a Primeira Liga (2016), a Taça Rio (2020) e duas Taças Guanabara
(2012 e 2022).
Com 199 gols,  é o maior artilheiro da história do Flu em jogos oficiais e o segundo maior artilheiro
de todos os tempos  da história do clube.
[5] Aposentou-se do futebol pelo Fluminense, em 2022, após anunciar um problema na visão.
[6] Em 2023, passou  a atuar como diretor de planejamento esportivo do clube.
Foi formado nas categorias de base do América Mineiro, clube pelo qual  ganhou destaque
internacional antes mesmo de se tornar profissional.
Em 12 de janeiro de 2003, em jogo válido pela Copa São  Paulo de Futebol Júnior de 2003,
marcou o gol mais rápido da história do futebol até então, acertando um chute  do meio do campo
aos 3,14 segundos de jogo - feito que lhe rendeu o ingresso no Guinness Book.
[7] Fred  havia sido expulso no primeiro jogo daquele campeonato e era considerado dispensável
pelo América, mas o histórico gol lhe garantiu  a permanência no clube.[8]
Após a Copa São Paulo de Futebol Júnior, foi promovido à equipe profissional do América e,
rapidamente,  tornou-se o principal destaque individual da equipe.
[9] Em 26 de janeiro de 2003, duas semanas após o gol do meio-campo,  estreou pelo time
profissional do Coelho e marcou seu primeiro gol como profissional[10] - ele viria a marcar em
todas  as estreias de casa de aposta dando bonus por cadastro carreira.
[11] O América terminou o Campeonato Mineiro na terceira posição e Fred marcou 10 dos 23 
gols da equipe, terminando a competição como vice-artilheiro.
[12] Na Segunda Divisão do Campeonato Brasileiro, o América teve um desempenho ruim  e
terminou na 22ª posição; Fred foi o artilheiro da equipe, com sete gols.[13]
No Campeonato Mineiro de 2004, foi, mais  uma vez, o destaque do América: o clube terminou o
campeonato na segunda colocação e Fred, novamente, foi o vice  artilheiro, com 12 gols
marcados.
[14] O bom desempenho pelo Coelho atraiu o interesse do Cruzeiro (que, no ano anterior, havia 
conquistado a "Tríplice Coroa") e, em julho de 2004, Fred se transferiu para a Raposa, deixando o
América após 57  jogos e 34 gols.[4]
Foi anunciado pelo Cruzeiro no dia 1 de julho de 2004, assinando contrato por cinco anos.
[15] Sua  estreia com a camisa Celeste ocorreu no dia 5 de agosto, na vitória por 2–0 sobre o
Internacional, pela 21ª  rodada do Campeonato Brasileiro;[16] Fred entrou aos 14 minutos do
segundo tempo e, aos 37 minutos, marcou o segundo gol  daquela vitória.
[17] O Cruzeiro, que havia sido campeão brasileiro no ano anterior, teve um desempenho
mediano no campeonato nacional, terminando  na 13ª colocação; Fred, que chegara à equipe
com o campeonato em andamento, foi o artilheiro cruzeirense, com 14 gols  marcados.
[18] Naquele ano, ainda marcou dois gols pela Copa Sul-Americana, encerrando casa de aposta
dando bonus por cadastro primeira temporada pelo Cruzeiro com 16 gols.[10]
Seu desempenho  na temporada de 2005 foi estelar: marcou 40 gols em 43 jogos.
[19] O Cruzeiro perdeu o Campeonato Mineiro para o  Ipatinga, mas Fred foi o artilheiro do
Estadual, com 14 gols marcados (6 a mais do que os segundos colocados).
[20]  Marcou 15 gols na Copa do Brasil, sagrando-se artilheiro da competição e estabelecendo um
recorde de gols marcados em uma  única edição do torneio.
[21] O Cruzeiro foi eliminado nas semifinais pelo futuro campeão Paulista-SP; Fred marcou o
único gol da  Raposa no jogo de ida (perdido por 3–1) e marcou dois gols no jogo de volta
(vencido por 3–2).[10]
No Campeonato  Brasileiro, marcou 10 gols durante o primeiro turno da competição,[10] mas não
terminou o campeonato com a camisa Celeste: o  excelente desempenho com a camisa do
Cruzeiro atraiu a atenção internacional[22] e, no final de agosto de 2005, acertou casa de aposta
dando bonus por cadastro  transferência para o Lyon, da França.
[19] Mesmo sem disputar o segundo turno do Campeonato Brasileiro, encerrou a competição
como o  artilheiro cruzeirense.[23]
O Lyon pagou 15 milhões de euros para contratar Fred por quatro anos,[24] tornando-o a



segunda maior transferência da  história do clube francês até então.
[25] Foi apresentado em 30 de agosto de 2005 e, 11 dias depois, fez casa de aposta dando
bonus por cadastro  estreia com a camisa do Lyon, em clássico contra o Monaco.
Precisou de apenas quatro minutos para marcar o seu primeiro  gol pelo clube; também fez o
segundo da vitória por 2–1.
[26] Em 12 de novembro, marcou seu primeiro gol pela  pela Seleção Brasileira em amistoso
internacional contra os Emirados Árabes: o Brasil venceu por 8–0 e Fred, que entrou no  intervalo,
marcou dois gols,[27] chegando aos 100 gols na carreira.[10]
Teve impacto imediato na equipe francesa: marcou mais 16 gols e  foi o artilheiro do Lyon na
temporada, com 18 gols marcados.
[10] Fez 14 gols em 31 jogos pela Ligue 1,  sendo seu terceiro principal artilheiro,[carece de
fontes] e o Lyon conquistou o título nacional pela quinta vez consecutiva, um feito  inédito nas
cinco principais divisões do futebol europeu.[28]
Em 15 de maio de 2006, dois dias após o encerramento do Campeonato  Francês - no qual, pela
última rodada, marcou três gols na vitória por 8–1 sobre o Le Mans[10] -, foi  convocado pelo
técnico Carlos Alberto Parreira para a Copa do Mundo FIFA de 2006.
[29] Já no dia 18 de junho,  contra a Austrália, estreou no torneio, substituindo Adriano aos 42
minutos do segundo tempo; aos 43, marcou o segundo gol  do Brasil[30] e manteve seu
retrospecto de sempre marcar em estreias.[31]
Foi o principal artilheiro do Lyon na Ligue 1 de  2006–07, com 11 gols em 20 jogos, mas apenas o
décimo artilheiro da competição.
[carece de fontes] Durante a temporada, sofreu  com lesões: em 22 de outubro de 2006, lesionou-
se na goleada por 4–1 sobre o Olympique de Marseille e só  voltou a jogar em janeiro de
2007,[32] deixando de disputar uma sequência de 14 jogos.
[carece de fontes] O Lyon, porém,  não teve dificuldades conquistar o Campeonato Francês pela
sexta consecutiva, encerrando a competição com 17 pontos de vantagem para o  segundo
colocado, Olympique de Marselha.
A temporada de 2007–08 foi a menos prolífica para Fred no Lyon.
Lesionou-se com a Seleção Brasileira  antes do início da temporada francesa[33] e perdeu os 10
primeiros jogos da Ligue 1.
Foram apenas oito gols em 30  jogos, e casa de aposta dando bonus por cadastro queda de
rendimento fez com que perdesse espaço para o jovem Karim Benzema, que foi o artilheiro  do
Campeonato Francês com 20 gols em 36 jogos.
Fred marcou menos gols naquela Ligue 1 que o meio-campista Juninho Pernambucano[carece 
de fontes] e, apesar de o clube francês ter encaminhado seu sétimo título francês consecutivo,
em dezembro de 2008 pediu  para deixar o Lyon.[34]
De saída do Lyon, Fred chegou a negociar seu retorno ao Cruzeiro, mas decidiu se transferir para
 o Fluminense,[35] que no ano anterior havia sido vice-campeão da Copa Libertadores da
América.
O centroavante assinou por cinco anos com  o clube carioca e foi apresentado no dia 5 de março
de 2009, com grande festa no Estádio da Laranjeiras.
[36]  Estreou dez dias depois, em partida válida pelo Campeonato Carioca, e manteve seu
retrospecto de sempre marcar em estreias, marcando  dois gols na vitória por 3–1 sobre o
Macaé.[37]
No dia 20 de junho, marcou dois gols na derrota por 3–2  para o Avaí, válida pelo Campeonato
Brasileiro, e chegou aos 150 gols na carreira.
[10] No mês seguinte, porém, sofreu grave  lesão muscular que o afastou dos gramados por três
meses.
[38][39] Nesse período, o Fluminense teve desempenho ruim no Campeonato Brasileiro.
O  treinador Carlos Alberto Parreira havia sido demitido e dois treinadores, Vinícius Eutrópio e
Renato Gaúcho, foram contratados e demitidos após  uma curta sequência de derrotas.
O Fluminense ocupava a última colocação do campeonato e tinha 99% de chances matemáticas
de ser  rebaixado à Segunda Divisão.



O técnico Cuca foi o escolhido para comandar a equipe na reta final da competição, quando
muitos  já davam o rebaixamento como certo.[40]
Fred retornou à equipe titular do Fluminense no dia 10 de outubro, na 29ª rodada,  e marcou um
dos gols da vitória por 2–1 sobre o Santo André.
[41] O centroavante marcou oito gols nos últimos  10 jogos do campeonato;[42] a partir da 32ª
rodada, marcou em todos os jogos, com exceção do último.
[43] Nessa sequência  de jogos, marcou dois gols em jogo "épico" contra o Cruzeiro, virando o
placar para 3–2 após o Fluminense ir  para o intervalo perdendo por 2–0 - não comemorou os
gols, em respeito ao ex-clube;[44] também marcou o único gol  da vitória sobre o então líder
Palmeiras.
[45] De forma heroica e improvável, o Fluminense conseguiu escapar do rebaixamento na última 
rodada, após empatar em 1–1 com o Coritiba.
[46] A superação da equipe carioca fez com que torcida e imprensa apelidassem  a equipe de
Time de Guerreiros,[47][48] e Fred é considerado, junto com Darío Conca, um dos jogadores
responsáveis pela arrancada  final que permitiu ao clube a manutenção na Primeira
Divisão.[40][42]
Apesar do mau momento no Campeonato Brasileiro, o Fluminense conseguiu chegar  à final da
Copa Sul-Americana - também com participação decisiva do capitão Fred.
Ele retornou à equipe a tempo das quartas  de final, contra a Universidad de Chile, e marcou os
dois gols do primeiro jogo[49] e o único gol do  segundo jogo, que garantiu a classificação.
[50] Nas semifinais, contra o Cerro Porteño, marcou o único gol do primeiro jogo, realizado  no
Paraguai.
[51] O Fluminense se classificou para a final contra a LDU-EQU, algoz da Taça Libertadores da
América de 2008.
No  primeiro jogo, em Quito, o time equatoriano venceu por 5–1; no jogo de volta, no Maracanã,
Fred marcou o segundo  gol tricolor, ainda no primeiro tempo, mas foi expulso na etapa final após
quase acertar uma cabeçada no juiz; o  Fluminense venceu apenas por 3–0 e, pelo segundo ano
consecutivo, perdeu um título continental para a LDU.[52]
Marcou sete gols em  nove jogos pelo Campeonato Carioca de 2010, mas o Fluminense não
conseguiu chegar às finais: perdeu a semifinal da Taça  Guanabara para o Vasco, nos pênaltis,
após empate em 0 a 0; e perdeu a semifinal da Taça Rio para  o futuro campeão Botafogo por
3–2,[53] jogo no qual Fred marcou dois gols.
[54] Logo após o término do campeonato estadual,  o Fluminense demitiu o técnico Cuca e
contratou Muricy Ramalho, que havia conquistado três Campeonatos Brasileiros consecutivos
com o São  Paulo.[55]
Pela Copa do Brasil, foram seis gols em cinco jogos,[56] mas o Fluminense foi eliminado nas
quartas de final para  o Grêmio;[57] Fred não participou de nenhum dos dois jogos em virtude de
uma apendicite.
[58] O atacante conviveu com lesões  ao longo do ano;[59] em julho, lesionou-se após empate em
1–1 com o Botafogo, pela 11ª rodada e ficou quatro  meses afastado.
Para suprir a ausência do capitão, poucos dias depois o Fluminense anunciou o retorno de
Washington "Coração Valente", que  estava no São Paulo;[60] Washington formou, com Emerson
Sheik, a dupla de ataque que manteve o Tricolor na briga pelo  título nacional.
Fred só voltou a campo em 14 de novembro, pela 35ª rodada;[61] na rodada seguinte, marcou um
dos gols  da vitória por 4–1 sobre o São Paulo,[62] que deixou o Fluminense próximo do título
brasileiro.
No dia 5 de dezembro,  esteve em campo na vitória por 1–0 sobre o Guarani, resultado que
garantiu o título brasileiro ao Fluminense - troféu  que o clube não conquistava desde 1984.
[63] Foram apenas cinco gols no Campeonato Brasileiro (mesmo número que o zagueiro Leandro
 Euzébio), que fizeram dele o quarto artilheiro da equipe na competição (atrás de Washington,
com 10; Darío Conca, com nove;  e Emerson, com oito).[64]
Fred já iniciou a temporada com destaque em 2011, marcando um hat-trick contra o Duque de
Caxias.



Ao  fim do Campeonato Carioca, se tornou artilheiro do torneio com 10 gols, mas viu o
Fluminense perder o título para  o seu grande arquirrival Flamengo.
Novamente fez história na emocionante partida que garantiu a classificação do Fluminense às
oitavas de final  da Libertadores.
Com apenas 8% de chances de classificação na última rodada, contra o Argentinos Juniors, Fred
ajudou o Flu a  vencer marcando dois gols, numa partida que terminou com a vitória de 4–2 e
garantiu a classificação para o Fluminense,[65]  que necessitava vencer exatamente pelos dois
gols de diferença, além de torcer por combinações de resultados de outras equipes do  grupo.
No entanto, o clube carioca acabou eliminado ainda nas oitavas, após derrota por 4–3 no placar
agregado contra o Libertad,  do Paraguai.
[66] Aquela noite ficou conhecida como uma das piores para o futebol brasileiro na história do
torneio continental, já  que o Fluminense e mais três clubes do país (Cruzeiro, Grêmio e
Internacional foram eliminados simultaneamente da competição.[67]
No dia 13  de outubro do mesmo ano, marcou o gol de número 200 na carreira, de bicicleta, num
jogo contra o Coritiba  realizado no Estádio do Engenhão, válido pelo Campeonato Brasileiro.
[68] Neste mesmo jogo, Fred foi o autor de um hat-trick na  vitória do Fluminense por 3–1.[68]
Um mês depois, no dia 16 de novembro, em partida contra o Grêmio, na qual o  Fluminense
perdia em duas ocasiões do jogo, Fred fez quatro gols e o Fluminense venceu a partida por 5–4
em  uma atuação de gala do atacante.
Já no jogo seguinte, no dia 20 de novembro, Fred fez três dos quatro gols  marcados na vitória do
Fluminense por 4–0, no Estádio Orlando Scarpelli, o que garantiu a vaga antecipada ao
Fluminense na  Libertadores.
Com os 22 gols marcados em 25 jogos do Campeonato Brasileiro (média de 0,88 gol por partida),
Fred tornou-se o  maior artilheiro do Fluminense em uma única edição do Campeonato
Brasileiro.[69]
Fez casa de aposta dando bonus por cadastro estreia no ano de 2012 contra o Volta  Redonda,
em uma vitória do Fluminense por 3–0 fora de casa.
Marcou um gol decisivo contra o Internacional, no Engenhão, numa  vitória de virada por 2–1 pela
Libertadores, levando o time às quartas de final.[70]
Em 19 de julho, entrou novamente para  a história do Fluminense ao tornar-se também o maior
artilheiro do clube em Campeonatos Brasileiros desde que a competição foi  fundada, em 1959.
[71] Ao marcar dois gols na goleada por 4–0 sobre o Bahia, em jogo realizado no Engenhão, o 
atacante chegou aos 44 gols pelo Flu em quatro edições do Brasileirão disputadas pelo clube,
superando a marca de Magno  Alves.
[72][73] Já no dia 9 de setembro, contra o Internacional, no Estádio Beira-Rio, o centroavante
balançou as redes após bela  arrancada de Wellington Nem da defesa, que só tocou para Fred
garantir a vitória por 1–0.[74]
No dia 30 de setembro,  Fred fez um golaço de voleio contra o Flamengo, no Engenhão, vencido
pelo Fluminense por 1–0 com o gol no  primeiro tempo,[75][76][77], tendo sido este gol eleito o
mais bonito gol de Fred pelo Fluminense até março de 2014.[78]
Em 21  de outubro, Fred marcou seu 100º gol com a camisa do Fluminense e o 55º em
Campeonatos Brasileiros, contra o  Atlético Mineiro.
Seu time acabou perdendo o jogo por 3–2.[79]
No dia 4 de novembro, Fred completou 150 jogos pelo Fluminense e  marcou um gol no empate
contra o São Paulo, em 1–1, no Morumbi, em que Samuel roubou a bola de  Rafael Tolói e tocou
para Fred marcar o gol de empate do Fluminense.
[80][81][82] O centroavante marcou duas vezes no dia  11 de novembro, fazendo os dois gols que
deram o título do Campeonato Brasileiro.
[83] Seu primeiro gol foi uma sobra  de bola que Wellington Nem chutou e o goleiro Bruno
defendeu, e Fred marcou o gol aos 45 minutos do  primeiro tempo.
O Fluminense chegou ao segundo gol quando Fred cruzou a bola na área e Maurício Ramos
marcou contra, fazendo  2–0 para o Flu aos 8 do segundo tempo.
No entanto, o Palmeiras chegou ao empate com Hernán Barcos e Patrick  Vieira, marcando aos



15 e aos 19 minutos, respectivamente.
Aos 42 do segundo tempo, Jean cruzou para Fred que, de primeira,  fez 3–2 para o Fluminense e
decretou o título.
[84][85] O centroavante marcou seu 104º pelo Fluminense no dia 25 de  novembro, contra o
Sport, na Ilha do Retiro, em que seu time empatou em um placar por 1–1.[86][87]
Ao final do  Campeonato Brasileiro, além de ter conquistado o título, Fred foi eleito o craque da
competição pela CBF.[88]
Fred com a taça  de campeão da Copa das Confederações FIFA de 2013, pela Seleção Brasileira
Presente na reapresentação no dia 3 de janeiro,[89][90] no  dia 17 foi noticiado que a Juventus
estaria interessada em Fred, depois de ter tentado a contratação dos centroavantes Fernando 
Llorente e Didier Drogba.
No entanto, o clube de Turim acabou fechando com o espanhol Llorente.
[91] Fred realizou seu primeiro jogo  em 2013 contra o Friburguense, no dia 30 de janeiro, no
Engenhão.
[92][93] Marcou seu primeiro gol pelo Fluminense em 2013  contra o Quissamã, no dia 2 de
fevereiro, convertendo um pênalti e fazendo 3–0 para o Flu.
[94] Em 2 de  fevereiro, diante do mesmo Quissamã, Fred participou dos três gols da vitória do
Tricolor sobre o adversário.
Um, de pênalti, contudo,  foi elogiado pelo treinador Abel Braga, já que o camisa 9 não
desperdiçava uma cobrança do tipo desde 2011, tendo  convertido as dez que bateu desde então.
[95][96] Fez um gol contra o Vasco da Gama, no dia 9 de fevereiro,  que deu o empate ao seu
time por 1–1, aos 42 minutos do segundo tempo.
[97][98] Marcou seu primeiro gol na  Libertadores de 2013 contra o Caracas, da Venezuela, fora
de casa, com gol aos 31 minutos do primeiro tempo.
[99] Marcou  o primeiro gol do Fluminense no empate com o Huachipato por 1–1 no Engenhão,
no dia 6 de março.
[100] Fred  sentiu uma dor no joelho direito após um salto em 6 de abril, partida válida pelo
campeonato carioca contra o  Resende.
[101] Fred foi submetido a um exame no mesmo dia e teve de tomar o gelo anti-inflamatório.
Depois do diagnóstico, Fred  ficou fora do Fluminense por três semanas.
Em seu retorno marcou o primeiro gol na classificação com outro gol de Carlinhos  marcado aos
40 minutos do segundo tempo sobre o Emelec.[102]
No dia 30 de maio, um dia após a eliminação do  Fluminense na Libertadores diante do Olimpia,
do Paraguai, Fred foi acusado de soberba pelos adversários.
Segundo Salustiano Candia, atleta de La  O, o brasileiro teria dito a seu colega, Hernán Pérez,
"que era fácil jogar futebol, pois ganhava um milhão.
"[103] Dessa  maneira, ainda para Candia, os defensores paraguaios se revezaram para bater no
camisa 9 tricolor.
O auxiliar-técnico do clube de Assunção,  inclusive, afirmou que seus zagueiros "esta semana
não foram à manicure.
Deixaram as unhas bem grandes para esperar por Fred."
Em 21  de julho, contra o Vasco da Gama, pela 8ª rodada do Campeonato Brasileiro, Fred foi
expulso aos 24 minutos do  primeiro tempo por agredir o zagueiro Jomar.
O caso foi denunciado para o Superior Tribunal de Justiça Desportiva e o atacante  poderia ficar
várias partidas sem jogar.[104]
No dia 2 de agosto, o STJD, após votação na tarde deste dia, decidiu que  o jogador ficaria quatro
partidas sem jogar.
Desfalcou o Fluminense contra Grêmio (28 de julho), Ponte Preta (4 de agosto), Vitória  (7 de
agosto) e Flamengo (11 de agosto).
Além disso, como participaria de um amistoso no dia 14 de agosto, pela  Seleção Brasileira contra
a Suíça, só voltaria a jogar pelo clube no dia 18 (também não atuando contra o Corinthians), 
contra o Náutico.
Além disso, ele chegou a falar que pensou em deixar o Brasil.[105]



Em 8 de dezembro, em função de  casa de aposta dando bonus por cadastro contusão, que o
impediria de atuar pelo Tricolor até o final do Brasileirão, Fred chorou na vitória carioca sobre  o
Bahia por 2–1, na Arena Fonte Nova.
[106] A razão de tal foi que, apesar do resultado positivo, o Fluminense,  disputaria a Série B em
2014; no entanto, após erros de Flamengo e Portuguesa, que escalaram jogadores suspensos
para a  última rodada, ambos perderam quatro pontos e o seu clube se manteve na primeira
divisão.
Fred marcando um gol contra a  Seleção Camaronesa
Ao marcar um gol na goleada por 5–0 sobre o Horizonte (CE), no dia 10 de abril, Fred alcançou 
Viola como o segundo maior artilheiro da História da Copa do Brasil, com uma média de gols
maior (0,94 contra  0,66), sendo esta a maior média de gols entre os dez maiores artilheiros desta
competição, com 29 gols em 31  jogos, até então.[107]
No dia 1 de novembro de 2014, na vitória do Fluminense sobre o Goiás por 2–0, Fred marcou  o
1º gol da partida e o 100º gol no Brasileirão na era dos pontos corridos, atrás apenas de Paulo 
Baier, com 106 gols.[108]
Em 7 de dezembro de 2014 chegou ao seu 18º gol no Campeonato Brasileiro de 2014, sagrando-
se  artilheiro desta competição[109], vindo também a conquistar o Prêmio Chuteira de Ouro da
Placar como o maior artilheiro do ano  de 2014.[110]
Pesquisa da Pluri Consultoria revelou que Fred era o quarto jogador de qualquer país preferido
pelos brasileiros, atrás de  Neymar, David Luiz e Messi, e a frente inclusive do também badalado
Cristiano Ronaldo.[111]
Fred iniciou o ano fora das partidas  da pré-temporada do Fluminense pela Florida Cup na qual o
Flu enfrentou o Bayer Leverkusen[112] e o FC Köln (Colônia),  apesar de ter viajado com o grupo,
a fim de aprimorar a casa de aposta dando bonus por cadastro forma física.[113]
No dia 21 de janeiro de  2015, Fred recebeu uma proposta de clube chinês, mas a rejeitou não
seguindo os passos de Darío Conca, seu companheiro  de profissão no Fluminense, que aceitou
uma proposta milionária.
[114] Já no dia 30 de janeiro, renovou o seu contrato com  o Fluminense até o fim de 2018.
Até este dia, tinha 224 jogos e 139 gols pelo Tricolor, média de 0,62  por partida.[115]
No dia 11 de abril, Fred marcou dois gols contra o Botafogo, confronto válido pelo 1º jogo da
semifinal  do Campeonato Carioca, com a partida terminando em 2–1 e Fred chegando a 300 gols
na casa de aposta dando bonus por cadastro carreira ao marcar  o primeiro gol, e a 150 gols pelo
Fluminense ao marcar o segundo.
[116] O centroavante tornou-se também o maior artilheiro  da história do Fluminense em jogos
oficiais, com 150 gols, o que exclui amistosos e torneios amistosos.
Se tornou o maior  artilheiro do Campeonato Brasileiro na Era dos pontos corridos no dia 31 de
maio, após marcar dois gols na vitória  por 3–2 sobre o Flamengo.
[117] Tornou-se também neste dia o maior artilheiro do clássico Fla-Flu na história do
Campeonato Brasileiro,  com seis gols.[118]
No dia 2 de julho, o Fluminense recebeu o Santos no Maracanã, em partida válida pelo
Campeonato Brasileiro.
Fred,  até então, tinha o Santos como o único grande que não havia sofrido gol dele atuando pelo
Fluminense.
Porém, o centroavante  marcou o primeiro gol da vitória por 2–1 e, desde então, marcou gol
contra todas as equipes consideradas "grandes" no  futebol brasileiro.[119]
Em 2015 Fred foi apontado pela Pluri Consultoria, como o jogador preferido pela torcida carioca,
entre os dez jogadores  preferidos pelos brasileiros pelo terceiro ano seguido.[120]
Fred marcou seis gols nos três primeiros jogos do Campeonato Carioca de 2016, sendo  três
deles no empate do Fluminense com o Madureira por 3-3.
[121] Ainda em 2016, Fred envolveu-se em uma discussão com  o técnico Levir Culpi, chegando
a dizer que não jogaria mais no clube com o treinador.
O motivo da briga seria  a repreensão do treinador a Fred pela maneira ríspida de cobrar o
jogador Gustavo Scarpa durante o jogo contra o  Madureira.



O entrevero durou alguns dias e acabou revolvido depois de uma reunião da diretoria com o
jogador e o treinador.[122]
Seguindo  a temporada, Fred enfrentou o mais longo jejum de gols com a camisa do Fluminense,
10 jogos, sendo questionado por  parte da torcida.
Porém, Fred voltou a marcar e a viver boa fase.[123]
Após sete anos como ídolo no Fluminense, foi anunciado  como novo reforço do Atlético Mineiro
no dia 8 de junho de 2016.
[124] Estreou pelo Galo no dia 12 de  junho, balançando as redes na derrota por 3–2 contra o
arquirrival Cruzeiro.[125][126]
Em 25 de setembro, Fred completou 600 jogos em  casa de aposta dando bonus por cadastro
carreira, marcando o primeiro tento da vitória atleticana, por 3–1, sobre o Internacional no
Independência.[127]
Em casa de aposta dando bonus por cadastro primeira temporada com  a camisa alvinegra, o
atacante do galo terminou o Campeonato Brasileiro como goleador máximo pela terceira vez na
carreira.
Com esta  expressiva marca, Fred se tornou apenas o quarto jogador a terminar três edições do
Brasileirão como artilheiro, se igualando a  atacantes renomados como Dadá Maravilha, Túlio
Maravilha e Romário, que já tinham alcançado este feito.
Esta também foi a sétima vez  que o Galo promoveu o goleador do Brasileirão.[128]
No dia 19 de fevereiro de 2017, o camisa 9 marcou três dos  quatro gols do Galo, na vitória por
4–1 sobre o América, e levou a bola para casa.
Este foi o primeiro  hat-trick de Fred pelo Atlético.
[129] Já no dia 13 de abril, o camisa 9 marcou quatro dos cinco gols do  galo, na vitória por 5–2
sobre o Sport-Boys da Bolívia.
Após 17 anos de intervalo, Fred repetiu o feito do ex  atacante alvinegro Guilherme, que havia
marcado quatro gols em uma mesma partida pela Libertadores, na edição de 2000.
Na ocasião, o  ídolo atleticano comandou a goleada por 6–0 sobre o Cobreloa-CHI, no
Mineirão.[130]
Fred foi o grande nome do Campeonato Mineiro de  2017.
Campeão estadual, o centroavante alvinegro terminou a disputa como artilheiro da competição
com 10 gols marcados.
Além do prêmio de goleador  do torneio e a vaga no ataque da seleção do campeonato, também
foi eleito o Craque do Mineiro e levou  o prêmio de Ídolo da Galera, em escolha feita por votação
popular.[131]
No dia 2 de julho, Fred foi decisivo para  a vitória atleticana por 3–1 sobre o arquirrival Cruzeiro
no Independência.
Com os dois gols marcados diante da Raposa, alcançou uma  marca individual importante: se
tornou, de forma isolada, o quinto maior artilheiro da história do Campeonato Brasileiro, com 131
gols.
[132]  Ainda na temporada 2017, o atacante seguiu galgando posições na lista de maiores
goleadores da história do campeonato.
No dia 9  de novembro, ao marcar o terceiro tento da vitoria do galo, por 3–2, sobre o Atlético
Goianiense, Fred chegou a  136 gols marcados, superando Zico, e assumindo isoladamente a
quarta colocação na artilharia do Campeonato Brasileiro.[133]
Em 23 de dezembro de  2017, o Atlético anunciou a rescisão de contrato de forma amigável com
Fred.[134]
Atlético e Fred travam uma longa batalha na  justiça, onde o clube cobrou do jogador uma multa
de 23 milhões de reais pela rescisão.
O atacante, por casa de aposta dando bonus por cadastro vez,  cobra este valor do
Cruzeiro.[135][136][137]
Retorno ao Cruzeiro [ editar | editar código-fonte ]
No mesmo dia com a rescisão com o  Atlético Mineiro, em 23 de dezembro de 2017, Fred foi
anunciado como reforço do Cruzeiro.[138]



Em seu retorno à Raposa, o  atacante teve destaque no início de 2019, quando conquistou o
Campeonato Mineiro e marcou 12 gols na competição, terminando como  artilheiro.[139]
Retorno ao Fluminense [ editar | editar código-fonte ]
No dia 31 de maio de 2020, foi anunciado o seu retorno  ao Fluminense, após quase quatro anos
da casa de aposta dando bonus por cadastro saída.
[140] Em casa de aposta dando bonus por cadastro volta ao Tricolor das Laranjeiras, o atacante
ajudou na  campanha no Campeonato Brasileiro que levou o Flu a seu retorno na Copa
Libertadores da América.
Em 11 de abril de  2021, Fred marcou seu 400º gol na carreira após marcar na vitória por 3–1
contra o Nova Iguaçu pela Taça  Guanabara do Campeonato Carioca.
[141] Em 22 de abril, Fred chegou a marca de 19 gols e se tornou o quinto  maior artilheiro na
história da Libertadores ao marcar o gol de empate contra o River Plate no Maracanã.
[142] Já no  dia 26 de abril, Fred fez os dois gols da vitória de 2–1 sobre o Santa Fe, válidos pela
2ª  rodada da fase de grupos da Libertadores,[143] sendo que com esses gols, se tornou o
segundo maior artilheiro da história  do Tricolor, com 185 gols, superando Orlando Pingo de Ouro,
com 184, e atrás somente de Waldo, que tem 319.[144][145][146]
Em  25 de maio, Fred teve uma excelente atuação ao conceder duas assistências para os gols de
Caio Paulista e Nenê,  respectivamente, fazerem os dois primeiros gols do Fluminense na vitória
por 3–1 sobre o River Plate, em jogo válido pela  última rodada da fase de grupos da
Libertadores, ajudando o Tricolor a se classificar para as oitavas de final da 
competição.[147][148][149]
No dia 3 de agosto, marcou o gol da vitória de pênalti em cima do Cerro Porteño, jogo de volta 
das oitavas de final da Libertadores, o que pôs o fim à seca de um mês sem gols, se tornando  o
terceiro maior artilheiro isolado da Copa e ajudando o Fluminense a se classificar para as quartas
de final.[150][151][152]
Em 20  de agosto, fez o gol do Fluminense no empate de 1–1 com o Barcelona de Guayaquil no
jogo de volta  das quartas de final da Libertadores, mas o tricolor acabou eliminado da
competição.
Apesar da eliminação, com ese gol Fred se  tornou o 2º brasileiro com mais gols na Libertadores
ao lado de Palhinha, com 25, atrás apenas de Luizão, que  tem 29 gols.[153]
No dia 23 de agosto, Fred chegou a uma marca de 154 gols no Campeonato Brasileiro ao fazer 
gol de pênalti contra o Atlético Mineiro no empate por 1–1, tornando-se o segundo maior artilheiro
da história da competição  e igualando a Romário, atrás apenas de Roberto Dinamite, que tem
190 tentos.[154][155][156]
Bateu mais um recorde em 26 de agosto,  ao fazer o gol do Fluminense na derrota de 2–1 para o
Atlético Mineiro, no jogo de ida das quartas  da Copa do Brasil.
Fred se tornou o maior artilheiro da história da competição ao lado de Romário, com 36 gols.
[157]  Em 26 de setembro, Fred fez um dos gols da vitória de 2–1, chegando a 155 gols no
Campeonato Brasileiro,  superando Romário que fez 154 e se tornou o segundo maior goleador
da história da competição, ficando apenas atrás de  Roberto Dinamite.[158][159][159]
63 707 torcedores contra o Ceará em 2022 na despedida de Fred como jogador
Fred começou o ano de 2022  sendo expulso na semifinal do Campeonato Carioca, no dia 27 de
março, contra o Botafogo.
[160] Mesmo assim, sagrou-se campeão carioca  sendo expulso no segundo jogo da final contra
o Flamengo, após discutir com o atacante rubro-negro Bruno Henrique.
[161] No dia  8 de abril, o centroavante anunciou que iria se aposentar no dia 21 de julho de 2022,
aniversário de 120  anos do Fluminense.[162]
Teve boa atuação no dia 4 de abril, quando marcou o último gol da virada do Fluminense contra 
o Vila Nova, em partida válida pela Copa do Brasil.
[163] Esse gol transformou Fred no maior artilheiro da história da  Copa do Brasil com 37 gols,
ultrapassando o craque Romário.[164]
No dia 2 de julho, em partida válida pela 15ª rodada  do Campeonato Brasileiro, o centroavante
entrou aos 38 minutos do segundo tempo e fez o quarto gol na goleada por  4–0 sobre o



Corinthians, seu gol de número 199 com a camisa do Fluminense, e também o último de casa de
aposta dando bonus por cadastro  carreira.[165][166]
Já no dia 9 de julho, diante de cerca de 64 mil pessoas presentes ao Maracanã e no último ato 
de Fred como jogador profissional, o Fluminense venceu o Ceará por 2–1, em partida válida pela
16ª rodada do Campeonato  Brasileiro.
[167] Antes, durante e depois da partida, uma linda festa foi feita pela torcida em homenagem ao
grande ídolo tricolor.[168]
Fred  tem 39 partidas pela Seleção Brasileira.
Entre as mais marcantes, estão os amistosos contra a Guatemala, casa de aposta dando bonus
por cadastro estreia pela Seleção no  dia 27 de abril de 2005, em que o Brasil venceu por
3–0,[169] e contra os Emirados Árabes, no dia  12 de novembro de 2005, que a seleção goleou
por 8–0.
Neste jogo contra os Emirados Árabes, Fred marcou dois gols  depois de entrar na etapa final da
partida, seus primeiros gols com a Amarelinha.[170]
Copa do Mundo de 2006 [ editar  | editar código-fonte ]
Mesmo com pouco tempo na Seleção, em 15 de maio de 2006, o jogador foi um dos  23
jogadores convocados pelo técnico Carlos Alberto Parreira para a Copa do Mundo FIFA de 2006.
Na competição realizada na Alemanha,  Fred foi reserva da dupla Adriano e Ronaldo.
O atacante marcou o seu primeiro gol em Copas do Mundo na vitória  da Brasil por 2–0 sobre a
Austrália, no dia 18 de junho, quando entrou aos 41 minutos do segundo tempo  e, aos 43,
marcou o segundo gol brasileiro.
Um ano depois da Copa, foi um dos 22 jogadores convocados pelo técnico  Dunga para a disputa
da Copa América de 2007, realizada na Venezuela.
No entanto, um dia após a estreia do Brasil  na competição, Fred sofreu uma fratura no pé direito
durante um jogo-treino dos reservas.
Por conta da lesão, não chegou nem  a atuar no torneio.
[171] Após a Copa América, viveu uma má fase no Lyon e não foi mais convocado por  Dunga.
Retorno à Seleção Brasileira [ editar | editar código-fonte ]
Fred em um amistoso contra a Holanda
Em 19 de maio de  2011, devido a suas boas atuações pelo Fluminense, retornou à Seleção
Brasileira após quase quatro anos, agora sob o comando  de Mano Menezes, para dois
amistosos visando montar o grupo para a Copa América, que aconteceria no mês seguinte.
[172] No  segundo jogo da seleção no torneio, contra o Paraguai, Fred entrou no segundo tempo
da partida, substituindo Neymar.
O Brasil perdia  por 2–1 até os 44 minutos do segundo tempo, quando ele marcou o gol de
empate, salvando o Brasil de  um vexame.
[173] O Brasil terminou eliminado nas quartas de final, exatamente contra o Paraguai, após
desperdiçar todas as cobranças na  disputa por pênaltis, inclusive a de Fred.[174]
No entanto, depois de receber poucas oportunidades do técnico Mano Menezes pós-Copa
América, Fred  festejou a confirmação no comando do técnico Luiz Felipe Scolari, que substituiu o
ex-corintiano na função.
Segundo o atacante, era possível  voltar a ser convocado mais vezes, pois ao contrário do
treinador demissionário, que optava por times mais leves, sem centroavantes,  Felipão aposta em
homens de referência, fator que teoricamente beneficiaria o artilheiro do Campeonato Brasileiro
de 2012 com 20 gols.[175]
Foi  convocado mais uma vez em 22 de janeiro de 2013, para o amistoso contra a Inglaterra, em
Wembley, em 6  de fevereiro.
[176] Na partida realizada no Maracanã, Fred chegou a marcar um gol e empatou para a Seleção
Brasileira, mas  não conseguiu evitar a derrota por 2–1.
[177] Já no dia 21 de março, confirmou a boa fase pela Seleção ao  marcar o primeiro gol do time
no amistoso diante da Itália, partida esta disputada na Suíça e que terminaria empatada  por 2–2.
[178] O centroavante voltou a balançar as redes no dia 25 de março, fazendo o gol do empate
contra  a Rússia ao 45 minutos do segundo tempo, no último amistoso antes da Copa das



Confederações FIFA.
[179] No dia 14  de maio, Fred teve presença confirmada e foi um dos 23 convocados para a
disputa da Copa das Confederações, realizada  no Brasil.[180]
No dia 2 de junho de 2013, num amistoso contra a Inglaterra que marcou a reinauguração oficial
do Maracanã  após reformas, Fred foi o autor do primeiro gol oficial, no empate por 2–2.[181][182]
Copa das Confederações FIFA 2013 [ editar  | editar código-fonte ]
A Copa das Confederações FIFA de 2013 pode ter sido um marco na carreira do jogador, apesar 
de ter passado os dois primeiros jogos (contra o Japão e o México) em branco e vendo seu
substituto direto  entrar e marcar gols importantes, o jogador não se abateu e a partir do jogo
contra a Itália, ainda na  fase de grupos, voltou a balançar as redes.[183]
Fred tornou-se, juntamente com Fernando Torres (atacante da Espanha), o artilheiro da
competição,  tendo marcado cinco gols (dois contra a Itália, um contra o Uruguai e novamente
mais dois contra a Espanha na  final).[184]
Além de ter sido um dos protagonistas na conquista do tetracampeonato da Seleção Brasileira,
Fred ainda ganhou a chuteira de  prata pela artilharia (por critérios de desempate, Fernando
Torres levou a chuteira de ouro por ter feito cinco gols e  menos minutos jogados em comparação
a Fred).
Após a competição, houve boatos de que o Manchester City e o Real Madrid  teriam interesse em
Fred; no entanto, o diretor executivo Rodrigo Caetano negou qualquer proposta.[185]
Em julho, o centroavante fechou um novo  contrato com a Adidas, marca pela qual já havia sido
patrocinado em 2006 e 2009.[186]
Copa do Mundo FIFA de 2014  [ editar | editar código-fonte ]
Fred numa partida contra o México, que terminou em 0–0
Em maio, Fred foi convocado para  a Copa do Mundo FIFA de 2014.
[187] No primeiro jogo, na vitória por 3–1 contra a Croácia, Fred não foi  muito acionado; seu
único lance de destaque foi um pênalti sofrido que foi convertido por Neymar.
[188] O centroavante só voltou  a marcar pela Seleção Brasileira no último jogo da fase de
grupos, contra Camarões, na goleada brasileira por 4–1.
[189] Nesse  jogo, quando Fred marcou, as imagens da televisão mostraram como se o atacante
estivesse impedido, mas foi um erro da  FIFA, que posteriormente admitiu o engano.[190]
Fred não teve bom desempenho na Copa do Mundo, aparecendo muito pouco durante os jogos  e
sendo um dos jogadores mais criticados pela torcida.
[191] Na decisão do terceiro lugar, contra a Holanda, o centroavante foi  reserva de Jô.
[192] A casa de aposta dando bonus por cadastro atuação teria sido comprometida por conta de
erros táticos do então técnico da Seleção Brasileira,  Luiz Felipe Scolari, pois o centroavante
ficava isolado no ataque, sem a aproximação de outros jogadores.[193][194]
Após a conquista do 4º  lugar na Copa do Mundo, ao ser questionado sobre o seu futuro na
Seleção Brasileira, Fred afirmou que "já deu",  indicando que não pretendia jogar mais com a
camisa amarelinha.
[195] Meses depois, ao relembrar a Copa, Fred declarou: "Parece que  quem disputou a Copa foi
só eu e o Felipão", se referindo às muitas críticas que ele e o técnico  Luiz Felipe Scolari
receberam por causa do Mundial.[196]
Atualizadas até 21 de abril de 2022 [carece de fontes]
Clube Temporada Campeonato
nacional Copa  nacional Competições
continentais¹ Outras
competições³ Total Jogos Gols Jogos Gols Jogos Gols Jogos Gols Jogos Gols América Mineiro
2003 19 7 -  - 12 10 32² 18 2004 7 2 3 2 - 15 12 25 16 Total 26 9 3 2  - 27 22 57 34 Cruzeiro 2004
24 14 - - 1 1 25 16 2005 19 10 9 14  1 0 17 14 46 40 Total 43 24 9 14 1 0 18 15 71 56 Lyon
2005–06 31  14 5 0 9 2 - 45 17 2006–07 20 11 5 2 5 2 - 30 14 2007–08 21  7 6 1 3 0 - 30 8
2008–09 15 2 1 0 4 2 - 20 4 Total 87  34 17 3 21 6 - 125 43 Fluminense 2009 20 12 6 2 6 5 4 3 36
22  2010 14 5 5 6 - 9 7 29² 18 2011 25 22 - 5 2 13 10 43 34  2012 28 20 - 7 3 10 7 45 30 2013 9 3
2 0 7 3 7 2 25  8 2014 28 18 5 4 2 0 11 5 46 27 2015 23 9 5 2 0 0 14  11 42 22 2016 6 2 3 3 0 0



13 6 22 11 Total 153 91 26 17 27  13 80 51 288 172 Atlético Mineiro 2016 28 12 - - - 28 12 2017
29 12 3 1  7 6 16 11 55 30 Total 57 24 3 1 7 6 16 11 83 42 Cruzeiro 2018 6  3 - 1 0 8 1 15 4 2019
30 5 6 0 6 4 12 12 54 21 Total  36 8 6 0 7 4 20 13 69 25 Fluminense 2020 24 5 1 0 - 3 0 28  5
2021 24 5 6 2 9 7 7 6 46 20 2022 6 1 2 1 5 0 7  0 20 2 Total 54 11 9 3 14 7 17 6 94 27 Total na
carreira 455 200 66  38 76 36 173 130 787 399
Ano Jogos Gols 2005 2 2 2006 6 2 2007 2 0 2011 9  2 2012 1 1 2013 11 9 2014 8 2 Total 39
18LyonFluminenseAtlético MineiroCruzeiroSeleção BrasileiraCruzeiroFluminenseAtlético
MineiroSeleção Brasileira
Recordes e marcas [  editar | editar código-fonte ]
BAIRRAL, Lúcio; BARROS, Rodrigo.
De Oswaldo Gomes a Fred: A história do Fluminense Football Club no centenário  da Seleção
Brasileira.
Rio de Janeiro: Estante do Autor, 2015.
300p.
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E: e,
irmã mais nova é uma elite 400 metros velocista que competiu internacionalmente para a Grã-
Bretanha. No início de 2024,  ela me contou sobre alguns resultados do exame sanguíneo, os
quais recebeu recentemente - seu nível da creatinina foi um  pouco maior casa de aposta dando
bonus por cadastro relação ao normal – o potencial indicador dos problemas renais não era
particularmente surpreendente; A creatina seria  produto residual produzido pelos músculos e por
isso atletas?que tendem ser muito musculosos na média?" Ele geralmente tinha níveis superiores
 à mediana "meus também foram meus efeitos no sangue".
Eu estava prestes a tropeçar casa de aposta dando bonus por cadastro uma resposta à pergunta
da minha  irmã. Estava no início de um inquérito sobre o que agora me refiro como "medicina
baseada na raça" - prática  do ajuste dos testes médicos com base nas raças ou etnia das
pessoas, eu tinha aprendido primeiro isso numa palestra  Ted 2024 feita pela acadêmica e autora
norte-americana Dorothy Robert mas presumira ser coisa passada até hoje; logo descobri...
Pessoas  de etnia negra são três a cinco vezes mais propensas à doença renal terminal.
Minha primeira pista veio casa de aposta dando bonus por cadastro 2024 através  de um estudo
com base nos EUA que destacou questões associadas a uma prática generalizada do ajuste dos
resultados rotineiros  da análise renal baseada na raça. Em suma: se o médico quiser avaliar os



rins e casa de aposta dando bonus por cadastro saúde – geralmente  começarão por meio dum
teste, para medir qual é seu nível no sangue - mesmo exame sanguíneo minha irmã tinha;  O
medico responsável pela realização dessa avaliação irá então ligar esse resultado à equação
calculada pelo paciente
Transplante.
O que eu aprendi  do estudo foi o fato de as equações eGFR mais amplamente utilizadas
globalmente incluírem um multiplicador específico aplicado para aumentar  os valores da EGFR
casa de aposta dando bonus por cadastro negros. Após a aplicação desse ajuste, uma paciente
negra acabaria com maior valor na avaliação  dos riscos relacionados à insuficiência renal
quando comparada ao caso não negro nos mesmos resultados das análises sanguíneas; além
disso  mostrou-se também no entanto como remover esse ajustamento racial poderia melhorar
casa de aposta dando bonus por cadastro precisão entre adultos pretoes
Lembrei-me que minha irmã  tinha tido um teste semelhante feito no Reino Unido o ano anterior.
Ela me mostrou algumas {img}grafias dele, impresso entre  parênteses acima de seus resultados
foi a frase: "Se Black multiplicar resultado por 1,21."
Eu tinha tantas perguntas. De onde veio  o ajuste da raça negra no eGFR? Quantos outros países
têm orientação médica semelhante Se a corrida é uma  construção social, por que está sendo
tratada como biológica - Há ajustes de raças semelhantes ainda estão casa de aposta dando
bonus por cadastro outras áreas  do medicamento?"
Durante décadas, o nível casa de aposta dando bonus por cadastro que a função renal de uma
pessoa negra é considerada causa para preocupação tem  sido comumente ajustado por conta
das suposições sobre massa muscular e etnia.
{img}: Andriy Popov/Alamy
Felizmente, eu não fui a primeira pessoa  que levantou nenhuma dessas questões. Além de
Dorothy Roberts médicos renais como Vanessa Grubb e Nwamaka Eneaya nos EUA  há muito
tempo estão pedindo pela eliminação das práticas médicas baseadas casa de aposta dando
bonus por cadastro raça inteiramente; destacando-se também as falta da evidência  para apoiá -
los: seus apeloes receberam atenção renovada no ano 2024, quando instituições médica
começaram os protestos contra o Black  Live’S Matter na esteira do George Floyd’,
Quando a entrevistei casa de aposta dando bonus por cadastro 2024, Nkinsi pacientemente me
acompanhou pela história por trás de  vários ajustes raciais usados na medicina. Ela explicou que
havia duas equações comumente usadas para calcular o eGFR da mesma  forma como se
identificava com os mesmos testes: ETFR1 é um ajuste feito à raça negra; A primeira dessas
equaçãos  foi desenvolvida nos anos 90 "Esta fórmula olha uma variedade dos fatores capazes
do impacto no funcionamento renal das pessoas".
Os  dígitos que constituem o ajuste da raça negra na equação MDRD originam-se de um pequeno
estudo norte americano com mesmo  nome realizado casa de aposta dando bonus por cadastro
1999, onde se descobriu, por exemplo: os participantes do grupo autoidentificados como
afroamericanos tinham níveis mais altos  no sangue.
"Disto eles disseram: 'Oh, bem se tiverem creatinina mais alta isso deve significar que os negros
têm uma massa  muscular maior'", disse Nkinsi. No entanto o estudo MDRD incluiu apenas 1.628
participantes - dos quais 197 identificaram como afro-americanos."Baseia  nessa observação de
um grupo muito pequeno" afirmou WhiteKinsi e há evidências limitadas para apoiar a suposição
da segunda  musculatura casa de aposta dando bonus por cadastro relação às pessoas preta...".
Para que uma pessoa negra seja identificada como tendo rins doentes, ela precisa estar mais 
doente do
Em 2009, uma equação eGFR defeituosa – a segunda das duas equações mais amplamente
utilizadas - foi desenvolvida com  base casa de aposta dando bonus por cadastro um estudo
maior chamado DRC-EPI. Mas o pressuposto que era necessário ajustar para raça negra é
realizado pelo  MDRD, explicou Nkinsi nskini; De fato tanto as Equações MDRD como CKDC/epi
no cálculo do valor da doença são  multiplicadores negros (na fórmula não temos apenas os
aspectos mdrd).
Na mesma época casa de aposta dando bonus por cadastro que conheci Nkinsi, me deparei com



uma  pesquisa preliminar do estudo britânico liderado pelos médicos renais Rouvick Gama e Kate
Bramham no King's College London. "Se o  trabalho deles mostrasse equações da TFG eletrônica
para ajustes raciais superestimados na FGF real nos pacientes negros comparado aos resultados
 usando um método mais invasivo mas preciso". A gama disse-me isso porque a sobreestimação
das estatísticas dos rins provavelmente por  causa desse ajuste racial poderia ter sérias
consequências entre os doentes preto..."
Há uma imagem semelhante nos EUA, onde de acordo  com a National Kidney Foundation.
pessoas negras ou afro-americanas são mais do que três vezes tão prováveis quanto as brancas 
para desenvolver insuficiência renal (a doença é muito pior) como os brancos; Nkinsi me disse
isso não ter acesso aos  resultados renais e ela pensou casa de aposta dando bonus por
cadastro fazer o ajuste da corrida foi um fator contribuinte dessa disparidade "O significado disso 
significa estar faltando doenças dos rins nas mulheres", diz Ela: “Para alguém negro ser
identificado por possuir seus próprios órgãos  doentes."
Layal Liverpool.
{img}: Amit Lennon/The Observer
Nos EUA, estima-se que 13 pessoas morrem todos os dias enquanto esperam por um transplante
de  rim. Candidatos a transplantação preto ou afro americano esperar mais tempo casa de aposta
dando bonus por cadastro média do White candidatos ao implante para o  renal e outros órgãos
Transplantes - E uso da adaptação racial no cálculo dos valores significaram suas chances na
lista  das transações foram limitados antes disso tudo!
medida que aprendi mais sobre o uso do ajuste de raça no eGFR, comecei  a entrar casa de
aposta dando bonus por cadastro contato com alguns dos órgãos sanitários pelos quais pensei
ser responsável por estabelecer esse tipo.
Em maio de  2024, enviei um pedido ao CDC [Centros para Controle e Prevenção das Doenças]
nos EUA (para esclarecer qual era a  orientação deles. Recebi uma resposta explicando que as
diretrizes atuais dos Estados Unidos vieram da Kidney Disease Improveing Global Outcomes  –
KDIGO) - "uma organização global capaz casa de aposta dando bonus por cadastro desenvolver
práticas clínicas baseadas na evidência sobre doença renal", segundo o CCD  SIS: baixed my
sister anddigo'reducts";
Meu coração afundou. Esta era uma organização global, então casa de aposta dando bonus por
cadastro orientação seria invocada internacionalmente e eu  pedi à KDIGO para explicar o que
estava por trás da justificativa científica de usar ajuste racial casa de aposta dando bonus por
cadastro cálculos do  EGFR; recebi resposta dizendo com sinceridade: "AKDIGO não está
capazde comentar sobre os motivos usados na determinação dos ajustes nos  cálculos no
GFRE." Eu me senti esvaziado mas nunca desisti disso!
Tudo é suposto poder ser questionado. Mas, infelizmente a medicina  está muito hierárquica
Quando eu tinha falado com Nkinsi, ela me contou sobre como havia questionado seus
professores na faculdade de  medicina a primeira vez que casa de aposta dando bonus por
cadastro classe foi ensinada acerca do eGFR. "Quando nós fomos apresentados casa de aposta
dando bonus por cadastro uma palestra diferentemente  porque era o estudo das coisas
apontadas" OK então estamos usando equação MDRD você tem para ajustar por raça  'Eu estava
tipo:' Espere um minuto isso não faz sentido", disse-me Noskini."
"Na medicina, e como cientistas devemos nos orgulhar de  ganhar novas informações. Olhando
para o mundo está mudando; obtendo novos dados dizendo: 'OK que estamos fazendo?' Nada é 
ensinado aos alunos mais jovens são sólidos certo?" Tudo deve ser capaz apenas a questionar-
se mas infelizmente os remédios estão  muito hierárquicos." É baseado neste tipo da falsa
meritocracia", onde por um longo tempo eles disseram coisas não superiores"
Felizmente, Nkinsi.
fez
questões,  e quando ela percebeu que eles eram pescados. Ela exigiu ação da UW Medicine
(UWA Medicina), a escola de medicina  onde foi matriculada na Universidade Washington casa
de aposta dando bonus por cadastro resposta às chamadas Nkinsi's call’S 'e depois anunciou no
2024 A UNM Medical  anunciava casa de aposta dando bonus por cadastro transição do uso dos



ajustes das raças nos cálculos EGFR - não era o primeiro ou último instituto  médico americano
para fazer esse movimento; outras instituições também aboliram os ajustamento racial – mas sim
2024 as American Kidney  Foundation
A estrutura química da creatinina.
{img}: Ciência Photo Library/Alamy
Inspirado pelo sucesso de Nkinsi, entrei casa de aposta dando bonus por cadastro contato com o
Instituto Nacional para  a Excelência na Saúde e Cuidados do Reino Unido (Nice) no mês junho
2024 sobre casa de aposta dando bonus por cadastro diretriz relativa ao cálculo  da EGFR
biológica que foi então recomendada pela minha família "um fator corretivo aos valores GRF [...]
por pessoas africanas  ou caribenha origem familiar Africana". Nice me disse estar atualizando
essa orientação.
Novo cientista
.
Algumas semanas após a publicação do meu artigo,  Gama e Bramham entraram casa de aposta
dando bonus por cadastro contato para me informar que seu estudo preliminar destacando os
possíveis danos de ajuste da  raça no GFR eletrônico aos pacientes negros na Grã-Bretanha foi
publicado numa revista científica. Era agosto 2024 Eu sabia  o fato Nice deveria publicar casa de
aposta dando bonus por cadastro diretriz atualizada logo". Enviei as recomendações das
pesquisas sobre Gamma and blamamhan ao tempo  seguinte à minha decisão com relação às
ações realizadas por eles nos EUA:
Finalmente senti como se houvesse movimento na direção  certa. Escrevi um relatório sobre a
mudança de didática para o
Novo cientista
, e contactou a Associação de Rim do Reino  Unido para obter casa de aposta dando bonus por
cadastro reação às notícias. "Nós damos boas-vindas à esta mudança", disse Paul Cockwell
presidente desta associação."Ethnicity and  race são construções sociais que não correspondem
categorias genéticas" ele diz:
Do outro lado do Atlântico, também houve algum movimento. Poucas  semanas depois de Nice
publicar suas diretrizes atualizadas a National Kidney Foundation e Sociedade Americana da
Nefrologia estabeleceram formalmente  um consenso contra o uso dos ajustes raciais casa de
aposta dando bonus por cadastro equações das funções renais nos EUA (Em março deste ano
KDIGO  atualizou as orientações para remover casa de aposta dando bonus por cadastro
recomendação sobre ajuste ao EGFR com base na raça).)
"É emocionante ver que uma mudança  tão grande está sendo feita", disse Nkinsi. “Há a
preocupação de, quando as instituições casa de aposta dando bonus por cadastro todo o país
estiverem fazendo  essa alteração elas não vão mais se aprofundar e olhar para outras maneiras
pelas quais os pacientes negros estão  recebendo cuidados renais inadequados”, ela diz: ”A
questão é como ‘OK agora nós já nem somos racista’.”  
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