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lain Campbell, pesquisador da Universidade de Edimburgo tem uma perspectiva especial sobre a
depressao bipolar. Ele vive com essa condicdo e perdeu membros familiares que tiraram suas
proprias vidas por causa dessa doenca; continua sendo um problema intratavel para casas de
aposta com pix saude devastadora”, diz ele

Mais de um milh&o das pessoas no Reino Unido tém depressao bipolar, dos quais uma terceira
provavelmente tentara suicidio. No entanto as raizes da condicdo permanecem desconhecidas -
apesar do esforco significativo para entendé-las

No entanto, uma nova abordagem importante para a doenca foi recentemente adotada por
psiquiatras que buscam descobrir suas causas e destacar possiveis tratamentos. Em vez de ver
depresséo bipolar como um transtorno do humor deve ser visto com disturbios metabdlicoes
capazes da dieta ou outras intervengdes suscetiveis a mudanca dos processos corporais;
"Devemos pensar na depressao bipolar, ndo como um problema emocional primario mas sim
uma falha da regulacéo energética no corpo”, disse Campbell que desempenhou papel
fundamental para a criacdo do Hub for Metabolic Psychiatry (Hub de Psiquiatria Metalica) casas
de aposta com pix Edimburgo.

Apoiado pela Baszucki Foundation, uma instituicdo de caridade canadense e UK Research and
Innovation agéncia nacional financiadora do Reino Unido (UK), o centro investigara as ligacdes da
depresséo bipolar com distarbios metabdlicos como diabetes ou obesidade.

"Sistemas que envolvem energia, metabolismo e luz estédo todos interligados casas de aposta
com pix Nnossos corpos. Um resultado para casas de aposta com pix interrupcéo € a depresséo
bipolar", disse o professor Danny Smith chefe do novo Hub de Psiquiatria Metabdlica da
Universidade Federal dos Estados Unidos (EUA).

A depresséo bipolar era originalmente conhecida como Depressdo Maniaca, um rétulo que pega
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casas de aposta com pix progressao. Smith acrescentou: s vezes as pessoas nao tém energia ”.
Em outros eles simplesmente tem muita coisa demais e sdo maniaco... Eles realmente estéo
ativos para fazer coisas fora do seu carater; os psiquiatraS dirdo a elas “como vocé esta se
sentindo?” Na verdade devem estar perguntando o qué?

Uma abordagem é o desenvolvimento de tratamentos metabdlicos que poderiam reduzir seus
surto mania e depressao letargica, disse Campbell. "Dietas ketogénicaes casas de aposta com
pix quem uma pessoa hao come carboidratos mas muitas gorduras sdo bastante comuns; elas
estdo usadas para cortar peso porém também no tratamento da epilepsia nalguns casos:
entretanto agora esta ficando claro como podem ajudar a aliviar as crises bipolar".

Um estudo recente realizado na Universidade de Edimburgo envolveu 27 individuos com
depressao bipolar que foram colocados casas de aposta com pix uma dieta cetogénica por oito
semanas.

"Um terco deles se saiu muito bem. Seu humor era mais estavel, eles eram menos impulsivos e
casas de aposta com pix depressao aumentou”, disse Smith."[Encontrar] por que alguns
responderam ou ndo sera um dos primeiros empreendimentos para pesquisadores no novo hub".
Outras pesquisas se concentrardo no fato de que muitos individuos bipolares sofrem episodios
depresséaois, com pico casas de aposta com pix outono e inverno. "Todos nos sentimos um pouco
sombrios durante o verdo quando comparados ao ano passado mas é uma experiéncia muito
intensa para as pessoas Bipolarem; E também problema decorrente das interrupgdes dos ritmo
circadianos controlando seus relégios internos"”, disse Smith

"Uma paciente me disse que sabia estar se tornando maniaca porque experimentava uma
sensibilidade aumentada a cor e luz. Em outras palavras, individuos bipolares parecem ser mais
sensiveis a luzes casas de aposta com pix certas épocas do ano." Mas por qué?"
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Uma tentativa de responder a esta pergunta envolvera o grupo liderado por Edimburgo no
crescimento das células da retina — derivadas do povo bipolar - casas de aposta com pix
laboratério. Os cientistas os usardo para ver se eles respondem diferentemente a luz brilhou
através deles e impacto sobre como percebem as estagfes claras ou mutaveis que elas
enfrentam, além disso podem influenciar na percepcao delas quanto as mudangas nas
temperaturas dos dias atuais (ver mais).

Outras abordagens tecnoldgicas envolverdo o uso da tecnologia de sono por radar. Esses
dispositivos medem a respiracdo, movimento e frequéncia cardiaca das pessoas; podem dizer
guando alguém esta acordado ou ndo — além dos estagios do sonho que estdo passando
"Vamos usa-los por periodos muito longos, durante 18 meses ou mais nos quartos de pessoas
bipolares. Sempre que eles ficam doentes podemos entdo olhar como os padrbes do sono
estavam mudando e encontrar maneiras para prevermos se estdo mal no futuro - com base
casas de aposta com pix mudancgas nesses modelos."

“Na verdade, ha uma série de abordagens diferentes que podemos tomar para medir como 0s
fatores circadianos e metabdlicos do sono podem afetar a satde mental da pessoa —e
pretendemos rastrear 0 mais importante nos préoximos anos.”
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