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Os beneficios do esporte para criancas e adolescentes

Posted at 15:18h in by admin in news

A Cada dia, nossos jovens tém a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.
No entanto, o esporte para criangas e adolescentes deve ser estimulado, especialmente por
todos os beneficios que proporciona.

Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivéncia com outras pessoas e a consciéncia
social séo altamente estimuladas.

Mas esses sdo apenas alguns pontos que a pratica de atividade fisica melhora.

Quer saber quais os outros? Basta continuar a leitura!

Por que o esporte para criangas e adolescentes € indicado?

N&o restam davidas de quanto os exercicios fisicos sdo essenciais para nos manter saudaveis,
ajudando inclusive na prevencao de doencas.

No caso do esporte para criangas e adolescentes, a pratica ajuda ndo apenas nessa questao,
mas também no crescimento e no desenvolvimento fisico, mental e emocional.

Veja abaixo alguns dos principais beneficios obtidos com os esportes.

Introduz habitos saudaveis

A fase de desenvolvimento € a base para idade adulta.

Incentivar a pratica de esportes induz a bons habitos e ajuda os jovens a desenvolverem a
consciéncia e responsabilidade sobre a importancia de cuidarem bem do seu corpo.

Ajuda na saude fisica

O esporte para criangas e adolescentes ajuda em diversos pontos da saude fisica e o
desenvolvimento da coordenag¢éo motora € um bom exemplo.

A pratica dessas atividades colaboraram para que habilidades como correr e langar sejam
aprendidas de maneira natural.

Somado a isso, todas as partes do corpo sao trabalhadas e beneficiadas, como por exemplo
coracdo: melhora a circulacdo sanguinea e fortalece o masculo cardiaco;

pulmé&o: melhora a oxigenag¢ao do sangue, aumenta a capacidade pulmonar e fortalece o
diafragma;

musculos: melhora o funcionamento das articulacdes e fortalece os musculos;

0ss0s: ajuda na fixacao do calcio nos 0ssos e reduz o risco das meninas de desenvolverem
osteoporose quando forem adultas.

Aqui, vale reforgar que o esporte € também um importante aliado no combate a obesidade
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infantil, que infelizmente esta cada vez mais comum em fung¢édo da ma alimentacédo e do baixo
gasto caldrico.

Contribui para a saude mental

A frase "mente s&, corpo sédo" também se aplica as criancas e adolescentes.

O esporte ajuda no tratamento de problemas como déficit de atencéo e dislexia, e também reduz
as chances do desenvolvimento de quadros de ansiedade e depressao.

Os exercicios fisicos também colaboram para uma melhor qualidade do sono, a controlar
posturas agressivas e estimulam o raciocinio.

Ensina a lidar com regras e frustracdes

O esporte para criancas e adolescentes também € um forte aliado na hora de ensinar como lidar
com regras.

As atividades coletivas contribuem também para o reconhecimento de hierarquias, respeito e
disciplina.

A disputa saudavel ajuda os jovens a entenderem e a saberem lidar com frustracdes
relacionadas a perdas, contribuindo com o amadurecimento.

Melhora o convivio em grupo e em sociedade

Outro importante beneficio do esporte, principalmente os que tém praticas coletivas, é o
aprimoramento da convivéncia em grupo e em sociedade.

As atividades fisicas permitem que criangas e adolescentes aprendam a lidar com as diferencas e
limitacdes de outras pessoas, e também apresenta a eles realidades diferentes das suas.

Aqui, no Instituto Reacéo, por exemplo, nosso trabalho com o jud6 ajuda na transformacao nao
apenas dos nossos atletas, mas também de suas familias e da sociedade da qual fazem parte.
Quer entender um pouco melhor sobre mais esse beneficio que o esporte para criangas e
adolescentes proporciona? Entéo acesse este link e conheca historias de sucesso através do
esporte.
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Presidente chinés se reidne com primeiro-ministro hungaro
para discutir crise na Ucrania

Beijing, 8 jul (Xinhua) -- O presidente chinés, Xi Jinping, reuniu-se nesta segunda-feira com o
primeiro-ministro hingaro, Viktor Orban, cassino apartir de 1 real Beijing, e os dois lados trocaram
opinides aprofundadas sobre a crise na Ucrania.



Orban informa Xi sobre suas visitas a Ucrania e a RuUssia

Orban informou Xi sobre suas recentes visitas a Ucrania e a Russia. O presidente Xi expressou
seu apreco pelos esfor¢cos de Orban cassino apartir de 1 real promover a solucdo politica da
crise na Ucréania e esclareceu as opinides e propostas relevantes da China.

Xi destaca a importancia de um cessar-fogo antecipado e um acordo politico

Xi enfatizou que um cessar-fogo antecipado e um acordo politico sdo do interesse de todas as
partes, dizendo que a prioridade € esfriar a situacéo observando os trés principios de néo
expansdo do campo de batalha, ndo escalada dos combates e néo inflamacao da situacao por
qualquer parte.

Xi pede a comunidade internacional que crie condi¢cfes parao dialogo e
negociacao

Xi pediu a comunidade internacional que crie condi¢des e fornega apoio para a retomada do
dialogo e negociacdo diretos entre os dois lados, dizendo que somente se todos 0s principais
paises injetarem energia positiva cassino apartir de 1 real vez de negativa, sera possivel obter
um cessar-fogo nesse conflito o mais rapido possivel.

China promove ativamente as conversacdes de paz

"A China tem promovido ativamente as conversac¢des de paz a cassino apartir de 1 real maneira
e incentivado e apoiado todos os esfor¢os que conduzam a uma solucdo pacifica da crise”,
indicou ele, acrescentando que as propostas basicas da China e da Hungria e a direcao de seus
esforcos sdo as mesmas, e a China esté disposta a manter a comunica¢do com a Hungria e
todas as partes relevantes.
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