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Resumo:

cassio do corinthians : Faca parte da jornada vitoriosa em miracletwinboys.com! Registre-
se hoje e ganhe um bdnus especial para impulsionar sua sorte!

contente:

definidos; jogos comeg¢am na proxima terca-feira, 13

As semifinais da Copa do Mundo 2024

estdo definidas. Neste sabado, 10, os ultimos dois classificados foram definidos nos

jogos das quartas: Marrocos e Franca. As selecdes bateram Portugal e Inglaterra,
respectivamente, e avancaram no Mundial.

betpix365 moderna

About Poki

Poki has the best free online games selection and offers the most fun experience to play alone or
with 7 friends. We offer instant play to all our games without downloads, login, popups or other
distractions. Our games are playable 7 on desktop, tablet and mobile so you can enjoy them at
home or on the road. Every month over 50 7 million gamers from all over the world play their
favorite games on Poki.

Our game selection

Game developers release fun New Games 7 on our platform on a daily basis. Our most Popular
Games include hits like Subway Surfers, Temple Run 2, Stickman 7 Hook and Rodeo Stampede.
These games are only playable on Poki. We also have online classics like Moto X3M, Venge.io, 7
Dino Game, Smash Karts, 2048, Penalty Shooters 2 and Bad Ice-Cream to play for free. In total
we offer more 7 than 1000 game titles.

Start playing

Unsure what game to play? Start your game discovery on our homepage or pick a game 7 from
any of these popular categories:

What is Poki?

Poki is based in Amsterdam and has a team of 40 people working 7 on our gaming platform. Our
goal is to create the ultimate online playground. Free and open to all. Read more 7 about the
platform we are building on our company page. If you are a game developer looking to achieve
success 7 for your game on web, discover what we offer and get in touch via Poki for Developers.
¢,Buscas juegos de Poki 7 en espafiol?

Vous cherchez des jeux Poki en frangais?
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A Selecao Brasileira de Futebol tem por diante uma série de amistosos importantes antes da
Copa América. Veja abaixo os jogos marcados e algumas analises.

Préximos Jogos
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Marissa Teijo, de 71 afios, hace historia en el concurso Miss
Texas USA

Adornada con joyas y lentejuelas, con el pelo tefido y rizado, Marissa Teijo, de 71 afos, hizo
historia el fin de semana cuando caminé por el escenario del concurso Miss Texas USA,
recibiendo una ovacion de pie.

"Mi equipo me dijo que me aplaudieron de pie", dijo Teijo a cassio do corinthians . "Todo lo que
Sé es que estaban aplaudiendo”.

La residente de El Paso es la concursante de mayor edad en participar en el certamen, segun el
director del concurso.

La edad de Teijo no es la Unica raz6n por la que su participacién rompio barreras en el mundo de
los concursos de belleza. También esta

casada, es madre y previamente divorciada
-todos ellos, anteriormente, descalificadores hasta el afio pasado, segun el sitio web del concurso.

Nacida en 1952, Teijo crecio en una granja de algodén y maiz en Lazbuddie, un pequefio pueblo
en el noroeste de Texas. Es la segunda de cuatro hijos, y ella y sus hermanos hablaban inglés
entre si y espafiol con sus padres, quienes emigraron a los EE. UU.

de México.

"Mi padre nos hacia trabajar cada verano, desde el amanecer hasta que se puso el sol. Pero me
gustaba. Era mucho andar. Teniamos que caminar arriba y abajo por las filas y sacar todas las
malas hierbas con un azaddn", record6 Teijo.

Ella dijo que esos primeros dias en la granja le inculcaron un amor por estar activa. Como adulta,
Teijo dijo que corria, hacia ejercicio en el gimnasio y incluso comenz6 a competir en
competencias de culturismo cuando tenia 40 afos.

"Tengo doce trofeos", dijo Teijo.

Durante méas de cuatro décadas, la abuela de tres ha ensefiado segundo grado y ha sido
maestra suplente. Después de jubilarse durante la pandemia, fue reclutada para unirse a una
agencia de modelos. Teijo dijo que fue instada a competir en un certamen local, pero inicialmente
se nego.

"No pensé que fuera algo que pudiera hacer”, dijo Teijo.

Pero cambid de opinidon cuando su agente le dijo cuanta gente podria inspirar con su estilo de
vida saludable. Ya lo estaba haciendo en su comunidad.

"Pensé, 'Si, ya sabes qué. Si estoy inspirando a unas pocas personas que me lo dicen, puedo
inspirar a muchas mas", dijo. Pero pensé que seria solo Houston y El Paso."

Para prepararse para los concursos de belleza, Teijo dijo que
contraté a un entrenador "duro”

y comenzo a levantar pesas de manera mas intensiva. Dijo que porque tiene mas de 70 afios,
temia lesionarse si entrenaba muy duro. En cambio, ahora esta en mejor forma que antes.



Pero en el ensayo del concurso el fin de semana pasado, cuando un coredgrafo instruyo a las
concursantes sobre dénde caminar para cada parte del concurso, Teijo admitié que su confianza
decayo.

"La practica fue agotadora. Oh, Dios mio. Segui cometiendo tantos errores. Estaba nerviosa",
admitié.

Su compairiera de cuarto noté que luchaba con la coreografia y le ofrecio ayuda.

"Ella dijo, '¢,Quieres que te ayude a bajar las escaleras?' Dije si porque tenia miedo de caerme. Y
cuando ella bajé las escaleras, se detuvoy me extendié la mano para que pudiera bajar. Pensé
gue era muy amable de su parte", record6é Teijo.

La septuagenaria dijo que se sorprendio por lo aceptadas que eran todas las otras concursantes.

"Todas las chicas fueron tan amables y dulces conmigo, y se acercaron a felicitarme, diciéndome
gue era hermosay '¢, Cbmo consigues tus abdominales?' Fue realmente, realmente lindo."

A pesar de los tropiezos durante la préctica, Teijo dijo con orgullo que lo hizo bien durante el
concurso.

Aarieanna Ware, quien anteriormente era Miss Dallas, se llevo el titulo de Miss Texas USA. Esta
programada para competir en Miss BR el 4 de agosto.

Después del concurso, mujeres de todas las edades la esperaban en el lobby del hotel Hilton
Houston Post Oak, dandole elogios y admiracién. Dijo que los comentarios positivos han
inundado sus paginas de Instagram y Facebook.

"No era tan elegante ni tan pulida como las otras chicas, pero lo hice", dijo Teijo.

Dijo que sabia que no ganaria, pero eso no era su objetivo. Fue inspirar a las mujeres a ser
activas, especialmente a través del levantamiento de pesas y una alimentacion saludable.

"Es algo que te mantendra joven, y no solo lo haces por vanidad. No lo haces por belleza. Se
hace para estar saludable, para ser fuerte y poder hacer cosas a medida que envejeces".

Cosas como Miss Texas USA.
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