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Soccer Skills World Cup is a 3D sports game that lets you

play action-packed soccer tournaments on the go. Play fast-paced realistic online

football matches against the computer or real people, and lead your favorite team to
victory! Choose a national football team, go through the rounds from the quarter finals
and semi finals to the grand finale of the championship! Regardless of whether you call
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Trina Nicole celebra a liberdade no Carnaval de Notting Hill

A instructora de danca e defensora da confianca corporal Trina Nicole descreve as décadas de
memorias vibrantes, ecléticas e repletas de penas coletadas no Carnaval de Notting Hill desde a
tenra idade de dois anos com uma palavra: liberdade.

"O carnaval era um lugar chapecoense x sport que me sentia livre, me sentia libertado e me
sentia confortavel chapecoense x sport meu corpo", disse Nicole, de 32 anos. "Para mim, o
carnaval de Notting Hill foi o primeiro lugar chapecoense x sport que tive a oportunidade de
experimentar e ver tanta diversidade."

Nicole € uma de milhares de pessoas que participam do 56° carnaval anual chapecoense x sport
oeste de Londres este fim de semana. O evento de trés dias € esperado para atrair um milhao de
visitantes, que se reuniram para testemunhar reveladores enfeitados enquanto descem num

desfile de trés milhas chapecoense x sport uma celebragcédo da heranca, cultura e arte caribenha.

Para Nicole, de ascendéncia caribenha, o carnaval simbolizou mais do que apenas uma chance
de fazer festas e se divertir. Em vez disso, ela disse que o carnaval desempenhou um papel
importante chapecoense x sport chapecoense x sport prépria jornada pessoal de autoamor,
aceitacao e pertencimento.

Trina Nicole, no centro, é a fundadora da primeira aula de danca plus-size do Reino Unido, a
Curve Catwalk.

"Eu cresci vendo mulheres de diferentes tamanhos, diferentes formas, usando seus figurinos nas
ruas, dancando tao livremente. Foi a primeira vez que tive a oportunidade de realmente
experimentar positividade corporal antes que fosse uma tendéncia, antes que fosse um hashtag.
Eu tive a privilégio de ver isso enquanto crescia”, disse ela.

E essa sensacao de libertacdo que Nicole, uma defensora da inclus&o corporal, deseja replicar
para os outros com a criacdo do primeiro espaco dedicado as mulheres plus-size no carnaval.

Lancado no ano passado, o espaco € uma colaboracdo entre a aula de danca plus-size de
Nicole, a Curve Catwalk, e a banda de mascaras caribenhas Caribbean Sessions. Este ano, o
espaco no carnaval tera 18 mulheres, algumas das quais nunca compareceram ao carnaval
antes, vestidas com um figurino de mascara ou uma camiseta do Caribbean Sessions.

"Estar chapecoense x sport um corpo maior, ser uma mulher plus-size, o carnaval realmente era
um lugar chapecoense x sport que me sentia livre e confortavel chapecoense x sport meu corpo e
eu realmente queria que os membros da minha comunidade experimentassem essa alegria”,
disse ela. "Para mim, o carnaval de Notting Hill definitivamente é o lugar onde vocé pode ser
VOCé mesmo e ser livre."

Uma Nicole de dois anos participa do carnaval de Notting Hill.

Uma das razdes pelas quais Nicole decidiu se associar aos Caribbean Sessions este ano foi a
oferta do grupo de escolha maior com seus figurinos, como uma "op¢éao curvilinea", para garantir
gue mais pessoas se sentissem confortaveis chapecoense x sport seus figurinos.

"Eu adoro o fato de que os Caribbean Sessions tém opc¢des para diferentes tipos de corpo e é
algo que nao se deve dar por garantido porque néo todas as bandas realmente oferecem isso",
disse ela.

Rhianna Julien, lider da banda dos Caribbean Sessions, disse que a mensagem de inclusao
corporal de Nicole "resso
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