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O beach tennis é um esporte empolgante que mistura elementos do ténis e do vélei de praia. E

normalmente jogado em charleroi fc duplas e exige muita habilidade, coordenacgéao e resisténcia
fisica.

Mas como se chama o atleta de beach tennis? Em Portugal, o termo utilizado é “atleta de tennis
de praia”. J4 no Brasil, os praticantes desse esporte também sédo conhecidos por “jogadores de

tenni de areia” ou simplesmente “beach tenninistas”.
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Beach tennis é um esporte que se joga em charleroi fc uma quadra de dimens6es menores do
gue a do ténis convencional, geralmente feita de areia. A quadra oficial tem 16 metros de
comprimento por 8 metros de largura (ou 16m x 4,5m para partidas singulares), e uma rede de
1,7 metros de altura divisa os dois lados da quadra.

As partidas sédo bastante dinamicas, com jogadores se revezando em charleroi fc dar e retornar
as telinhas em charleroi fc alta velocidade. O beach tennis pode ser jogado com raquetes
especificas para este desporto ou com racadas de padel, dependendo da preferéncia pessoal dos
jogadores.

Como praticar beach tennis no Brasil?

Para praticar beach tennis no Brasil, € possivel se inscrever em charleroi fc clubes e associacdes
desportivas locais que oferecam cursos e eventos relacionados a essa modalidade. Algumas
cidades costeiras, como Florianépolis e Rio de Janeiro, possuem quadras e instalacdes
especializadas para a pratica desse esporte, permitindo aos praticantes desfrutarem de partidas
em charleroi fc Ambiente arejado e agradavel.

No Brasil, o beach tennis ainda est isdesenvolvendo, mas 0os campeonatos e ligas amadoras
oferecem oportunidades para que os jogadores competam e ganhem experiéncia. Além disso, a
federacéo brasileira de tennis esta trabalhando para aumentar a visibilidade e a popularidade
desse esporte no pais, com planos de expandir o nimero de competicdes oficiais e melhorar as
infraestruturas esportivas.

Conclusao



O beach tennis é um esporte divertido e desafiador que oferece ao praticante benficios fisicos e
sociais. No Brasil, as oportunidades para praticar este esporte estdo em charleroi fc crescimento,
e com o apoio das autoridades esportivas e a comunidade de jogadores, o beachtennis podera se
tornar uma escolha popular para aqueles que buscam alcancar um estilo de vida ativo e saudavel.
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Pico mais alto no Parque Nacional Great Smoky Mountains
oficialmente retorna ao seu nome charleroi fc lingua
cherokee

O pico mais alto no Great Smoky Mountains National Park est& oficialmente retornando ao seu
nome charleroi fc lingua cherokee mais de 150 anos depois que um agrimensor 0 nomeou para
um general confederado.

O U.S. Board of Geographic Names aprovou na quarta-feira (16/06) uma solicitacdo do Eastern
Band of Cherokee Indians para mudar oficialmente o nome Clingmans Dome para Kuwohi, de
acordo com um comunicado do parque. O nome cherokee para a montanha se traduz por "lugar
da morangueira”.

"A equipe do Great Smoky National Park estava orgulhosa de apoiar este esforco para restaurar
oficialmente o monte e reconhecer charleroi fc importancia para o povo cherokee”, disse o
superintendente Cassius Cash charleroi fc um comunicado.

"O povo cherokee tem conexdes fortes com Kuwohi e a area circundante ha muito tempo antes
da terra se tornar um parque nacional. O National Park Service estd ansioso para continuar a
trabalhar com o povo cherokee para compartilhar charleroi fc historia e preservar essa paisagem
juntos.”

Kuwohi é um lugar sagrado para o povo cherokee e é o ponto mais alto dentro da terra
tradicional cherokee, de acordo com o parque. O pico € visivel da Qualla Boundary, a casa da
Eastern Band of Cherokee Indians. O Great Smoky Mountains National Park fecha Kuwohi todos
0S anos por trés meio-dias para que as escolas predominantemente cherokee possam visitar o
monte e aprender charleroi fc historia.

O Great Smoky Mountains National Park, na fronteira Tennessee-Carolina do Norte, é o parque
nacional mais visitado dos EUA, e Kuwohi é um de seus sitios mais populares, com mais de
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650.000 visitantes por ano.

O pico ficou conhecido como Clingmans Dome seguindo um levantamento de 1859 por um
geografo chamado Arnold Guyot, que o0 nomeou para Thomas Lanier Clingman, um general
brigadeiro confederado, além de advogado, representante e senador dos EUA da Carolina do
Norte, de acordo com o parque.

A proposta de restauracdo do nome foi apresentada charleroi fc janeiro pelo principal chefe da
Eastern Band of Cherokee Indians, Michell Hicks.
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