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Resumo:

codigo afiliado mr jack : Sinta a emoc¢édo do esporte em miracletwinboys.com! Inscreva-se
agora e ganhe um bdnus para apostar nos seus times favoritos!
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Rachel Thompson tinha 63 anos, foi a uma oficina de dancga codigo afiliado mr jack seu centro
local atividade no Islington londrino. A sesséo organizada por Sadler's Well e o casal saltou para
ir - ela sabia que era um grande negécio da companhia dancarina havia sido ver seus shows "Eu
sou do tipo pessoa quem vai fazer qualquer coisa interessante". Eu tenho mente aberta sobre
tentar coisas", diz Ela...

Tendo gostado do workshop, ela fez outro. O que Thompson ndo sabia era como a Companhia
de Ancidos da Sadler' Well' companhia para dancarinoes sem 60 anos escoteirou novos
membros com o objetivo evitar uma audi¢ao por pressdo dos mesmos; foi assim mesmo reduzida
a algumas pessoas — incluindo Thomson - onde foram convidados pela escola "Sadders": “Fiquei
fenomenalmente excitada”, diz-se muito nervosa.”

Agora, 70 anos Thompson danga com a empresa desde entdo. "Tem sido uma alegria completa
e total", diz ela Ela ainda se lembra de como sentiu indo para seu primeiro ensaio - No 6nibus la
alguém Ihe ofereceu o assento."” Eu disse: 'Nao obrigado eu estou no meu caminho pra dancar
codigo afiliado mr jack Sadler's Well!

Antes do workshop, Thompson nunca tinha dancado. Sua carreira incluiu tudo desde relagoes
publicas até ajudar a reintegrar crian¢cas com cancer na educacédo "A Danca estava muito longe
da minha vida naqueles dias". Nao era no meu radar", diz ela Ela passou um tempo morando
codigo afiliado mr jack Sheffield e Londres aos 59 anos de idade se aposentou para voltar a
Inglaterra

Ha dois anos, o marido de Thompson morreu. Ele tinha a doenca e ele cuidava dele como
também da mée codigo afiliado mr jack Yorkshire: "N&o foi uma época facil; dancar era terapia”,
diz ela

A segunda a esquerda) no Sadler's Well, atuando codigo afiliado mr jack abril como parte da
Companhia de ldosos na The Exchange.

{img}: Tristram Kenton/The Guardian

Tornar-se membro da Companhia de Ancidos revigorou codigo afiliado mr jack vida. Eles se
relinem todas as manhé, sexta feira para um ensaio com duas horas no Sadler' 'S Welles "E o
destaque do nosso semana”, diz Thompson."Vocé pode ir codigo afiliado mr jack sentir baixo por
causa disso algo que aconteceu mas entdo vocé comeca a dancar”. E edificante “.”

Eles trabalham com diferentes coredgrafos e fizeram tudo, desde danca taiwanesa ao hip-hop.
Realizam pelo menos uma vez por ano mas muitas vezes mais; ndo apenas no Sadler'S Well TM
eles sdo convidados a se apresentar codigo afiliado mr jack outros locais também... E ainda
assim foram realizados na China 2024". "Foi fora deste mundo."

Fazer parte da empresa € um compromisso Sério e inclui assinar contrato, mesmo gque a posi¢ao
nao seja paga. "Vocés so podem sair codigo afiliado mr jack cruzeiro por alguns meses", diz
Thompson."Eles estdo nos dando essa enorme oportunidade".

Além dos ensaios semanais, os dancarinos também praticam codigo afiliado mr jack casa. "
vezes dois ou trés de nds se encontrardo na propria residéncia para praticarem e eu pratico no
meu quarto; vamos nos tocar uns aos outros dizendo: 'S&o 3 passos assim?™, diz ela.”

Para Thompson, os beneficios de fazer parte da companhia tém sido enormes. Ela fez novos
amigos e esta mais ativa que ajuda a codigo afiliado mr jack saude mental; também ajudou-a na
aposentadoria do abraco: "E uma pena as pessoas terem medo se aposentarem! E 0 comego
para um novo capitulo emocionante codigo afiliado mr jack suas vidas", diz ela."é importante
encontrar algo melhor nesses ultimos anos sem deixar vocé sentir como alguém velho".
Thompson tem duas filhas e cinco netos, todos os quais vém para suas performances. "Eu nao
posso deixar um legado incrivel mas quando meus filhos passam por Sadler's Well SWELLES
eles poderao dizer: '‘Granny costumava dancar 1a"."

Enquanto ela ndo quer parar de dancar tdo cedo, Thompson esté consciente que h& lugares
limitados na empresa. Ela nunca vai ficar indefinidamente porque deseja dar a outra pessoa uma
oportunidade para isso e felizmente também tem sessdo mensal com dancarinos aposentado
Aconteca 0 que acontecer, dancar com a empresa mudou vida de Thompson. Isso impulsionou
codigo afiliado mr jack confianca criou memdrias ao longo da minha existéncia e ampliou seus



horizontes "Nesta idade vocé tem para abracgar tudo aquilo vem seu caminho." Tente dizer sim
nao - porque quem sabe onde ele vai levar?", diz ela"."Eu nunca teria pensado codigo afiliado mr
jack meus sonhos mais louco eu estaria dangando no palco do Sadler'S Well!" Se Eu soubesse
disso!

A Sadler's Well'S Company of Elder fara um trecho da The Exchange with ZooNation Youth
Companhia no Southbank Centre codigo afiliado mr jack 21 de julho como parte do You Belong
Here série verao.
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