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Um novo estudo descobriu que engravidar depois de uma mulher ter seus “tubos amarrados” — a
expressao coloquial para esterilizagéo 2 cirargica feminina permanente - pode ser
surpreendentemente comum.

O estudo, publicado no New England Journal of Medicine Evidence (New Inglaterra Jornal 2 de
Medicina da evidéncia), examinou dados do inquérito a mais das mulheres 4.000 que relataram
ligaduras tubarias. o termo formal 2 para uma série dos cirurgia epiteliais cercear ou remover
trompas falopica: os pesquisadores descobriram 3-5% dessas Mulheres relatou gravidez apos 2
Cirurgia;

“A esterilizacdo tubaria € uma forma importante de contracepcao e, para algumas pessoas ”,
disse Eleanor Bimla Schwarz.

"E apenas que 2 todas as formas falham como funciona o sistema de apostas esportivas algum
momento, entdo temos de saber sobre alternativas eficazes. E provavelmente sé precisamos
fazer a 2 nossa paz para sempre haver alguma necessidade dos servi¢cos do aborto porque até
mesmo métodos como 0s quais pensamos serem 2 altamente efetivos ndo fracassaram e nem
tdo pouco."”

O estudo é especialmente saliente desde que a Suprema Corte dos EUA derrubou 2 Roe v Wade
como funciona o sistema de apostas esportivas 2024. Dezenas de estados proibiram e
restringirem severamente o acesso ao aborto, além do interesse na 2 esterilizagéo cirurgica
feminina permanente ter aumentado entre mulheres com idades compreendidas 18-30 anos
segundo pesquisas

Os pesquisadores conduziram o estudo 2 analisando dados de quatro iteracdes da Pesquisa
Nacional do Crescimento Familiar dos EUA, entre 2002 e 2024, das 31 mil 2 mulheres cobertas
pela pesquisa.

Nessas pesquisas, entre 3 e 5% das mulheres relataram gravidez apos cirurgia. Isso € maior do
gue 2 a taxa inferior de 1% normalmente citada pelos provedores da saude; as 18-37 gestacdes
por 1.000 mulher depois dos 10 2 anos estimado pelo Colégio Americano of ObstetricianS and
Gynecologist™.

Os dados tém fraquezas significativas: as pesquisas dependem de auto-relato dos pacientes, 2
que geralmente € menos confidvel doque a informacéo baseada como funciona o sistema de
apostas esportivas registros médicos.Os resultados da pesquisa ndo perguntaram sobre o tipo 2
das mulheres cirurgias para ligadura tubaria acreditavam ter sido submetidas a mesma ndice

Os pesquisadores disseram que se essa taxa de 2 falha for precisa, isso significaria ligadura
tubaria € menos eficaz do contraceptivo a longo prazo métodos como implantes e dispositivos 2
intrauterinos (DIUS).

O estudo sugere que o0 momento da cirurgia pode importar: as mulheres eram menos propensas
a relatar uma gravidez 2 ap6s ligadura tubéria se ela fosse realizada imediatamente pés-parto.
Talvez, disse Schwarz s isso ocorre porque anatomia reprodutiva das mulher 2 é ampliada e mais
visivel logo depois do parto

Notavelmente, a gravidez era menos provavel quando as mulheres recebiam uma cirurgia 2 mais
velha.

O trabalho baseia-se na pesquisa anterior de Bimla Schwarz sobre a eficacia da ligadura tubaria.
Em 2024, ela publicou 2 pesquisas baseadas como funciona o sistema de apostas esportivas
mais do que 83.000 reivindicagfes por seguro MediCal programa Medicaid saude publica no
Califérnia e descobriu 2 esse estudo ligagio tubular tinha aproximadamente 0 mesmo taxa como
um DIU efetividade

Se a ligadura tubaria é tdo eficaz quanto 2 um DIU, os autores disseram que isso também implica
mulheres mais jovens especialmente podem considerar o DIV antes da esterilizagdo 2 cirargica



permanente. Embora muitas nédo se arrependam com essa cirurgia as meninas sao
significativamente maiores doque aquelas idosas e expressam 2 arrependimentos por causa
disso mesmo

"Se 0 objetivo nimero um néo é engravidar no futuro, e vocé esta realmente interessado na 2
eficicia", entdo uma contracepcao implante de brago provavelmente a melhor opcéo. Ela disse
Schwarz que vasectomia ou esterilizagdo masculina permanente 2 estao por tras do problema
seguido pelos DIU hormonais ligadura tubaria

Schwarz acrescentou: "E importante para qualquer pessoa realmente interessada 2 como
funciona o sistema de apostas esportivas eficacia ter pensado sobre todas essas opc¢des e falado
com seu clinico”.
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