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A prática esportiva resulta em vários benefícios para as crianças e os adolescentes.
O esporte na escola ajuda os estudantes  a desenvolver a coordenação motora, promove o bem-
estar e ainda trabalha habilidades socioemocionais como disciplina, persistência e trabalho em
grupo.
Veja  também: |+ Encontre bolsas de estudos de até 80% de desconto
Além disso, a criança exerce esses aprendizados ao longo de  entrar realsbet vida adulta.
Em geral, tais atividades são desenvolvidas dentro do colégio por meio das aulas de Educação
Física.
Algumas escolas investem  mais na área esportiva, oferecendo modalidades de esporte mais
específicas para os alunos, como futebol, vôlei ou mesmo ginástica artística.
O  importante é a instituição de ensino fomentar nos alunos o hábito de praticar atividades físicas.
A importância de praticar esporte na  escola
A participação em treinos e campeonatos resultam em ganhos que vão além da saúde, pois o
estudante que pratica esportes  consegue lidar melhor com o estresse, tem uma concentração
melhor, além de aprender a ter disciplina e a montar e  seguir uma rotina.
O esporte em equipe também ajuda a criança a desenvolver habilidades socioemocionais que
serão requisitadas ao longo de  entrar realsbet vida adulta, como trabalhar em equipe, ter empatia
e exercer a liderança.
As competições também ensinam as crianças a lidarem  com a frustração de perder, mostrando a
elas que desistir não é uma opção, já que o melhor é manter  uma rotina de treino para garantir
um desempenho melhor e, assim, ganhar.
Veja seis benefícios de praticar esporte na escola1.Espírito de  Equipe
Esportes coletivos, como futebol, futsal, vôlei, entre outros, ajudam a criança a entender desde
cedo a importância de trabalhar em  equipe para alcançar os objetivos e vencer.
Só que os esportes individuais, como natação e ginásticas artística, também possuem um
treinador  e uma equipe de apoio, demonstrando que os outros também são importantes para o
sucesso.
Esse aprendizado será de grande valor  para a criança, pois o espírito de equipe é, atualmente,
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umas das habilidades socioemocionais mais requisitadas no mercado de trabalho.
Portanto  é essencial que as crianças participarem das atividades esportivas.2.
Aprender a lidar com a derrota e com a vitória
Ganhar pode não  ser fácil, mas é muito bom.
Já perder não é nem fácil nem bom.
Por isso, no esporte, existe a expressão "saber  perder", isto é, saber lidar com a derrota de modo
altivo, sem "jogar a toalha", como se diz.
No esporte, a  derrota cumpre uma função quase pedagógica: ela ensina a importância tanto do
treino como da persistência.
Só que também é preciso  saber ganhar, afinal, as vitórias não devem tornar alguém soberbo.
Além disso, quem sai vitorioso deve manter a rotina de treino  e dedicação, o que mostra a
importância da persistência para todos, vitoriosos ou não.3.
Ensina disciplina e respeito
Os treinos esportivos não  são tão prazerosos como os jogos e os campeonatos, mas sem os
treinos não há vitória possível.
Então, para ter sucesso  no meio esportivo são necessários esforço e disciplina.
O desejo em melhorar faz o esportista desenvolver força de vontade para continuar  treinando e
jogando.
Como sabemos, os torneios e jogos possuem regras e códigos de conduta, que precisam ser
respeitados por todos.
Por  isso, ao praticar algum esporte na escola, a criança aprende a importância de seguir e
respeitar as regras e o  árbitro.4.
Melhora a concentração
O corpo humano é um todo integrado, ou seja, possuímos vários órgãos e sistemas vitais, como o
sistema  digestivo e o sistema respiratório, que são interligados, então, quando acontece algo em
um, reflete no outro.
No caso da prática  de esportes, ela faz o nosso corpo liberar substâncias que nos fazem bem,
como a serotonina e a dopamina, que  ajudam a melhorar a felicidade, a autoestima, a
disposição, favorecendo a felicidade, em geral.
Outro ganho é o psicológico, já que  a criança aprende a se concentrar melhor, aprendendo a
direcionar o seu próprio esforço.
A habilidade de concentração pode ter impactos  positivos no desempenho escolar e também na
qualidade do sono do seu filho.5.
Combate ao sedentarismo
A oferta regular de esporte por  parte da escola ajuda os alunos a se manterem ativos, não
ficando sedentários.
Ao praticar atividades, as crianças e os adolescentes  desenvolvem os ossos e os músculos,
melhorando a função pulmonar e cardiovascular, além de combater o sobrepeso.
No contexto atual –  em que há várias tecnologias disponíveis para as crianças –, as famílias e os
colégios têm ficado cada vez mais  preocupados com o sedentarismo entre os jovens, que só
querem assistir à televisão e jogar videogame.
Por isso, o hábito de  praticar esporte na escola é importante.
Além disso, ter acesso as atividades físicas no próprio ambiente escolar facilita a prática, e
poupa os pais de terem que arcar com a taxa de mensalidade de uma academia ou clube, por
exemplo.6.
Desenvolvimento de  novas habilidades
Ao praticar esporte, a criança passa a treinar e a descobrir novas potencialidades do próprio
corpo, como a velocidade,  a flexibilidade e a resistência, por exemplo.
O mesmo acontece com habilidade sociais, o esportista aprende a ajudar quem precisa ou  a
liderar uma equipe, se necessário.
Isso sem contar que o aluno pode descobrir uma aptidão pessoal, tornando-se, no futuro, um
esportista profissional.
O que os familiares devem saber sobre esporte na escola



Como vimos, são vários os benefícios de praticar esporte na  escola.
Então, na hora de escolher o colégio para matricular a criança, os responsáveis devem analisar a
infraestrutura, verificar se há  algum calendário de campeonatos esportivos anuais e descobrir se
o uso da quadra vai além do "rola bola", expressão usada  para definir a situação do professor de
educação física que joga uma bola de futebol na quadra e deixa os  alunos livres, sem que exista
algum treino ou instrução.
Isso porque verificar apenas a estrutura física da instituição de ensino não  é o suficiente para
saber se o esporte é, de fato, incentivado pelo colégio.
Pergunte sobre as modalidades esportivas que são  ensinadas ou incentivadas pela escola e se
os professores da área possuem alguma formação específica ou algum método para despertar  o
interesse dos alunos.
Quais os esportes mais comuns nas escolas?
As atividades esportivas nos colégios podem trazer uma sensação de bem  estar aos alunos.
Por isso, é importante verificar quais modalidades são oferecidas pelas escolas.
Veja a seguir algumas das mais comuns que  temos nas aulas de educação
física:Natação,Futebol,Vôlei,Basquete,Atletismo,Ginástica,Handebol,Balé,Dança.
Além disso, existem alguns esportes que são deixados de lado por as pessoas esquecerem que
também são atividades.
Assim, atividades que dizem respeito ao uso da mente, como xadrez e e-sports, também são
exercícios.
A prática regular  de atividades físicas é importante para o desenvolvimento das crianças.
Portanto, para garantir esses benefícios dos esportes, é preciso que os  pais saibam como
escolher um colégio que ofereçam diversas atividades.Veja a seguir como.
Garanta bolsa de estudo em uma escola com  boas práticas esportivas
O portal Melhor Escola, especializado em educação básica, possui um banco de dados com
informações sobre todas as  escolas públicas e particulares do país, além de conter avaliações de
pais, alunos, ex-alunos e professores.
No portal, é possível encontrar  escolas que incentivam a prática esportiva.
Caso o colégio seja parceiro da plataforma, a bolsa está praticamente garantida! Quer saber
mais?  Acesse o buscador do Melhor Escola.
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Uma planta ubíqua, resiliente e aparentemente inofensiva está alimentando um aumento de
incêndios florestais grandes nos Estados Unidos.
A grama é 8 tão abundante quanto o sol, e sob as condições meteorológicas certas são como
gasolina para incêndios florestais: tudo que precisa 8 de uma faísca pra explodir.
As emissões de aquecimento do planeta estão causando estragos na temperatura e precipitação,
resultando entrar realsbet incêndios 8 maiores. Esses fogoes estao alimentando o ciclo vicioso da



destruição ecológica que está ajudando a tornar grama rei!
"Diga um ambiente 8 e há uma grama que pode sobreviver lá", disse Adam Mahood, ecologista
de pesquisa do serviço da Departamento dos EUA 8 Agricultura. “Qualquer área 10 pés não
pavimentada vai ter algum tipo disso.”
Os incêndios de grama são tipicamente menos intensos e 8 com vida mais curta do que os fogo
da floresta, mas podem se espalhar exponencialmente rápido; superar recursos para combater 8
incêndio ou queimar o crescente número das casas construídas perto dos terrenos selvagens
propensos ao disparo.
Nas últimas três décadas, o 8 número de casas destruídas pelos incêndios florestais nos EUA
mais do que dobrou à medida entrar realsbet fogos queimam cada vez 8 maior e pior. A maioria
dessas residências não foram queimada por incêndio florestal mas sim pelo calor da grama ou 8
arbusto
O Ocidente está entrar realsbet maior risco, segundo o estudo encontrado no qual mais de dois
terços das casas queimadas nos 8 últimos 30 anos foram localizadas. Deste total quase 80%
delas eram incendiadas por incêndios florestais e gramados ”.
Uma parte da 8 equação é que as pessoas estão construindo mais perto de terras selvagens
propensas ao fogo, na chamada interface terra-selvagem. A 8 quantidade do terreno queimando
nesta área sensível cresceu exponencialmente desde a década 1990s Assim como o número das
casas Cerca 8 44 milhões Casas estavam no interfaces entrar realsbet 2024, um aumento 46%
nos últimos 30 anos
Construir entrar realsbet áreas mais propensas a 8 queimar vem com riscos óbvios, mas como os
seres humanos também são responsáveis por iniciar muitos incêndios isso aumenta 8 as chances
de um incêndio acender.
Mais de 80.000 casas estão na interface entre terra selvagem e urbana, nas partes escassamente
8 povoadas do Kansas (EUA) que Bill King administra; o oficial dos Serviços Florestais disse viver
à beira da natureza requer 8 uma mão ativa para evitar a destruição
Os proprietários “precisam fazer entrar realsbet parte também, porque esses incêndios – eles
ficam tão 8 grandes e intensos que às vezes podem detectar milhas à frente mesmo se tivermos
uma enorme quebra de combustível”, disse 8 King.
O fogo alimentado pelas mudanças climáticas está atacando a metade ocidental dos EUA entrar
realsbet todas as frentes.
"Globalmente, os lugares que 8 mais queimam são locais com precipitação intermediária", disse
John Abatzoglou. É um pouco como Goldilocks e não muito molhado ou 8 seco."
No coração gramado da América, as planícies tipicamente secas e muitas vezes ventosas. Uma
série de extremos compostos através das 8 estações do ano estão criando condições ideais para
o combustível contra incêndio entrar realsbet gramínea perene: a relva é mais abundante 8 aqui
que noutras regiões dos EUA oferecendo um maior consumo contínuo por incêndios com os
quais se alimentam (veja abaixo).
A 8 região está vendo mais megafogos como o maior incêndio do Texas, Smokehouse Creek Fire
e outros destrutivoes tais quais Marshallfire 8 no Colorado queimou entrar realsbet 2024.
As fontes pluviais alimentam mais o crescimento da grama. Então ele fica dormente, ou joga
morto 8 no inverno Invernos quentes com menos cobertura de neve especialmente nas planície
do norte expõe a relva para feitiçoes 8 mornos e secos durante os meses finais dos anos
invernais (e início das primavera), segundo King and Todd Lindley especialista 8 entrar realsbet
tempo contra incêndios pelo Serviço Nacional Meteorológico na cidade Norman Oklahoma-EUA;
A grama é inflamável por causa de entrar realsbet sensibilidade 8 ao clima, disse Lindley. Ao
contrário das florestas não são necessárias longas períodos quentes e secos para transformar a
relva 8 entrar realsbet pólvora tingido; umidade pode ser eliminada da planta dentro apenas uma
hora ou até um dia após chuva: jogue-se 8 numa faísca com ventos fortes ventos que queima
mais quente durante muito tempo se tiver receita do desastre dos incêndios 8 na erva!
"Esses extremos compostos, essas sequência de extremas que se seguem uma à outra; Se você
tiver a seqência certa 8 pode ser um jogo para esse tipo do fogo", disse Abatzoglou.
A seca extrema e anos de negligência florestal estão criando 8 incêndios maiores, mais intensos



nas florestas ocidentais.
"Quando comecei há 30 anos, um grande incêndio era de 30.000 acres e agora 8 isso é normal",
disse King. “Eu teria talvez uma por ano a cada dois ou três meses desse tamanho; Agora 8
ouvimos falar entrar realsbet incêndios florestais que atingem 1 milhão".
A grama existe entrar realsbet sistemas florestais, também e age como um fusível 8 para
conectar combustíveis mais finos fáceis de ignorar a grandes sistema arbóreos afetados pela
seca criando incêndios intenso.
Quando as árvores 8 morrem, a grama se move. A relva recupera-se do fogo muito mais rápido
que outras plantas e pode queimar novamente 8 entrar realsbet questão de meses; King já viu
isso pessoalmente!
"Você poderia ter grama verde chegando entrar realsbet uma paisagem de capim queimado 8
dentro um dia ou dois, é assim que ele rejuvenesce", disse King.
medida que mais vegetação no Ocidente queima, ela está 8 sendo substituída por grama nativa e
não-nativa.
No deserto, está criando fogo onde não era antes. Os mesmos incêndios alimentados pela 8 seca
estão agora se tornando maiores nos Desertos por causa das gramíneaes anuais que ao
contrário da grama perene nas 8 Planície de Washington DC (EUA), elas são inexistente durante
todo o ano e isso é uma coisa difícil para a 8 humanidade!
Estas gramíneas aproveita-se de raras explosões da chuva para propagar, depois morrem
formando um tapete com combustível no chão do 8 deserto.
Dois incêndios recentes na Reserva Nacional Mojave, Califórnia são exemplos perfeitos. Esses
fogos aproveitaram a grama invasiva de bromo vermelho 8 e queimaram centenas dos milhares
do deserto da cidade com mais um milhão das icônicamente Joshua Tree ndia (em inglês).
As 8 condições quentes e secas crescentes, entrar realsbet seguida suprimir a recuperação de
plantas nativas. O resultado é mais grama sã...
O sálvia 8 icônico do Ocidente é o maior ecossistema único no Lower 48, mas metade dele foi
perdido ou degradado nos últimos 8 20 anos. Uma área de aproximadamente Delaware tamanho
da escova sage cai vítima a grama e fogo todos os ano 8 entrar realsbet outros fatores
estressantees um estudo USGS encontrado
Com mais grama e uma teia complexa de fatores climáticos, o risco agora 8 é maior no futuro.
"Pode parecer ruim agora, mas isso provavelmente não vai ser tão mau na próxima década",
disse Mahood. 8 “Pense entrar realsbet quão má foi a temporada de incêndios há duas décadas –
Agora parece que nada”.  
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