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Resumo:

esporte net sp : Bem-vindo ao paraiso das apostas em miracletwinboys.com! Registre-se e
ganhe um bénus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!
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Educacéo Fisica29/04/2010Doping no Esporte

Classe A Estimulantes:anfetaminas, cocaina, efedrina, anfepramona entre outras.

Classe B - Narcoticos: morfina, heroina, etc

Classe C - Agentes anabolizantes: oxandrolona, etc

Classe D Diuréticos: acetazolamida, amilorida, bumetanida, etc

Classe E Hormdnios peptidicos, miméticos e analogos: horbnio de crescimento (hGH),
eritropotina (EPO), insulina (excecédo aos atletas insulino-dependentes), etc.

Recomendar esta noticia via e-mail: Campos com (*) sao obrigatérios.

Seu nome* Seu e-mail* Nome do destinatario* E-mail do destinatario* Digite o cddigo ao lado *
Serena Del Favero/Taktos Medicina EsportivaA busca pelo desempenho 6timo tem sido uma
constante no esporte de alto rendimento.

Para tanto, muitos atletas acabam utilizando drogas e métodos ilicitos, os quais podem ter
importantes efeitos adversos.

Doping e dopagem s&o duas palavras que tém significados diferentes.

O doping é a propria substancia que pode ser usada com fins médicos e a dopagem é 0 uso em
atletas com a finalidade de levar vantagem no desempenho esportivo.

Com o passar do tempo, a palavra doping foi ganhando forca pelo proprio uso e hoje, doping e
dopagem sao praticamente sinGnimos.

A origem do nome doping € incerta.

A palavra doping apareceu pela primeira vez, em um dicionario inglés no anos de 1889 uma
mistura de narcéticos utilizada em cavalos puros-sangue.

O Comité Olimpico Internacional (COI), nos Jogos Olimpicos do México em 1968 definiram
complexamente o termo dopagem: é a admistracdo ou uso de agentes estranhos ao organismo
ou de substéancias fisiolégicas em quantidade anormal, capazes de provocar no atleta, no
momento da competicdo, um comportamento anormal, positivo ou negativo, sem
correspondéncia com esporte net sp real capacidade organica ou funcional.

Em 1998 a Federacéo Internacional de Medicina Esportiva (FIMS), posiciona-se oficialmente e
publica em seu boletim: doping nos esportes é 0 uso proposital ou ndo intencional por um atleta,
de uma substéncia proibida ou métodos proibidos pelo Comité Olimpico Internacional.

A FIMS apoia a proibicdo do doping para proteger os atletas de: 1) Uma vantagem desleal que
pode ser obtida por atletas que utilizam substancias ou métodos proibidos para melhorar o
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desempenho; 2) Os efeitos colaterais prejudiciais a saude que algumas substancias e métodos
podem produzir.

Os principais motivos que levam aos atletas a usarem substancias dopantes séo: 1) Melhora
performance fisica em competi¢des esportivas; 2) Melhora da estética; 3)Alivio da dor em
treinamento.

Substéancias dopantes séo utilizadas em grande escala devido a supervalorizacdo do desporto.
Atletas medianos em busca de projecao internacional e visando a participacdo em olimpiadas e
atletas em final de carreira tém feito amplo uso de substancias ilicitas para melhorar a
performance.

De acordo com a Agéncia Mundial Anti-Doping (WADA) as substancias proibidas sao divididas
em classes citadas abaixo:Este contetdo foi acessado em 29/04/2010 do sitio: Taktos Medicina
Esportiva Serena Del Favero é nutricionista - Membro da equipe Taktos.

Todas as modificagBes posteriores sdo de responsabilidade do autor da matéria.
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Uma VPN pode ajuda-lo a acessar conteido com restricdo geografica, mascarando seu endereco
IP. Se vocé mora em esporte net sp um local onde apostas esportivaS e probabilidade de
desportiva também nao estéao disponiveis,vocé pode usar a VPN para se conectar a um servidor
em esporte net sp , local onde apostas esportiva. e jogos sédo usados! permitido permitido.
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o h&d uma maneira rapida de determinar a probabilidade de vitoria implicita. Se essas
babilidades apareceram como probabilidades fracionarias 2/1 vocé poderia resolver
mente para a chance de ganhar implicita usando esta férmula: Decimal / (Numerator +
minator) x 100% O que o + e significa nas apostas esportivas? - Forbes forbes :
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Donegal € o condado mais setentrional da Irlanda, onde vocé encontrara espetaculares falésias
marinhas. montanhas acidentadas e praias isoladas E 1 no topo deste municipio esta Inishowen
(Irlanda), maior peninsula do pais

Ha Doagh Famine Village, onde os visitantes podem aprender sobre 1 a vida cotidiana irlandesa
desde 1840 até hoje ou se 0 momento for certo ha uma chance de ver as 1 luzes do norte.

Malin Head, o ponto mais setentrional do pais € um marco popular que oferece vistas
deslumbrantes enquanto Glendowen 1 Craft Shop na vizinha Clonmany vende roupas de tweed e
acessorios para lembrancas perfeita. O vale Urris tem alguns dos 1 melhores passeios da Irlanda
esporte net sp Lenan Beach and Tullagh Bay beach timo lugar também pra surfar!

No século XIX, no entanto 1 este condado estava esporte net sp pleno centro de um comeércio
ilegal na cidade — ou moonshine irlandés. Inishowen era uma colmeia 1 tdo grande da atividade
ilicita que a area foi chamada como Republica Urris Poitin por brincadeira

Quando as pessoas pensam sobre 1 a Irlanda e o alcool duro, elas imediatamente pensa esporte
net sp uisque. Mas poitin - pronunciado "potcheen” — € primo muito 1 mais velho do pais de
whisky irlandés scotting 'S ndo ha muita documentacdo quando se trata da bebida destilado nos 1
potencidmetroes nas casas rurais com uma mistura dos cereais (ou graos) muitas vezes batatas
mas algumas reivindica¢cdes datam ja no 1 primeiro século que faria dele um das bebidas
espiritos antigas na terra ou mesmo 0s antigos Espirito antigo...

Seus apelidos incluem 1 "de orvalho da montanha" - (sim, o refrigerante compartilha seu nome
com giria de lua) e uisce beatha.

Durante o século 1 XVII, quando a Irlanda estava sob dominio britanico as autoridades tentaram
regulamentar os processos de producao e introduzir impostos. Nao 1 foi uma tarefa facil cobrar
tributos dos produtores rurais que vinham se preparando sem impedimento por séculos; portanto
esse espirito 1 tornou-se ilegal esporte net sp 1661

Em vez de desaparecer, a poitin-brewing entrou no subsolo e o0 mercado negro floresceu. Existem
inumeras historias 1 dos destiladores suas embarcacdes — as palhacadas que eles tém esporte
net sp mente na Irlanda do noroeste hoje é aquela 1 da ilha Innis Murray ao largo das costas
Sligo (que foi declarada um reino por Martin Hegarty) transformada numa Destilaria 1 foragidora
ilegal!

O destilador rural astuto era um individuo complicado de capturar e ele, juntamente com seus
associados trabalharam disfarcados da 1 noite esporte net sp grande parte tornando ainda mais
dificil para eles serem pego no ato. Recompensa foi oferecido aqueles que poderiam 1 relatar os
vizinhos mas isso também tinha pouca eficacia; assim sendo comunidades se tornaram alvo
como uma totalidade .

"As autoridades 1 tiveram que descobrir uma maneira de recuperar seus impostos e também
erradicar a destilacédo ilegal”, diz Jennifer McLaughlin-Doherty, fundadora da 1 Irish Ancestral
Tours and Research.

"Eles decidiram multar toda a cidade esporte net sp vez de coimas para um individuo. E isso
significava 1 que mesmo se vocé nao estivesse produzindo, teria o pagamento e quando aquilo
funcionava eles comecaram cobrar as taxas aos 1 proprietarios da terra entdo os senhores do
proprietario tornaram-se responsaveis pelo policiamento."

O isolamento geografico foi super-forca de Urris. No seu 1 lado ocidental, é protegido por um
porto e depois blindado pelas montanhas Croagh Carragh rshemmamore Rakhtin More que
praticamente separavam 1 toda a area do continente; o Unico ponto da entrada era através das
Mamore Gap (uma passagem estreita entre dois 1 penhascoes).

Alimentados com as pesadas multas, o povo de Urris declarou-se a nacao independente da
"Republica rrica do Poitin" e se 1 lacraram ao colapsarem na passagem esporte net sp 1812.

O caminho estreito foi util para emboscar a policia ou os militares que tentaram 1 parar suas



atividades ilegais. Eles também deram reflgio as pessoas das outras areas capturadas por
destilacdo, pois as cidades foram 1 capazes da auto-suficiéncia devido a esporte net sp terra e
pescaria permitindo assim ao Urris Republica do Poitin durar trés anos antes 1 o golpe terminaria
no ano 1815 ndice

"Minha avé me contou que esporte net sp vovoé lhe contava uma histéria quando era muito 1
jovem de casacos vermelhos, os britanicos ruivo escoando pelas colinas como se fossem um mar
cheio”, diz McLaughlin-Doherty. “Foram feitas 1 prisbes para ela depois da ruptura com a
republica; esse foi o fim disso: eles tinham batalhdo local mas as 1 forcas armadas estavam
posicionadamente no lugar onde ficavam.”

Mesmo com o fim da Republica de Urris, isso ainda ndo impediu a 1 fabricacdo do poitin. A
cerveja e consumo sem regulamentacao € uma pratica perigosa que arruina vidas tanto através
dos problemas 1 sociais criados quanto pelos riscos a saude como cegueira por metanol

A Igreja Catolica, uma fortaleza na Irlanda foi fundamental para 1 o eventual refreamento da
producéo ilegal de poitin. "Acabava devastado esta comunidade”, diz Pat Doherty proprietario do
vilarejo Daagh 1 Famine Village 'N&o ha boas histdrias sobre Poitin como que se separaram
familias a igreja envolveu-se com as autoridades e 1 eles disseram era um pecado imortal ter
algo haverem esporte net sp relacdo ao POITIN (que é dificil acreditar), mas isso parecia 1
funcionar.”

No final do século XX, a Irlanda tinha lentamente comecado abracar esporte net sp historia
complicada com seu espirito mais antigo. O 1 primeiro passo foi permitir que o poitin legalmente
destilado destinado ao especialista fosse produzido e vendido esporte net sp lojas duty-free nos 1
aeroportos da Ireland Shannon and Dublin de 1971 ndice 1

A bebida finalmente tornou-se legalmente disponivel no mercado doméstico irlandés esporte net
sp 1 1997, pondo fim a proibicdo de 336 anos Em 2008, poitin foi premiado com uma indicagéo
geografica da UE, o 1 que significa apenas pode ser produzido na Irlanda.

Poitin na Irlanda moderna

"Poitin € uma indUstria pequena, mas esporte net sp crescimento na Irlanda 1 e estimulada por
entusiastas que esta ganhando reputagéo crescente no ano”, diz Aengus King. Seu status de
indicacao geografica significa 1 “ser um produto poitin auténtico deve ser destilados para serem
produzidos com as especificacbes estabelecidas num arquivo cujo principal objetivo 1 seja o fato
do putiniin genuino so6 poder se fazer dentro da ilha irlandesa usando métodos tradicionais”.
Mesmo depois que a 1 proibi¢do foi levantada, levou 20 anos para as destilaria escolhé-lo devido
a esporte net sp reputagdo fora da lei. Os requisitos iniciais 1 do licenciamento sdo 0os mesmos
necessarios na Irlanda por fazer qualquer outro espirito; existem exigéncias adicionais porque o
poitin € 1 uma categoria protegida pelo Espirito Santo nico (Espirito protegido).

"Depois de obter uma licenga da destilacdo das autoridades fiscais é obrigatério 1 para a
obtencdo aprovacdo como um poitin instalagéo produtiva”, diz Padraic Griallais, fundador e diretor
na Micil Distillery esporte net sp 1 Galway."Os Comissarios Receita do Departamento Agricola
compartilhar esta obrigacdo que deve ser feita predominantemente dos gréos / cereais." H4
regras 1 detalhadas especificas sobre o produto tradicional”. E muito longe as origens ndo
regulamentada pela bebida...

Nos dias modernos da Irlanda, poitin 1 esta tendo algo de um renascimento com o espirito como
ingrediente popular esporte net sp coquetéis onde os consumidores querem uma reviravolta 1
irlandesa no original. Poitin percorreu muito caminho mas mesmo agora sendo legal isso ainda
ndo impediu algumas pessoas a destilagdo 1 do Espirito dentro das casas

"Acredito que torna-lo ilicitamente é uma pratica moribunda", diz Griallais. “Quanto ao motivo por
guem continua, 1 ha varias razdes para isso: adoramos ser um pouco irreverentes na Irlanda e a
criacdo de poitin foi originalmente proibida 1 enquanto o Reino Unido estava no poder; quase se
sente libertador esporte net sp alguns dos criadores ilicitos.”
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