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O futebol tem um lugar especial no coracao dos brasileiros: 0 nosso pais € pentacampeéo
mundial e tem boas chances de conquistar a sexta estrela na Copa do Mundo deste ano, no
Qatar.

Porém, existem diversos outros esportes que merecem ser mais conhecidos, como o atletismo.
Entdo corre aqui: é hora de saber tudo sobre esse esporte que tem conquistado cada vez mais
adeptos.

O que é o atletismo?

A histdria do atletismo se confunde com a historia das Olimpiadas.

N&o had como negar que os esportes sdo excelentes formas de colocar o corpo em movimento e
praticar uma atividade fisica saudavel e divertida.

Por ser um exercicio ao qual aproximadamente de metade da populacao brasileira € adepta,
temas relacionados ao esporte no Brasil podem aparecer com facilidade no vestibular.

Além disso, com a visibilidade a Copa do Mundo feminina e as novas técnicas sendo aprovadas
nas Olimpiadas, € comum que o Enem e as grandes universidades optem por colocar esse
assunto ao longo das questdes, seja de forma contextualizada, seja em perguntas discursivas.
Para ajudar vocé a mandar bem na redacao e conquistar uma Otima nota nos vestibulares, nos
desenvolvemos este artigo com as principais informacdes sobre o esporte no Brasil.


https://www.dimen.com.br/regras-das-apostas-de-futebol-2024-12-09-id-41133.html

Aproveita para separar o l4pis e o papel para anotar todas as nossas dicas de producao,
combinado? Vamos la!
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Michael Richards, ex-Seinfeld actor, se arrepiente del
estallido racista que termin6 con su carrera

El actor Michael Richards, conocido por su papel de Cosmo Kramer en la serie Seinfeld, ha
abordado la salida racista que puso fin efectivamente a su carrera hace casi 20 afos, afirmando
gue se arrepintio "al instante" pero que no busca un regreso.

El actor, ganador de tres premios Emmy entre 1989 y 1998, se ha mantenido alejado de los
reflectores desde 2006, cuando fue filmado gritando la palabra N a un grupo de personas negras
que lo abuchearon durante un set de stand-up en el Laugh Factory de Los Angeles.

"Me arrepenti al instante en el momento en que lo dije en el escenario”, dijo Richards sobre esa
noche en una entrevista con la revista People, publicada el miércoles. "No estoy buscando un
regreso."

"Mi ira estaba en todas partes y vino con fuerza y rapidez. La ira es una fuerza bastante grande.
Pero sucedio. En lugar de huir de ello, me zambulli en lo profundo y traté de aprender de ello. No
ha sido facil."

La entrevista es la Ultima en una serie de pasos hacia el ojo publico a medida que Richards se
prepara para lanzar su memoria, titulada "Entrances and Exits", el préximo mes.

En abril, el actor de 74 afios hizo una aparicion poco frecuente en el estreno de la nueva pelicula
de su ex comparniero de reparto Jerry Seinfeld, Unfrosted.

"No soy racista”, dijo Richards a People, sobre el incidente de 2006 en el Laugh Factory. "No
tengo nada en contra de las personas negras. El hombre que me dijo que no era gracioso
acababa de decir lo que habia estado diciéendome a mi mismo durante un tiempo. Me senti
menospreciado. Queria menospreciarlo."

Richards dijo que fue asesorado para hacer dafio control por los gerentes de crisis, pero decidio
en su lugar pasar los ultimos 17 afios en "analisis profundo” de sus inseguridades, incluida su
incomodidad con la fama. Esto lo llevo a rechazar oportunidades, incluida una estrella en el
Paseo de la Fama de Hollywood y multiples ofertas para ser anfitrion de Saturday Night Live, dijo.

"No me sentia merecedor"”, dijo. "Nunca estuve realmente satisfecho con mi actuacién en
Seinfeld. La fama magnifico mis inseguridades."

"De alguna manera, no pude conectarme con la alegria de ser artista”, dijo, de su tiempo como
Kramer en Seinfeld. "Fui un buen actor de personajes, pero estaba comodo siendo el personaje,
no siendo yo."

Desde 2006, Richards ha aparecido raramente en la pantalla, apareciendo como él mismo en
unos pocos episodios de Curb Your Enthusiasm y el talk show de Jerry Seinfeld Comedians in
Cars Getting Coffee. También desempefd un papel de apoyo en la comedia de situacion Kirstie,
gue fue cancelada después de una temporada en 2014.
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