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Quando ela tinha 16 anos, Marjolein Robertson teve um periodo que parou e comegou.

"Acelerou https dpsports bet ritmo e volume por dias”, diz ela. “Lembro-me de conversar com
meus amigos sobre isso, mas estdvamos todos sem nocao : eu estava mudando meu absorvente
a cada meia hora; ainda pensei 'Esta tudo bem que vai parar eventualmente'. Na minha cabeca
era um saco cheio d' sangue - ele s6 pode ter tanto Volume."

O exame de inglés superior estava se aproximando. Sua mée disse que eles tirariam isso do


https://www.dimen.com.br/casino-friday-com-2024-10-30-id-17905.html

caminho e depois consultardo um médico - mas na noite anterior ao teste, o sangramento foi
demais: https dpsports bet maméae a levou para seu hospital local https dpsports bet Shetland
ndia

"Ela pensou que eles poderiam me dar algo para parar o sangramento, entdo nés iriamos pra
casa fazer meu exame", diz Robertson. “NGs entramos e a médica perguntou: 'O qué esta
errado?' E eu comecei chorando dizendo ‘eu estava tendo um periodo muito ruim'. Acho Que foi
uma primeira vez Eu tinha falado sobre isso com alguém estranho."

Os médicos reviraram os olhos um pouco. O médico tomou 0 sangue de Robertson, enquanto a
enfermeira conversava sobre periodos horriveis e usando dois pares - mas quando ele voltou seu
comportamento havia mudado ".

"Ele estava falando muito rapido e https dpsports bet jargao", diz Robertson,"e eu ndo entendi
nada mas minha mée entendeu o que disse: 'N&o ela vai voltar para casa comigo. Ela tem seu
exame de inglés amanha'. O médico respondeu-me dizendo Se vocé a levar agora pra https
dpsports bet terra natal...

Robertson ficou no hospital por trés dias e teve duas transfusdes de sangue. "Eu estava
destinado a ter um terceiro, mas havia apenas tantos bancos https dpsports bet Shetland", diz ela
sheatland Ela disse que quando foi altada o seu Sangue volta para niveis saudaveis ele
perguntou-lhe sobre isso os médicos ndo sabiam nada disso!

Agora — 18 anos depois - Robertson é uma comediante e, https dpsports bet seu novo show solo
rsquo; ela revive este episédio. Neste ponto da histdria que diz ao publico de sorte ele ndo exigiu
um diagnostico: Que felizmente o NHS tinha a solugdo magica para qualquer mulher cujos
periodos sdo pesados ou doloroso Ou irregular até mesmo ameacador vida coletiva "Diga isso
comigo senhoras" Ela disse no palco As mulheres coro'

O show, que vai correr na franja festival de Edimburgo neste verdo abre com um golpe. E
sangrento e gory (e tem como objetivo iluminar o estado da saude das mulheres no Reino
Unido). Robertson - finalista nos prémios New Comedy Awards and winner of Scots Speaker Of
The Year in 2024 — estd bem ciente disso ndo é uma matéria sexy ("Oh Nao!

Diante disso, 0s anos que Robertson passou vivendo com periodos brutais e angustiantes
tentando ndo encontrar respostas desde a hemorragia de https dpsports bet morte é uma
comédia igualmente improvavel. Inicialmente ao sair do hospital ela foi colocada https dpsports
bet Depo-Provera — inje¢éo anticoncepcional - mesmo sem ser recomendada como tratamento
inicial antes dos 19 por causa da densidade 6ssea (algo 16 era um ano atras).

"Foi uma inje¢éo a cada 12 semanas no meu traseiro", diz ela. “Eu tinha isso dos 16 aos 26 anos
de idade, me achatou e fiquei téo triste que A Cada trés meses ap0s o injetavel eu ficava deitado
na escuriddo sem precisar ligar as luzes pensando: 'Qual é seu objetivo https dpsports bet
levantar hoje?' Eu néo tive desejo sexual - mas vOCé& comegou com essa sensacao quando
estava normal sabe da puberdade.”

Depois de Depo-Provera, Robertson tentou outras solugées. "Eu tinha o implante e a pilula”, diz
ela." Mas mesmo com tudo isso meu sangramento acabou voltando para tras s vezes era normal
Outras ocasifes eu estava tdo pesado que desmaiou muito mal poderia ficar deitado por trés ou
guatro dias no horario Eu tive um fim https dpsports bet alguns shows porque sé podia fazer uma
mentira quando ainda havia cinco anos".

Robertson tinha cerca de 30 anos quando um amigo |he disse: "Encontrei a senha!".

{img}: Murdo MacLeod/The Guardian

E depois houve a dor. "Houve momentos https dpsports bet que, mesmo se eu tomar dois
paracetamol e duas ibuprofeno nédo consigo dormir - choro toda noite.” Eu sei ter um limiar de
dores altas; Quebrei 0 pé uma vez sem perceber! Meu instrutor tailandés tinha me dito pra parar
com chutes".

Robertson foi ao médico, procurou médicos diferentes muitas vezes. "Eu sempre estava pedindo
ajuda”, ela diz:" Eu diria que quero saber por qué meus periodos sdo tao ruins". Gostaria de
conhecer o meu problema com a minha salude e gostaria apenas dizer-lhe 'Os periods podem ser
assim'. Me fez sentir como se eu estivesse perdendo tempo.” Ela tinha cerca dos 30 anos
guando seu melhor amigo lhe disse para ter uma senha “como vocé sabe disso”.



Tentando um bebé

Entdo Robertson fez. "O médico literalmente disse: 'Vamos chegar ao fundo disso, entdo™, diz
Robertosson." Ninguém queria ir para o final do porqué de que a cada més eu estava debilitada e
com dor". Agora quero um bebé foi-me dado uma varredura interna Eu tenho ver ginecologista.”
Todas essas coisas finalmente aconteceram.” Como resultado disto tudo aconteceu “Robertsen é
diagnosticado como condi¢do da Adenomiose” (muitos) —

"Adenomiose € quando o revestimento do Utero se costura de forma mais entusiasmada na
parede muscular, entdo vocé tem um periodo e solta a mucosa. Os musculos tém que abrir os
bragos para comegarmos com sangramento interno”, diz Robertson."Se néo cicatrizar por si s0s
foi ai onde comegcou uma hemorragia”.

O é o0 segundo de uma trilogia, e segue Marj s sell-out show Edimburgo Robertson no ano
passado que ganhou suas duas indica¢cbes ao prémio. Ambos séo surreais https dpsports bet
partes tecendo escuriddo com luz "combinou standup direto do folclore Shetland E histérias
pessoais estranhas da vida sobre um croft Shelland Para a atriz eles eram extensdes naturais
para todo mundo onde ela cresceu." E poder das boas noites"

Depois da escola, ela estudou arqueologia https dpsports bet Edimburgo antes de se mudar para
Amsterda onde fez um curso standup comedy. (Ela agora esta sediada na cidade) "Eu descobri
gue o mais amado era ter tempo num show pra compartilhar toda uma histéria folclérica e
ensinar as pessoas algo a leva-las até lugares desconfortaveis... mesmo nos momentos sombrios
guando vocé pode fazer coisas horriveis."

Em Marj, Robertson contou ao conto de Shetland da esposa Selkie parte seal e metade humana
gue esta confinada a terra depois dela perder o seu ponto porque ele estava dangando na praia.
Ela foi forcada no folclorico do riso com uma mulher https dpsports bet estado grave - ela
apaixonou-se por um pescador; casou consigo mesmo... E teve filhos anos mais tarde
"enterraram https dpsports bet pele enterrada a base dos cofres pesqueiro pelo pai.” “No comeco
ficou tao feliz".

Da mesma forma, https dpsports bet O Robertson conta ao folclore que Shetlanders uma vez
usou para explicar as estagdes do ano — batalhas entre o Mar Midder e Teran. Ela ressalta a
ciéncia percorreu um longo caminho desde entdo - mas quando se trata da saude menstrual das
mulheres? Talvez ndo tanto assim!

Para Robertson, ndo houve uma boa solucdo para https dpsports bet adenomiose — € por isso
gue ela ainda esté trabalhando na sec¢éo final do seu show de alcool escrevé-lo a procura da luz.
O tratamento mais eficaz com medicamentos saudaveis séo as histerectomias; outra delas foi o
abalamento - ambas trazem consideragbes como menopausa ou infertilidade precocemente
“crash". Ela atualmente tem um efeito sonoro incrivel https dpsports bet mulheres sem dor
intensa: elas tém dores muito fortes no sangue mas acido transexamico reduzem os efeitos
colaterais!

Ela espera para provocar um pouco de raiva. "No final do Marj, eu sempre ficava I4 fora no caso
alguém sair queria falar sobre isso", ela diz Robert."Agora todos os dias uma pessoa que estava
tentando se sentir mal e dizer: 'Eu estive aqui.Ela lembra-se da menina 19 anos quem entrou
https dpsports bet lagrimas a abragou rapidamente saiu dela como depois foi embora“ela ficou
com https dpsports bet mae disse ele a minha irma mais tarde - deixou o meu filho na casa!"
"Provavelmente ndo estarei a porta no final de O - h4 muito sangue falso para limpar", continua
ela. “Nao espero que seja tdo emocional quanto Marj — mas muitos tém sangrado demais e com
dor por tempo excessivo, algo tem a mudar.”

Marjolein Robertson: O esta na margem do festival de Edimburgo, no Monkey Barrel (a Hive),
entre 30 julho e 25 agosto.
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