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Resumo:
jogo paciencia online gratis : Inscreva-se em miracletwinboys.com agora e desfrute de
recompensas incríveis! Bem-vindo à sua experiência de apostas única! 
contente:
O tabuleiro das emoções é uma ferramenta importante para ajudar as crianças a identifilar e
compreender suas emoções. Aqui está  algumas dicas sobre como jogar o quadro de ações com
tuas críticas:
Explicando o que é eo tabuleiro das emações, como  as críticas a se expressar. Use exemplos
concretos para ilustrar tudo no papel de emoções identificadas ou escritas!
Use imagens ou  ilustrações para ajudar como críticas a entender melhor as diferenças emoções.
Por exemplo, você pode mostrar uma imagem de um  amigo mais feliz por representar o outro".
Peça às crianças para identificarem qual emoção elas estão sentindo no momento. Pergunte-lhes
a  apontar as emoções correspondentes na carta de sentimentos, o que irá ajudálas entender
como se relacionam com os seus pensamentos  e também quais são suas reações emocionais
apropriadas à tabela do mapa da vida real!
Discuta o que desencadeia certas emoções  e como lidar com elas. Por exemplo, você pode
perguntar às crianças sobre os motivos pelos quais se sentem tristes  ou irritadoes para discutir
maneiras de enfrentar essas mesmas sensações;
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