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Resumo:

jogos loterias : Descubra os presentes de apostas em miracletwinboys.com! Registre-se e
receba um boénus de boas-vindas para comecar a ganhar!

contente:

Vocé esta se perguntando como resgatar seu prémio de loteria on-line da Caixa? N&o procure
mais! Neste artigo, vamos guialo através do processo para redimir o prémio e responder a
quaisquer perguntas que possa ter.

E-mail: **

Passo 1: Reline os documentos necessarios.

O primeiro passo para resgatar o seu prémio € recolher os documentos necessarios. Tera de
fornecer prova da identidade, como uma carta ou passaporte do condutor e comprovante dos
enderecos (como um recibo na conta publica) bem assim tera que apresentar a jogos loterias
passagem vencedora no bilhete Unico fornecido pela Caixa

E-mail: **

melhor jogo para jogar na betano

Agora jogar nas Loterias CAIXA ficou mais facil!

O Aplicativo das Loterias CAIXA é

gratuito para download e pode ser usado para realizar apostas nas Loterias da CAIXA,
visualizar préximos sorteios, verificar resultados, conhecer a distribuicdo da

arrecadacéao de loterias, marcar apostas favoritas e muito mais, tudo de forma

conveniente e a qualquer hora, em jogos loterias qualquer lugar dentro do territorio

nacional.

Para isso, basta ser maior de 18 anos, possuir um CPF valido e um cartédo de

crédito ativo. O servigo estara disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana. Porém,

o horério de encerramento das apostas obedece a mesma regra das apostas registradas nas
lotéricas e nos demais canais eletrénicos.

Com o aplicativo Loterias CAIXA vocé pode:

Realizar apostas para todas as modalidades das Loterias CAIXA, com excecéo da Loteria
Federal, utilizando op¢cBes como apostas multiplas, Surpresinha e Teimosinha. Com a
Teimosinha, por exemplo, é possivel programar as suas apostas para todo o més,
considerando o valor minimo de compras de R$ 30,00;

- Consultar o historico de apostas

realizadas;

- Conferir o resultado dos concursos;

- Conferir se a aposta realizada pelo

app foi premiada e iniciar o processo de resgate do prémio;

- Conferir se os bilhetes

comprados em jogos loterias Unidades Lotéricas estdo premiados, por meio da leitura de codigo
de

barras;

- Customizar as suas apostas com o Rapidao;
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- Acompanhar em jogos loterias tempo real a

destinagao da arrecadacgéao das Loterias CAIXA,

- Conhecer o Programa de Jogo Responsavel

das Loterias CAIXA, um conjunto de medidas para promover educacgéo e orientagdo para um
jogo saudavel. A CAIXA disponibiliza informacdes e orientagdes no telefone

0800-726-0207, Opcéo 7 (Loterias) — 3 (Jogo Responsavel) e pelo site jogoresponsavel.
Vocé também pode buscar informagfes nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) do
Ministério da Saude.

Baixe agora e aumente suas chances de ganhar. J4 pensou?
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Ryadh Sallem: el atleta francés con una historia
extraordinaria en los Juegos Paralimpicos de Paris

9 Cuando el equipo francés de rugby en silla de ruedas juegue su primer partido el jueves, todos
los ojos estaran 9 puestos en Ryadh Sallem, cuyo viaje extraordinario de bebé con talidomida a
atleta récord ha convertido a este querido y 9 veterano paralimpico francés en uno de los mas
amados y de larga data del pais.

9 Sallem, quien cumplira 54 afios en los Juegos Paralimpicos de Paris - su sexto Juegos

Paralimpicos 9 - es mejor conocido por competir en varios deportes. Comenzé como nadador,
rompiendo el récord mundial de 1991 para los 9 400m individual medley. Luego aprendio técnicas

de manipulacion de circo para convertirse en uno de los primeros jugadores de baloncesto 9 en

silla de ruedas sin dos manos completas.

Edad Deporte Logros

2-20 aflos Rehabilitacion Numerosas cirugias

20-30 afios Natacion, baloncesto en silla de ruedas, 9 atletismo  Medallas y récords mundiales

30-54 afios Baloncesto en silla de ruedas, rugby en silla de ruedas Participacion en Juegos Paralimpicos

9 Después del baloncesto en silla de ruedas, eligi6 la intensidad rapida del rugby en silla de
ruedas - 9 que describe como un deporte de combate, gladiador - compitiendo en Londres y Rio.
Terminar su carrera paralimpica en Paris, 9 su ciudad natal, es un "encuentro con el destino",
dice.

Sallem 9 naci6 en la ciudad costera de Tunez, Monastir, sin piernas, sin mano izquierda y con una
malformacion de su mano 9 derecha. Su madre habia tomado el medicamento talidomida, que se
usaba en la década de 1950 y 1960 para las 9 nauseas matutinas pero llevé a miles de nifios en
todo el mundo a nacer sin extremidades.

"Mi abuelo lucho por Francia en la 9 segunda guerra mundial y le dijo a mis padres: 'Si quieres
salvar a tu hijo, tienes que llevarlo a Francia',” 9 dice. Asi que, a la edad de dos afios, el padre de



Sallem lo llevé a un centro de rehabilitacion 9 hospitalario fuera de Paris. Sallem pasaria casi 20
afios viviendo en lo que describié como un entorno hospitalario con una 9 escuela adjunta - un
internado hospitalario - donde tuvo numerosas cirugias.

9 "Fue dificil porque realmente no entiendes como nifio que todo es para que seas tratado y
salvado," dice. "Como nifio, 9 simplemente sientes que has sido separado de tu familia, es un
corazoén roto. Fue solo mas tarde cuando me di 9 cuenta de los sacrificios que hicieron mis
padres.”

Su madre, quien 9 era gerente de hotel, y su padre, quien trabajaba para el ayuntamiento de
Monastir, viajaban de ida y vuelta desde 9 Tunez para visitarlo y finalmente se establecieron en
Francia, en Vitry-sur-Seine, en los suburbios sureste de Paris. 9

LGN

Era un nifio ~“python energetico y el centro alentaba el deporte para encauzar esa 9 energia. "No
era competitivo, era mas artistico, pero nadar me permitié descubrir un poco el mundo exterior,"
dice. "Y cuando 9 ganas medallas, la gente no te mira de la misma manera. Cuando entras en la
categoria de los campeones te 9 das cuenta de que, mientras antes eratu = que se adaptaba a
la vida, ahora otros también 9 comienzan a adaptarse a ti."

Como nifio, habia visto baloncesto estadounidense 9 en la television y sofiaba con el baloncesto
en silla de ruedas. "Pero me dijeron que necesitabas manos para jugar,” 9 dice. Cuando una
organizacion benéfica llevo a los nifios a un circo en Paris, Sallem not6 a los malabaristas.
"Pensé: 9 'Wow, logran equilibrar platos en sus narices, botellas en sus codos, bolas en sus
traseros'.

9 "Pensé que tal vez podria manejarme con una pelota, asi que aprendi técnicas de malabarismo
para 9 jugar baloncesto. No puedo sostener la pelota con mis manos, asi que aprendi a hacer
malabares."

Entrend en varios deportes simultaneamente - baloncesto, natacion y atletismo - y luego 9
comenzé décadas como atleta élite. Sallem atribuye el deporte a salvar su vida dos veces.
"Primero, dandole sentido a mi 9 vida. Luego una segunda vez, cuando tuve un problema

cardiaco y los doctores dijeron que si no tuviera el corazén 9 de un atleta, no estaria vivo."

Cuando se mudo de centros 9 meédicos, como adulto joven, encontro la transicion al mundo
exterior bastante brutal. "Habiamos sido educados sobre valores e ideales, pero 9 la realidad en
el terreno no era asi en absoluto,” dice. "En todas partes donde fuera, siempre decia hola a 9
todos porque eso es lo que haciamos en los centros, pero me senti que la gente lo veia como
extrafio. 9 Fue una situacion extrafia, muy dificil de entender los cédigos de la sociedad.”

9 El deporte ayudd porque el deporte se trata de fuerza fisica, eres valorado. Una discapacidad a
veces se 9 ve desde el exterior como una falta de logro, eres fisicamente disminuido en la mente
de la gente. Pero el 9 deporte se trata del rendimiento fisico. Cuando pones deporte y
discapacidad juntos, hay una chispa, una electricidad." 9

Inscribase a nuestro 9 boletin informativo de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos 9

Nuestro boletin informativo diario lo mantendra informado sobre todos 9 los acontecimientos en
los Juegos Olimpicos y Paralimpicos

9 Aviso de privacidad: 9 Los boletines informativos pueden contener informacion sobre
organizaciones benéficas, anuncios en lineay contenido financiado por terceros. 9 Para
obtener mas informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Utilizamos Google
reCaptcha para proteger nuestro sitio web y la Politica 9 de privacidad y los Términos de
servicio de Google se aplican.

9 Sallem fundé su propia organizacion para crear conciencia sobre la discapacidad y los derechos
de las personas con 9 discapacidad, a menudo dando charlas en las escuelas. "Explicamos que
en una sociedad inteligente, civilizada, humana, la diferencia es la 9 norma y todas las
singularidades de cada uno deben ser aceptadas. Porque no eliges quién eres o el cuerpo que 9
tienes. La religion, el color de piel, la orientacion sexual, hay muchas cosas que no eliges en la
vida, pero 9 lo que podemos elegir es respetar a los demas."

Fue una vez contactado por una mujer en 9 Francia cuyo hijo tenia una discapacidad fisica. El



joven nifio habia visto tan pocos adultos con una discapacidad fisica en 9 la sociedad que habia
preguntado: "¢ Moriré después de la escuela?" Sallem fue a hablar en su escuela. 9

"Todos los nifios de la clase pensaban que una discapacidad fisica era algo con 9 lo que nacias.
Expliqué que no, para la mayoria de las personas viene después de un accidente o una
enfermedad." 9 La discapacidad fisica es algo que podria sucederle a cualquiera en cualquier
momento de su vida, dice. 9

Espera que los Juegos Paralimpicos de Paris no solo cambien la infraestructura y la 9

accesibilidad para los atletas paralimpicos, sino también los estados "
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