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A Medicina Esportiva ou Medicina do Esporte pode ser definida como a especialidade médica que
cuida da performance e lesGes ligadas ao esporte.

Este campo da medicina vem crescendo rapidamente nos ultimos anos.

Sua principal funcdo é ajudar pessoas, atletas profissionais ou ndo, a tratarem e prevenirem
lesBes que podem vir & ocorrer durante a pratica esportiva, e também, a melhorar o seu
desempenho fisico.

Se vocé é um esportista, profissional ou ndo, e quer saber como a medicina esportiva pode Ihe
ajudar a atingir seus objetivos, continue esta leitura!

O que é medicina esportiva (medicina do esporte)?

A medicina esportiva ou medicina do esporte € uma especialidade da medicina reconhecida pelo
Conselho Federal de Medicina, especializada na aptidao fisica, performance, prevencao e
tratamento de lesdes de individuos que praticam esportes, profissionalmente ou nao.

O que faz um médico do esporte?

O médico do esporte é um profissional de formacao clinica altamente qualificado, e que possui
um grande conhecimento em diversas areas, entre elas: fisiologia do exercicio, biomecanica,
Ortopedia, Cardiologia, Performance esportiva, entre outras.

E um especialista em prevencéo, apto a diagnosticar e tratar diversos tipos de lesdes que podem
ocorrer durante a pratica esportiva.

Um outro fator de extrema importancia, € que o médico do esporte ndo trata apenas a leséo, ele
possui uma vasta experiéncia que lhe permite identificar o tipo de leséo e gravidade de forma
rapida e precisa, com isso, consegue direcionar o melhor tratamento evitando que a lesé@o se
agrave.

Quais leses um médico de medicina esportiva trata?

As lesBes que ocorrem durante a préatica esportiva podem ter a mesma sensacao de lesfes
comuns que ocorrem no dia a dia, no entanto, existe uma grande diferenca entre elas.

Abaixo estéo as lesdes mais comuns que a medicina esportiva pode tratar:

O Médico especialista em medicina esportiva ndo trata apenas lesdes, ele também pode realizar
um trabalho preventivo, através de um acompanhamento periddico de atletas , atletas amadores
e criancas e adolescentes que participam de competicOes escolares.

A medida que alguns sintomas véao surgindo, o especialista poderd intervir de forma recuperativa,
reduzindo o risco da lesédo atingir um grau mais elevado.
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Leia também:
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Outros procedimentos que o médico do esporte pode realizar

Requisitar diversos exames clinicos e laboratoriais;

Realizar intervencdes invasivas e n&o invasivas;

Fazer andlise de desempenho fisico;

Propor programas de exercicios e dietas com finalidades especificas;

Coordenar equipes de saude esportiva;

Fazer gestdo de projetos de tecnologia e inovagao no esporte.

A Medicina Esportiva faz parte da vida de todas as pessoas, de criancas até idosos.

E de grande importancia para a salde fisica e obtenc&o de resultados, e também, tem dentro de
suas principais funcdes, a prevencéo, o diagnostico e o tratamento de condi¢des médicas que
podem ser relacionadas ao esporte e aos exercicios fisicos.Consultério Dr.Alexandre KusabaraO
Dr.

Alexandre Kusabara é especialista em Ortopedia Esportiva, trabalha na prevencgéo e no
tratamento lesGes que ocorrem durante a pratica esportiva profissional ou amadora.O Dr.

ird Ine ajudar a tratar e se recuperar de lesdes oferecendo o melhor atendimento possivel para
suas necessidades individuais..

Sao mais de 30 anos de experiéncia em tratamento de lesdes por meio de uso de tratamentos
avancados e alta tecnologia.

Fonte: Healthtalk
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Peta solicita a Farrow & Ball mudar cores que "normalizam o
abuso de animais”

A organizacao Peta instou a fabricante de tintas Farrow & Ball a renomear cores que, segundo
ela, "normalizam o abuso de animais".



A Peta citou as cores Salmao Morto, Truta Fumada e Camaréao jogos online dinheiro real Potes
jogos online dinheiro real uma carta a curadora de cores da Farrow & Ball e disse que "renomear
as tintas com nomes de produtos animais seria uma maneira divertida de atrai-lo mais
consumidores conscientes".

Yvonne Taylor, vice-presidente de projetos corporativos da Peta, disse que tais nomes eram
insensiveis. "A ciéncia conclui que os peixes sao sensiveis, capazes de sentir dor e medo", disse
ela. "Cada um deles tem uma personalidade distinta, pode aprender novas informacdes e
desfrutar de relacionamentos sociais complexos."

Taylor acrescentou que promover a criacao de peixes, dada jogos online dinheiro real impacto no
meio ambiente, estava "em desacordo com o compromisso da Farrow & Ball com a
sustentabilidade".

A carta também afirma que as cores Au Lait e Branco Leite de Skim normalizam a exploracao de
vacas, que nas fazendas leiteiras sdo retiradas de suas maes dentro de 36 horas ap6s o
nascimento.

"As vacas criadas para leite podem passar suas vidas inteiras jogos online dinheiro real pisos de
concreto e sendo alimentadas com uma dieta ndo natural que inclui outros animais, antes de
serem abatidas aos cinco anos", disse ela.

Elogiando a Farrow & Ball por ter uma linha que ¢é inteiramente livre de crueldade e quase toda
vegana, Taylor disse que essas mudancas "tornariam a linha ainda mais inclusiva".

"Esperamos que a linha Farrow & Ball seja inteiramente vegana — com Soft Distemper e Casein
Distemper também evoluindo para se tornarem livres de produtos animais — mas ateé 13,
renomear cores que normalizam o abuso animal € uma maneira de lembrar aos outros que 0s
animais ndo sao alimentos, mas individuos sensiveis e membros do delicado ecossistema que
compartilhamos”, disse ela.

Com mais de 9 milhdes de membros e apoiadores jogos online dinheiro real todo o mundo, a
declaracdo de missao da Peta centra-se na oposi¢cao ao especismo, descrito jogos online
dinheiro real seu site como "uma visao supremacista humana" que justifica o maltrato de certas
espécies.

A Farrow & Ball se recusou a comentar.
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