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Notas rabiscadas pela enfermeira neonatal Lucy Letby, usada para ajudar a condena-la de
assassinar sete bebés foram escritas sob 0 8 conselho dos profissionais como uma maneira que
lida com estresse extremo.

As notas foram invocadas como equivalentes a uma confisséo pela 8 promotoria durante seu
primeiro julgamento e no tribunal de recurso, mas fontes proximas ao caso disseram que elas
eram produzidas 8 apés sessdes aconselhamento jogos que dao dinheiro um processo
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terapéutico pelo qual ela foi aconselhada escrever jogos que déo dinheiro carta.

pensamentos e sentimentos perturbadores.

Densamente escritos jogos que dao dinheiro 8 notas Post-it e uma folha de papel rasgada, eles
foram substituidos por lugares destacado nas capitais. Eles incluiam as palavras: 8 "Eu sou mau
eu fiz isso"," Eu 0s matei com propdsito porque ndo estou bom o suficiente para cuidar deles 8 E
Sou um terrivel pessoa ma 'e' 6dio."

A acusacédo usou as notas para ajudar a construir o caso contra Letby, 8 terminando com 0s
Durante todo o julgamento, os jurados foram repetidamente lembrados dessa declaragao e
encorajados a interpretar as notas literalmente.

Uma 8 nota encontrada na casa de Letby.

Mas nas mesmas notas, Letby também disse: "N&o é bom o suficiente","Por que eu?"; “Eu 8 néo
fiz nada de errado”, e a investigacéo da policia caluniou as vitimas das discriminacoes. ”

Agora amplamente referida na midia 8 como as notas de confissao, eles foram escritos depois
gue alguns colegas dela comecgaram a suspeitar e

Também referenciava jogos que dao dinheiro familia 8 e animais de estimacao, colegas no
trabalho e descreveu pensamentos suicidas repetido: "Mate-me agora”, ajuda”; medo do panico
perdido.

Tem havido 8 perguntas crescentes nas Ultimas semanas sobre a seguranga da condenacao de
Letby, no contexto do inquérito publico que deve comecar 8 receber provas na proxima semana.
Um grupo dos principais especialistas pediu ao governo para adiar ou alterar os termos das 8
referéncias a investigacéo jogos que dao dinheiro relacdo as preocupacdes apresentadas neste
julgamento e algumas questdes relacionadas com as evidéncias foram levantadas durante 8 o
processo judicial perante um tribunal federal americano (ver também).

Fontes préoximas ao caso disseram que o chefe de saude e 8 bem-estar ocupacional do préprio
hospital Condessa da Countess of Chester, Kathryn De Beger incentivou Letby a escrever seus
sentimentos como 8 uma maneira para lidar com estresse extremo. O GP também aconselhou ela
anotar pensamentos dos quais estava lutando pelo processo 8 (de acordocom essas fontes).
David Wilson, professor de criminologia na Birmingham City University e especialista jogos que
dao dinheiro assassinos seriais disse que as 8 chamadas notas da confissdo eram "sem sentido”
nao tinham valor como evidéncia. “Muitas pessoas dirdo coisas quando estao sob estresse 8 ou
se sentem privadas; isso parece implicar uma coisa mas nada significa além do fato dele refletir o
stress subjacente”.

"Sempre 8 achei que as notas de Letby n&do tinham sentido como evidéncia. Se foram escritas no
ambito da terapia, pode sublinhar 8 esse ponto trés vezes e escrever jogos que dao dinheiro
letras maiusculas”, acrescentou ele a>

Uma nota da casa de Letby.

Letby foi condenada jogos que déo dinheiro 8 agosto passado por assassinar sete bebés e tentar
matar outros seis. Em um novo julgamento que terminou no més de 8 julho, ela também é
acusada da tentativa do sétimo assassinato; as notas ndo constam na peticao para apelacao
apresentada pela 8 LetBY's Reapelation (rejeitada).

A apresentacao das notas da acusacao foi um "momento de sucesso" chave, segundo Wilson. De
jogos que dao dinheiro experiéncia jogos que dao dinheiro 8 ensaios clinicos tendiam a

Ele disse que a narrativa para todo o processo foi definida. Acreditava ter sido muito influente no
8 juri, especialmente quando outras evidéncias eram técnicas e dificeis de entender; tais
momentos "atraem atencado do jurado”, uma vez captados 8 é realmente dificil jogos que dao
dinheiro nosso sistema juridico contraditério apresentar alternativas com sucesso".

As notas foram escritas jogos que dao dinheiro algum momento entre julho 8 de 2024, depois que
ela havia sido retirada da enfermaria e jogos que déo dinheiro prisdo, no més passado. Durante
esse periodo foi 8 removida das suas fungées como enfermeira apds um grupo cheiode mortes;
Ihe disseram para néo falar com a maioria dos 8 colegas dela por isso se sentiu isoladae
angustiada segundo as fontes /p>*

Vocé tem informagdes sobre esta histéria? Email felicity.lawrencetheguardian, ou 8 (usando um
telefone sem trabalho) use Signal o WhatsApp para mensagem +44 7721 857348



Fontes de enfermagem disseram que Letby estava 8 ciente do fato dos consultores seniores
estarem falando abertamente sobre a existéncia da unidade e as fofocas apontavam para ela 8
como alguém jogos que dao dinheiro turnos por muitas das mortes.

O diario, ou escrever pensamentos perturbadores é encorajado na psicoterapia geral de acordo 8
com Richard Curen presidente da Sociedade Forense Psicoterapia que trabalha como
testemunha especializada e junto a vitimas ha 25 8 anos. "Déi-te ao trabalho; o jornalismo néo se
relaciona nem sequer a confissao", disse ele

Ele acrescentou que a resposta de 8 Letby sobre as notas no tribunal foi "robusta e parece certa -
ela escreveu como estava sendo forgada”.

"E util colocar 8 palavras no papel para um curto-circuito pensando demais quando ha uma rede
de pensamentos realmente confusos e perturbadores girando jogos que dao dinheiro 8 torno da
jogos que dao dinheiro cabeca", disse ele. “Uma vez que eles sao externalizados, vocé pode
talvez colocalos a lado com o 8 qué precisa ser atengao”.

Folhas de papel mostrada no julgamento.

De Beger deu aconselhamento a Letby durante varias sessfes como parte do 8 apoio organizado
pelo hospital. As notas de Letbie referem-se repetidamente a jogos que dao dinheiro familia e ao
Bergerac, que parece derivar da 8 sonoridade deste nome a*e>

As notas também mencionam seus gatos, Tigre e Sufoca seu cdo Whiskey and Tiny Boy
(Wishsky) 8 inicialmente pensado pelos investigadores como uma referéncia aos bebés que ela
matou mas na verdade o apelido dela para um 8 pequeno cachorro Yorkshire Cross Terrier.
Perguntada sobre as notas durante o julgamento, Letby disse que sempre escreveu coisas para
ajudar a 8 entender seus sentimentos e foram pensamentos aleatérios. Ela afirmou estar se
guestionando por ndo saber ou ser enfermeira boa suficiente 8 porque os médicos diziam dela
como ela era quando estava sendo tratada com frequéncia pelos proprios pacientes de
enfermagem intencionalmente 8 prejudicado pelo fato da doenca ter sido feita sem querer pela
prépria mae do paciente jogos que dao dinheiro questao (ver nota).

Nota encontrada 8 na casa de Letby.

Ela negou jogos que déao dinheiro seu primeiro julgamento.

gue as notas significaram ela matou ou prejudicou bebés. Ela disse De 8 Beger era "alguém
estava vendo" para apoio, o fato de escrever os apontamentos tinha sido aconselhado como
parte do aconselhamento 8 nao foi mencionado no tribunal

A defesa argumentou durante o julgamento que as notas representavam um estado de espirito
angustiado da 8 Letby quando ela foi acusada por matar bebés e nao "culpa"."Anguish, non
celluence. Uma jovem mulher com formacao dificil para 8 ser enfermeira... quem amava aquilo a
fez... E descobriu estar sendo culpada pelas mortes dos bebés pelos quais cuidava”, disse 8 ao
juri Ben Myers advogado jogos que dao dinheiro Defesa do caso Mas nenhum psicologo forense
especialista era chamado a dar provas sobre 8 como interpretar os apontamentos

O hospital da Condessa de Chester disse que ndo poderia comentar enquanto o inquérito e
outras investigacdes 8 estavam jogos que dao dinheiro andamento.
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