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Resumo:

sites de poker dinheiro real : Inscreva-se em miracletwinboys.com para uma experiéncia de
apostas unica! Ganhe um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!

contente:
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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crian¢a aprenda a trabalhar em equipe



https://www.dimen.com.br/melhores-palpites-de-hoje-2024-12-06-id-35466.html

Ao praticar um esporte, a criangca acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢cdes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
gue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Ao buscar respostas para a importancia do esporte na vida escolar, além de relevantes, esses
dados séo atuais, ja que se conectam com o contexto real da sociedade.

No Brasil, a BNCC — Base Nacional Comum Curricular — traz a Educagcéo Fisica como
componente curricular da area do conhecimento de Linguagens e suas Tecnologias, pois 0
documento entende que "A Educacéo Fisica [.

] tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificacédo e significacéo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da histéria."
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O pai do adolescente suspeito no tiroteio na escola da Gedrgia foi preso, disse o departamento de



investigacao.

Colin é o pai de Colt Gray, 14 anos que se suspeita ter matado dois alunos e duas professoras
com um rifle estilo assalto na escola secundaria nesta quarta-feira.

Ele € acusado de quatro acusac¢fes por homicidio involuntario, duas mortes sites de poker
dinheiro real segundo grau e oito crimes contra criangas.

"Suas acusacoOes estado diretamente relacionadas com as acdes de seu filho e permitindo que ele
possua uma arma", disse Chris Hosey, diretor do departamento da Georgia.

"O que estamos enfrentando? Corag¢des. Um jovem trouxe uma arma para a escola, cometeu um
ato maligno e tirou vidas; pessoas feridas ndao apenas fisicamente mas mentalmente”, disse o
xerife do condado de Barrow Jud Smith durante entrevista coletiva .

O adolescente foi acusado como adulto nas mortes dos estudantes da escola Mason
Schermerhorn e Christian Angulo, ambos 14 anos de idade; os educadores Richard Aspinwall 39
—e Christina Irimié (53), o diretor do escritorio Georgia Bureau of Inspection Chris Hosey.

Pelo menos nove outras pessoas — sete estudantes e dois professores foram levadas para
hospitais com ferimentos, todos devem fazer uma recuperacao completa.

Colin Gray est4 sendo mantido no centro de deten¢do do condado Barrow.

Ha mais de um ano, o suposto atirador foi entrevistado pela policia da Georgia depois que
recebeu dicas sobre postagens online ameacgando a tiros sites de poker dinheiro real uma escola.
A Policia ndo tinha causa provavel suficiente para prendé-lo entdo”, segundo informacdes do
escritério Georgia of investigation (FBI).
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