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Resumo:

nhl bwin : Explore as apostas emocionantes em miracletwinboys.com. Registre-se agora
parareivindicar seu bénus!

contente:

O artigo trata sobre a plataforma de apostas online 1xwin bet, que oferece variedade de
beneficios e oportunidades para seus usuarios no Brasil e em nhl bwin outros paises. A
plataforma permite jogos de cassino online, além de apostas desportivas, tudo isso com
transacoes seguras e protecao de dados. Apesar de discussions em nhl bwin torno da legalidade
das apostas esportivas no Brasil, o cassino virtual do 1xwin bet, com op¢des como roleta e slots,
estd em nhl bwin conformidade com as leis brasileiras. Com promocdes e bénus, o 1xwin bet é
uma opc¢ao cada vez mais popular entre os entusiastas de apostas online.
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fortuna' para um jogador em nhl bwin 2013. Este sortudo vencedor, um poker jogador da
Finlandia, ganhou uma enorme vitéria de USR$ 24 milhdes com indign avanco Philip hidrel
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Is Fortune Coins a real money casino? No, Fortune Coins is not a real money casino. Fortune
Coins is a sweepstakes casino, meaning you do not have to make a purchase to play. However,
you can earn FC, which you can redeem for real cash.
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My Fortune Coins review highlighted a typical time of around three to five days for players
redeeming cash prizes via the sweepstakes portion of the site. There are no withdrawals available
as there would be at other casinos. You can't redeem any Gold Coins for cash prizes, only
Fortune Coins you've played with.
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Entre alimentos, viajes, decoracion y articulos de un solo
uso, las fiestas pueden generar una gran cantidad de
residuos

-y las bodas son una de las mas transgresoras.

Para Cindy Villasefior, de 33 afos, esa realidad simplemente no encajaba con su mentalidad
eco-consciente. Asi que cuando llegé el momento de planificar su propia boda, ella 'y su pareja
decidieron hacer las cosas de manera diferente.

Desde un vestidor improvisado en un campamento de Yosemite hasta el aprovechamiento de
flores, Villasefior revela como cred un dia vibrante y memorable que honré su herencia
mexicano-americana y dejé atrds un minimo de residuos.

Yo creci en Los Angeles en un hogar mexicano tipico, donde mi mama reutilizaria contenedores
de mantequilla para la salsa y volveria a utilizar contenedores de helado de plastico para
congelar frijoles en el congelador. Pero no prioricé la amigabilidad con el medio ambiente hasta
gue asisti a la universidad, donde comenzd mi pasién por la vida libre de residuos.

Para el momento en que me habia emparejado, era consciente de la cantidad de residuos y
basura que se crean en eventos grandes. Un promedio de boda produce alrededor de 181 kg de
residuos y 63 toneladas métricas de didéxido de carbono. Hay mucha basura de un solo uso.
Quise ser consciente y cuidadoso con los materiales que estdbamos usando y crear la menor
cantidad de residuos posible.

Una de las primeras excursiones de campamento que hice con mi novio, ahora esposo, fue al
parque nacional de Yosemite, y nos enamoramos del lugar. Intentabamos visitar al menos una
vez al afio y consideramos casarnos en Yosemite, pero nos dimos cuenta de que no teniamos el
presupuesto. Y tener a mucha gente que subiera a Yosemite no seria sostenible cuando
podriamos tener la boda localmente en Los Angeles.

Villasefior optd por anteojos de una tienda de segunda mano.

Asi que unos dias antes de la boda oficial, caravanearon a Yosemite con nuestros amigos,
quienes eran el fotdgrafo y una de mis damas de honor, para nuestro primer vistazo y
intercambio de votos y para tomar {img}s al amanecer. Acampamos el dia antes y entonces a las
3 am tuve que despertarme en la tienda de campafia y ir al bafio del campamento para
arreglarme. Recuerdo tomarme una selfie con mi linterna.

Sabia que probablemente solo usaria mi vestido de novia una vez, asi que busqué un vestido de
segunda mano. Encontré un vestido y lo limpié y alteré y encontré una muestra de velo también.

No queria comprar un par de zapatos que nunca usaria, asi que terminé comprando un par de
sandalias de senderismo. Las usé para los votos nupciales y en el dia real de la fiesta y sigo
usandolas. Tuve un pequefio grupo de damas de honor y ellas usaron vestidos mexicanos
tradicionalmente bordados, dos de las tres ya estaban en nuestros armarios. Mi esposo uso un
traje que podia mantener y usar por separado o juntos de nuevo.

Para nuestra ceremonia legal y recepcion, elegimos una vivero en el barrio de Highland Park en
Los Angeles que albergaba eventos. En ese momento, trabajaba como guardabosques de un
organismo sin fines de lucro que construye y mantiene jardines escolares en el area de LA, asi
que visitaba diferentes viveros para recoger diferentes plantas para el jardin. Figuré que las
plantas que estuvieran en el lugar en ese dia podrian usarse para la decoracion, asi que no
tendria que comprar demasiado extra.

'Figuré que las plantas que estuvieran en el lugar en ese dia podrian usarse para la decoracion.’



El cartel de bienvenida a la boda y la caja que usamos para las tarjetas de boda eran de segunda
mano, de Facebook Marketplace. Reciclamos botellas de kombucha como jarrones, y compramos
vasos y copas de segunda mano y escribimos los nombres de nuestros invitados en ellos en
lugar de usar tarjetas y copas de un solo uso. Los manteles eran mantas mexicanas que habia
cortado y terminado en los extremos.

En ese momento, también trabajaba en Trader Joe's. Pregunté si podian darme algunas flores
gue deberian ser compostadas cada dia y asi lo hicieron. También compré una manta mexicana
vintage que se us6 en la entrada con los nimeros de mesa y los recuerdos.

Tuvimos un puesto de tacos veganos que proporcionara la comida junto con acompafiamientos

gue mi mama hizo, como una ensalada de nopales y una ensalada de lentejas. Tuvimos aguas

frescas en grandes jarras, lo que ayudoé a reducir los residuos, y barriles de cerveza para evitar

exceso de latas y botellas. Tuvimos un pastel vegano y conchas veganas de una panaderia local
cerca del lugar del evento.

Para los recuerdos de boda, dimos jabones de No Tox Life que tenian envolturas compostables
hechas de bolsas de Trader Joe's que decian "Cindy y Edgar". Quise dar a nuestros invitados
algo consumible que no solo se sentaria en un estante y acumularia polvo. Pedimos no regalos
materiales porque no queriamos obtener cosas extra que quiz4s no usemos Yy porque ya
habiamos mudado juntos y teniamos nuestras propias cosas.

Al final de la boda, creamos alrededor de 15,9 kg de basura. Mi objetivo final era compostar los
platos biodegradables y el pastel al final de la noche, pero no pude hacerlo porque nos ibamos
de luna de miel al dia siguiente. Recomendaria tener a alguien como un planificador o
coordinador de bodas si quieres tener una boda ecoldgica. Hay servicios como Sustain LA que
pueden ayudar con el alquiler y las opciones de compostaje.

- Mi hack de clima hagalo usted mismo es una serie sobre personas comunes en los EE. UU.
Que usan su propia ingenuidad para abordar la crisis climatica en sus vecindarios, hogares y
jardines. Si desea compartir su historia, envienos un correo electrénico a
diyclimatethequardian.com
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