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Resumo: Rotina de Domingo de Deborah Meaden


https://www.dimen.com.br/jogo-que-ganha-dinheiro-2024-11-27-id-32347.html

Deborah Meaden, conhecida por seu papel no programa Dragons' Den, compartilhou pokerstars
holdem rotina de domingo pokerstars holdem uma entrevista. Ela gosta de comecar o dia
relaxando, alimentando seus animais e passeando com seus caes. Ela costuma desjejar o café
da manh&, mas gosta de um almoco cedo a base de p&o integral. As tardes, costuma passear na
casa de campo e passear com seus caes antes de preparar um jantar de domingo vegano. Ela
acredita que o domingo € um dia para descansar e se desconectar do trabalho.

Manha de Domingo

A manha de Deborah comeca tarde, as 9h30, quando seus gatos a acordam tocando pokerstars
holdem seu rosto. Ela costuma dar um passeio de barefoot no jardim e alimentar seus animais,
gue incluem cavalos, ovelhas, caes resgatados, patos e gansos. Ela entdo desfruta de um café
enquanto sauda todos os animais.

Almocgo de Domingo

Deborah costuma pular o café da manha, mas gosta de um almoco cedo a base de péo integral
por volta do meio-dia. Ela ndo costuma comer muito antes da noite.

Tarde de Domingo

Na tarde de domingo, Deborah gosta de passear no jardim e passear com seus caes. Ela
costuma levar cada cdo para passear separadamente para que possam se concentrar nela e
lembrar quem é a chefe. Ela também costuma ler ou assistir a um filme agradavel a noite.

Jantar de Domingo

Para o jantar, Deborah costuma preparar um assado vegano com farca, repolho, alfaces e
brécolis. Seu marido, Paul, costuma preparar um cozido de frango para si mesmo. Embora
Deborah seja vegana ha trés anos, ela ndo cozinha e confia pokerstars holdem Paul para
preparar suas refeicoes.

Planejamento da Semana

Embora Deborah olhe para a semana a frente na sexta-feira, ela evita fazer isso aos domingos.
Ela acredita que o domingo deve ser um dia de descanso e contemplacdo, nao de trabalho.
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