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A Nova Narracao Sobre a Menopausa: Mitos e Realidade

Por Zoe Williams, colunista do Guardian

A humanidade passou milénios sem mencionar a menopausa, e de repente comecamos a falar
sobre isso todo tempo — 0 que nao era ideal. Houve um pouco de sobrecorrecdo, um pouco de
generalizacao. Existia o tipo de menopausa de Davina McCall, pokerstars pro que as chaves do
carro estavam no frigorifico enquanto o seu corpo transformava-se, incontrolavelmente,
pokerstars pro algo ainda mais incrivel. Existia a alternativa de comédia de Jenny Eclair,
pokerstars pro que a pokerstars pro raiva podia levantar um armario inteiro do chéo. Existia o
evento de radical perda de confianca; ou — para mim, o mais poético — o sindrome do
encerramento, pokerstars pro que se perde o interesse pelo mundo no mesmo momento
pokerstars pro que o mundo perde interesse por si. Mas por um longo tempo, ndo parecia haver
muito espaco para a "nenhuma grande coisa, hdo percebi muito" menopausa, que agora é
inauténtica e desatualizada.

Os defeitos na nova narrativa sao 6bvios. Primeiro, ela impde um modelo de sentimentos, que
vocé encontra ou € uma mulher verdadeira, ou ndo encontra e tem que calar até que passe
(65?). Em seguida, cria um modelo para a resposta social as mulheres menopausicas: sim, trate-
as com infinita compaixao, devido aos seus horménios; mas ndo se preocupe demais com o que
elas estao realmente dizendo, devido aos seus horménios.

Nesta imagem, pintada pokerstars pro néon, com todas as cores regulares borradas, entrou
Miranda July, com All Fours, um romance chamado de "o primeiro grande romance da
perimenopausa” (sidebar sobre a "perimenopausa’; € muito conveniente, apenas usar a palavra
faz vocé soar como um instantdneo especialista. E muito alonga o nimero de anos pokerstars pro
gue as mulheres ndo precisam ser levadas a sério. Uma pessoa pensante, compassiva poderia
razoavelmente supor que qualquer mulher estava peri- ou completamente menopausica por 20
anos, e portanto, tomar tudo o que ela diz com um pino de sal. Qualquer maneira que vocé pinca
isso, € muito sal.)

Claramente, se vocé estava no "nenhuma grande coisa" grupo, nenhuma parte de vocé estava
esperando o primeiro grande romance da perimenopausa, assim como ndo estava esperando o
espetaculo de apresentadores de talk shows com sobrancelhas simpéaticas perguntando a
mulheres de meia idade sobre seus suores noturnos, e ainda assim, claro, vocé vai ler isso,
porque é de Miranda July.

(Sidebar sobre July: Eu interviewei-a para o seu ultimo livro, The First Bad Man, ha 10 anos, no
festival literario de Bristol, e pouco antes de nés comecarmos, ela me disse que era tédo privada
gue nem mesmo tinha uma {img} de seu filho pokerstars pro seu telefone, apenas o brinquedo
deles. Pensei: "Bem, isso serd seco", e comecei com uma pergunta baixa sobre o seu processo
de escrita. "Quando comecei a escrever este livro", ela comegou, "eu simplesmente me
masturbava todo dia. Eu ndo conseguia me concentrar, ndo conseguia fazer nada. Era apenas
orgasmo, orgasmo, orgasmo. No final, um amigo disse que eu tinha que sublimar, como atletas
fazem." De qualquer forma, ndo apenas por isso, também por esse ultimo livro, eu nunca vou
parar de ler qualquer coisa por July. Se ela escrevesse um post do Instagram sobre o seu bioma
intestinal, eu leria.)

Eu ndo quero arruinar All Fours, assim como vocé também deve ler, mas pokerstars pro suma, a



histéria da perimenopausa de pokerstars pro protagonista € um radical despertar sexual; radical
nao apenas pokerstars pro pokerstars pro intensidade, mas no fato de que ela vai de
objectificada para objectificadora — se apaixona por um homem, pela primeira vez pokerstars pro
pokerstars pro vida, apenas pelos contornos de seu corpo. Outro tempo podemos discutir o que
isso diz sobre sexo, 0s sexos e a condicdo humana, mas pare agora para marcar um novo
modelo: a Menopausa Incrivelmente Divertida. Um novo modelo, também, de resposta social &
Menopausa Divertida; a sociedade, se estiver atenta, deve estar com medo, muito medo.

Zoe Williams é colunista do Guardian

Tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se vocé gostaria de
submeter uma resposta de até 300 palavras por email para ser considerada para
publicacdo pokerstars pro nossa secao de cartas, cligue apostas sportingbet dicas.
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