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O Lago do Azaro estad mudando pp black jack uma cadeira reta, procurando o lugar certo para
aliviar seu nervo comprimido. Depois de dias ingremes e descida mais acentuada no vale Capon
da Virginia Ocidental é um oasis bem-vindo!O mundo novamente misericordiosamente plano -
nem que seja por apenas alguns momentos — as montanhas Alleghany estdo a espera depois dos
tempos dificeis... Mas Laz (a mente) com testes tdo cansativos como os das Maratonaes
Barkleyardao agora quer;

Um jovem de 20 anos corre das costas para pedir desculpas enquanto o homem sentado ao
nosso lado ainda esta olhando fixamente. Ele ficou sem palavras desde que Laz lhe disse ter
acabado por percorrer 17 milhas sobre Timber Ridge, até chegar aqui e sob a tampa do
fazendeiro puxado aos seus olhos quintys (o cara sorri), passa pp black jack mandibula pp black
jack voz alta... E finalmente diz: "Venha novamente"?

"Sim, eu comecei pp black jack Delaware."

"Eu estarei." O homem diz, ajustando o boné. E tu vais para onde?

"Sao Francisco." Laz, vamos continuar a pausa até que os olhos do homem cres¢cam antes de
acrescentar: “Todos ndo andam pelo pais quando fazem 70 anos?”.

Gary Cantrell, também conhecido como Lago Lazarus ou L4z completou pp black jack primeira
caminhada transcontinental pp black jack 2024. Auto-apelidado de lascao levou 126 dias para
caminhar a partir Newport (Rhode Island) até Nova lorque. Este ano no dia anterior ao Dia da
Mentira come¢ou um segundo desafio entre os dois paises: Fenwick e Delaware - mas agora ha
outro tenor; esta jornada é contra o conselho médico!

No outono passado, um check-up de rotina terminou com o diagnéstico do bloqueio 90% pp
black jack uma artéria cardtida. Apesar da adverténcia que ele poderia ter tido derrame a
gualguer momento aumentou suas milhas para treinamento e trouxe consigo antes das cirurgias
ao coracao disse aos médicos: "Se eu falhar vou apenas comegar minha caminhada mais cedo.”
Em esséncia nada menos ainda morrer iria parar Lazcon 2024!

Agora sao sete horas na pizzaria e Laz esta finalmente terminando seu amante de carne 24
polegadas. Eu ndo posso deixar, mas agitar a cabeca enquanto ele sai para fora por outro
cigarro L4 pra tripula-lo durante 10 dias E tendo trabalhado pp black jack um livro sobre dele h&
dois anos eu sei que € uma borbulhante dos problemas da salde: Uma vértebras maiores
fundidas também no pescoco Ele tem o peito quebrado Mas Grave’ Doeng¢a do Tumulo Nunca
veio festerena

De volta ao quatro-quarto Firefly Inn, ele passa duas horas metodicamente narrando dia 15 para
seus seguidores on line. Seus posts incluem marcadores histéricos e formacdes geoldgicas que
peculiaridades durante a caminhada um novo par de jeans aparece na grama — seu tamanho - 0
mantém pp black jack pé outro Dia descobre ter usado as calcas desde manha anterior

Seus seguidores também rastreiam pp black jack quilometragem e sabem que esta caindo. Laz
esperava fazer 23 milhas por dia, terminando pp black jack agosto para seu aniversario de
nascimento! Mas os nimeros agora apontam mais a outubro E 19 Outubro é o campeonato Big's
Backyard Satellite Championship - um ponto dificil pra caminhada dele No inicio da semana ele
escreveu: "Desapoioso Eu terei Que ir rapido ou Terei De Parar."

Dois dias depois de escrever isso, parecia que ele poderia.

Apenas fora Berryville, Virginia tarde do sol-up o dia comegou com uma danga mortal pp black
jack um backroad ombro sem. Laz d& e entra na grama para evitar carros depois de 10 horas
lutando contra a inflexivel vento contrario ele é apenas 15 milhas escassas até a estrada E cinco
da hora — parar tempo - E eu me pergunto se vai continuar empurrando seu rosto ao invés disso
Ele esta inclinado sobre pp black jack vara feito gado propeed acima dele!

Naqguela noite, ele geme de dor e se contorce sob os lengdis até que o alarme toca as cinco.
Ashen inchado fica sentado olhando pp black jack branco para pp black jack caixa com
ferramentas fixas no pé diariamente "Ele talvez melhor apontar debaixo dos lenc¢ois quando
apontava a cabeca." Ele provavelmente iria tirar um dia fora dele gemendo pela primeira vez
desde eu conheco-0; cai quieto! Nés apenas olhamos uns aos outros”. Entdo... O nervo na parte
posterior das suas costas esta cheio nas nossas pitadas"...

O Lago Lazaro continua.
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Na manha seguinte, ele esta ainda melhor e completamente enrugado. s 5 da madrugada dele é
desajeitado no escuro com dores na escuriddo."Acalmado esta manhinha", escreve pp black jack
um post rapido "Farred up" estou dentro por Deus West Virginnie". Um mijo rapido entdo abre
uma Dr Pepper vérias golhas E fumaca alguns chicletes Em seu corpo pode ser cortado a pp
black jack espessura do pé rosada (uma unha como o peito)...

Mas a estrada sempre tem surpresas. Uma curva rapida a esquerda vé o terreno inclinar nove
graus para cima do céu, € um pé de uma subida multi-camadas conhecida como Timber Ridge e
Laz precisa parar 10 vezes "Deus bom", diz ele apontando pp black jack dire¢cdo ao guincho da
rocha caida mil metros abaixo."Quando comegamos eu pensei que era no topo”. Ele se encosta
sobre os joelhos...

O resto do dia se desenrola como de costume: um gole da Gatorade as 10, uma batida com
chocolate para o almoc¢o pp black jack torno das duas horas; cerca cinco pausas e 5 pontapé final
nas quinta-feira ao mais frio Dr. Pepper no refrigerador (no Vale Capon finalmente nossos
sentidos estdo vivos pelo cheiro a pizza ou pastagens). Laz olha até os horizontees "E este é
aquele que alegamos Heny?".

Aos seus olhos, eles sdo mais do que uma cordilheira; Eles € um novo provincia fisiografica. Ele
tinha comecgado na planicie costeira e fez 0 seu caminho para a Planicie Piemonte subir Blue
Ridge até entrar no cume da regido de Appalachia Valley pp black jack seguida: The Alleghanies
Se existirem...

Uma caminhada pelo pais é, pp black jack muitos aspectos uma jornada do passado e presente
de vida ou morte. Os cortes rochosos na beira da estrada revelam faixas vermelhas escuras no
xisto Devoniano — remanescentes dum tempo quando um mar raso cobria a Virginia Ocidental
ndia - os terminais dos corrimao vao desde modelos iniciais que poderiam impalem o carro até
versdes mais recentes feitas para absorver choque; Roadkill est4 espalhado por véarias formas
como decomposicao (por vezes)...

Os Estados Unidos viram 7.443 pedestres mortos por motoristas pp black jack 2024. No ano
seguinte, houve ainda mais e Laz esta bem ciente do perigo que ele anda com um colete
amarelo brilhante de ondas orgulhosamente nas equipes da estrada vestindo 0 mesmo - uma
"fraternidade dos Coletes", diz Ele A Unica coisa a assusta-lo admite:" ndo é acabar".

Esta singularidade de foco leva a seus momentos mais rabugentos quando o movimento e tempo
perdido levam para longe do objetivo. No entanto, no coracao da pp black jack caminhada € um
desvio 18 milhas La Earl sul pp black jack Oklahoma — ao Lago Oologah - a meméria dos Alluwe
uma cidade petrolifera que ja foi langada sob suas aguas; embora ele tenha visto como menino
jovem os engenheiros inundarem seu corpo militar com as antigas casas onde esta enterrados
todos eles: algumas das primeiras memdrias dele sdo cacadas nas méaos deles...

Meu ultimo dia de tripulagédo, ndo posso deixar apenas ficar pp black jack pé e assistir um pouco
mais enquanto Laz atira uma onramp. Ele diz que esta pronto para enfrentar Corredor H da
Virginia Ocidental s (uma quatro pistas levantada) subindo continuamente até ao topo do South
Branch Mountain - Timber Ridge parecia ter sido meramente aguecimento!

O Ultimo passo é tao imenso, ele se estende como uma estrada para o céu até que curva
suavemente pp black jack torno de um estande. Eu dirijo alguns quildometros por cima da velha
rua aproximadamente paralela ao corredor e parque a partir dai eu posso esperar com
seguranca pelo texto caso precise algo antes do proximo desligamento Através dos prados no
tamanho das seis Central Parks (Parques Centrais), os corrimao-corredor formam seu préprio
horizonte cinzento...”.

Por uma hora eu me sento. Nenhuma viséo de Laz, meu estbmago comeca a lutar e percebo que
esta montanha vai ser demais para mim depois dos dias interminaveis andando por toda parte...
Muito tempo atras da pp black jack condicdo; Comeco pesquisando no mapa talvez haja um jeito
facil pp black jack volta dele: entdo h4d o amarelo aparentemente imével como os fiapos do ténis
azul contra as enormes telas das cores castanhas ou verdes na natureza I".

Quando ele chega ao cume, sdo quase cinco. Ele para duas vezes no proximo de 30 jardas
downhill e depois fica para a frente até que esteja apoiado contra o capd com as maos - pp black



jack cabeca baixa — na ponta dum cigarro vermelho brilhante pelo vento Eu pego um dos Dr
Pepper mais frios da lama daquele refrigerador E estudo seu rosto enquanto se senta pp black
jack cima dele "E os olhos ficam vivos como uma crianga"
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