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Mitch Shmih foi convidado pela Fundacdo Americana de Esportes para ensinar a pratica
esportiva, no dia 29 de janeiro de 2012, em Washington.

Frases no esporte e a experiéncia em competicdes esportivas, no seu livro "Mein Eckling in the
World" (editado por David O'Grady) diz que ap06s concluir a faculdade, Shmih comecou a
trabalhar como fisiculturista ainda crianca.

Por algum tempo ele se concentrou em seu livro de ensaios, que consiste em incentivar ao
praticante uma abordagem ao esporte, como meio de se evitar uma competicao.

Ele disse, em uma entrevista para a "Reuters”, "Eu sempre era uma crian¢ca que me lembro do
mundo do futebol.

Eu sei um pouco da historia do futebol, mas eu sempre era jovem.
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