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Maior e mais variada
como apostar em lutas de boxe
RR Renata Rusky
(crédito: Renata Rusky)
Muito associada ao público infantil e a uma brincadeira, a patinação é um esporte técnico,
completo  e competitivo.
"Trabalha a capacidade cardiorrespiratória, o equilíbrio, a percepção corporal", cita a professora
de educação física e de patinação Fátima  Figueiredo.
Com modalidades diferentes que podem ser escolhidas de acordo com o perfil de cada um, a
atividade pode ser praticada  por pessoas de diversas idades.
E uma vantagem: em tempos de coronavírus, não exige tanto contato.
Há seis anos, Maria Vieira Alves,  51 anos, aposentada, patinou pela primeira vez.
"Desde criança, eu queria, mas não tinha a possibilidade financeira nem um lugar onde  eu
pudesse praticar", conta.
Um dia, caminhando pelo Parque da Cidade, o marido lhe mostrou um grupo de pessoas
equipadas: era  uma aula, da qual Maria logo passou a participar.
Dois anos antes, havia comprado um patins do tipo inline (com quatro  rodas, uma atrás da outra),
mas ele ficou encostado, sem uso.
De lá pra cá, comprou um melhor, menos duro (mas  do mesmo tipo), e até já ficou em terceiro
lugar em uma competição de rua.
Cindya Pardo, técnica de patinação da  equipe Jaguar de Brasília e da Seleção Brasileira de
Patinação Velocidade, explica que a atividade física dá ganho de força  e é um aeróbico de
qualidade, que exercita os membros inferiores, o core e exige bastante da lombar.
"O movimento do  braço ainda é importante para ajudar no equilíbrio", esclarece.
Subir no patins e, de fato, aprender foi a realização de um  sonho para Maria.
Mas ela também precisou enfrentar o medo.
Com cuidado, incentivo e técnica da professora, deu certo.
"O medo vai sumindo  e a gente vai pegando segurança, vai superando.
Hoje em dia, ando sozinha", afirma.
Até tentou estimular o marido a patinar junto,  mas eles descobriram que realmente não "era a
praia dele".
A aposentada conta que a patinação foi tomando conta da vida  dela.
Patinava todo fim de semana e, há seis meses, também durante a semana, graças à
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aposentadoria.
"Ficamos em abstinência, quando o  parque fechou.
Quando reabriu, veio aquela vontade de voltar, esperei mais um tempo e voltei individualmente",
conta.
"A gente não pode dizer  que é velha para nada.
É ter força de vontade, enfrentar os obstáculos e fazer, mas com cuidado, com responsabilidade
e  assessoria técnica", recomenda.
Ela conta que caiu há cerca de um mês e meio, mas os equipamentos de proteção evitaram que 
se machucasse.
"Tem que usar, porque uma coisa é uma criança cair, outra somos nós."
Cindya reforça que é possível patinar em  qualquer idade, a partir dos 4 anos.
"Mas é um processo e é preciso acompanhamento", afirma.
Ela ainda ressalta que o esporte  é interessante para quem tem problema no joelho, pois o patins
absorve o impacto.
Inline x Quaad
A modalidade de velocidade é  feita no patins inline, aquele com quatro rodas, uma atrás da
outra.
Já o patins quaad, que tem duas rodas na  frente e duas atrás, é mais voltado para a patinação
artística, apesar de também existir a modalidade no inline.
Cindya Pardo  explica que ambas são bem diferentes.
"Mas a base é a mesma.
Tem que ter todas as habilidades: girar, pular de frente,  de costas."
Para ela, o quad é mais difícil.
Embora ele dê mais estabilidade em pé, quando se começa a patinar, o  movimento é mais
complicado.
Henrique Pamplona, ex-atleta da Seleção de Patinação Artística, professor de patinação artística
na Sociedade Esportiva Palmeiras e  de educação física, afirma que são bases de estabilidade
diferentes, mas que a patinação artística é também uma forma de  expressão.
A professora Fátima Figueiredo ainda explica que o quad promove mais atrito, portanto, para
andar em lugar mais áspero, é  pior.
"É melhor num salão, em uma quadra poliesportiva de piso liso", afirma.
Seja qual for a escolha de cada um, Henrique  reforça que não há restrição.
"Pessoas com malformações de pisada, que não conseguiam ficar em pé no início, evoluem bem.
Vai cada  um em seu tempo de aprendizado.
A patinação é, e deve ser, trabalhada de forma inclusiva", garante.
De pai e filha
Se o  marido de Maria descobriu, por meio da mulher, que não levava jeito para a patinação, a
situação foi diferente para  Henrique Bandeira, 48, comerciante.
Ele começou a patinação artística há seis anos por causa da filha, que praticava em uma
academia  dentro da escola, a Espaart.
Henrique considera que o esporte foi um presente na vida de ambos.
"Nunca tinha me imaginado fazendo  isso", conta.
O pai queria incentivar a filha a continuar praticando e achou que dar o exemplo era a melhor
opção.
Separado  da mãe da menina, as aulas também seriam mais um momento para ele e a filha
ficarem juntos.
"Isso nos aproximou  muito, ficamos mais afinados.
E, ali, a gente esquece do mundo, motivando um ao outro", comemora.
"Sempre fiz atividade física, acho importante  e quis passar isso pra ela.
O esporte ajuda a ficar forte física e mentalmente, a encarar as dificuldades da vida  de uma
forma melhor."
Para Henrique, além de toda técnica, a patinação ensinou ambos a controlarem o medo, "porque
o medo  da queda existe", e a entenderem que, se cair, é só levantar.



"É um aprendizado para a vida", garante.
Segundo o comerciante,  a patinação artística mistura o esporte com uma experiência lúdica, que
se aproxima bastante da dança.
"Nela, a gente trabalha o  viés performático, o competitivo e a expressão", explica.
Além de ter melhorado a flexibilidade, a força física e o equilíbrio, Henrique  relata que as duas
horas de aula na semana são de diversão, em que não vê o tempo passar, e  lamenta quando
acaba.
Notícias pelo celular
Receba direto no celular as notícias mais recentes publicadas pelo Correio Braziliense.É de
graça.
Clique aqui e  participe da comunidade do Correio, uma das inovações lançadas pelo WhatsApp.
Dê a real bet afiliado opinião
O Correio tem um espaço na edição  impressa para publicar a opinião dos leitores.
As mensagens devem ter, no máximo, 10 linhas e incluir nome, endereço e telefone  para o e-
mail sredat.dfdabr.com.br.
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Um padre italiano que luta há anos contra o crime e tráfico de drogas real bet afiliado Roma foi
submetido a um  "ataque mafioso violento" na capital do país.
Don Antonio Coluccia, 49 anos e que vive sob proteção 24 horas por dia  devido a inúmeras
ameaças de organizações criminosas foi agredido na noite deste domingo com prancha
siderúrgica no distrito Quarticciolo da  capital onde liderava uma marcha anticrime.
"Seu tempo está se esgotando - nós vamos matá-lo", alguém teria gritado de uma janela 
enquanto o ataque acontecia na rua abaixo.
O padre, alvo de um grupo da máfia romana por real bet afiliado franqueza e ter  convertido a
casa confiscada do chefe mafioso real bet afiliado uma residência para pessoas pobres ou
dependentes das drogas foi levado à  segurança pelos oficiais.
"Voltarei. Estou comprometido real bet afiliado servir a cidade", disse Coluccia à Roma Today na
terça-feira depois que as notícias  do ataque foram divulgadas publicamente, e sempre vou lutar
por justiça para os cidadãos honestoes residentes neste bairro; no domingo  eu parei de falar com
alguns jovens... então o ocorrido aconteceu: A situação aqui é terrível."
Ele acrescentou: "É meu dever  aumentar a conscientização real bet afiliado áreas atormentadas
por drogas, negligência e decadência".

Sim, as pessoas podem e ganham dinheiro real online. casinos casinos casino casinosMuitos
casinos online são legítimos e operam de forma justa, proporcionando aos jogadores a
oportunidade de ganhar através de uma variedade de jogos, como slots, blackjack, roleta e Mais.

A maioria dos cassinos online nos EUA pagará seus ganhos. rapidamente rapidamente. Alguns
até prometem retiradas instantâneas. Você precisará fazer algumas coisas para obter um
pagamento do cassino processado rapidamente, mas se você jogar com BetMGM, Caesars
Palace, DraftKings, Golden Nugget ou Borgata, real bet afiliado retirada rápida deve rapidamente
se tornar um realidade.



Luisa Regimenti, assessor de segurança da região do Lácio disse:  "Foi um violento ataque
mafioso. Estou certo que Don Colucciia não será intimidado mas sim redobrará seus esforços
para restaurar  a dignidade e esperança aos muitos cidadãos nobres vivendo na vizinhança."
Esta não é a primeira vez que Don Coluccia enfrenta  agressões ou ameaças de grupos
criminosos. Os violentos avisos começaram real bet afiliado 2014, quando casa e carro da colccia
foram vandalizados,  dois homens abriram fogo contra ele no mês passado sem o clérigo mas
ferindo um pouco uma pessoa por perto
Em  agosto de 2024, um homem tentou atropelá-lo com uma scooter real bet afiliado Tor Bella
Monaca. Um distrito pobre nos arredores da  Roma O assaltante foi preso por tentativa do
assassinato no inverno passado mesmo bairro onde os recipientes foram incendiados dentro  dos
metros que Coluccia era esperado estar presente
Dezenas de padres real bet afiliado toda a Itália foram vítimas dos ataques e intimidação  da
máfia.
O padre Maurizio Patriciello vive sob proteção policial desde que uma bomba, acompanhada pela
mensagem "saia do nosso caminho",  explodiu real bet afiliado fevereiro passado pelo portão de
real bet afiliado igreja na cidade Caivano nos arredores da capital italiana. A ameaça foi  a
resposta dos Camorra à batalha contra o despejo ilegal das máfias por resíduos tóxicos nas
terras agrícolas no sul  italiano região Campania ndia
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
Isto é Europa.
As histórias e debates mais prementes para os europeus – da  identidade à economia ao meio
ambiente.
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo  financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso  site; se aplica também à política
do serviço ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
O padre Luigi Ciotti, outro  clérigo animafia que vive sob escolta policial há mais de uma década.
Ele fundou o Libera organization (Organização Libertária), onde  identifica e pega bens
confiscados da máfia para uso humanitário
Como o mafioso siciliano Marino Mannoia disse uma vez ao FBI,  membros da máfia se
consideram impunes – mesmo diante de Deus - mas temem que a igreja interfira real bet afiliado
seus  negócios ou indiquem incompatibilidade entre crime e evangelho.
Em 1993, o padre Pino Puglisi condenou a máfia real bet afiliado Palermo. Ele foi  morto no dia 15
de setembro do ano seguinte ao seu 56° aniversário e beatificado na noite deste mês 2013.
Em  março de 1994, o padre Giuseppe Diana foi morto pela Camorra real bet afiliado Casal di
Príncipe.  
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