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Os beneficios do esporte para criancas e adolescentes

Posted at 15:18h in by admin in news

A Cada dia, nossos jovens tém a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.
No entanto, o esporte para criangas e adolescentes deve ser estimulado, especialmente por
todos os beneficios que proporciona.

Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivéncia com outras pessoas e a consciéncia
social séo altamente estimuladas.

Mas esses sdo apenas alguns pontos que a pratica de atividade fisica melhora.

Quer saber quais os outros? Basta continuar a leitura!

Por que o esporte para criangas e adolescentes € indicado?

N&o restam davidas de quanto os exercicios fisicos sdo essenciais para nos manter saudaveis,
ajudando inclusive na prevencao de doencas.

No caso do esporte para criangas e adolescentes, a pratica ajuda ndo apenas nessa questao,
mas também no crescimento e no desenvolvimento fisico, mental e emocional.

Veja abaixo alguns dos principais beneficios obtidos com os esportes.

Introduz habitos saudaveis

A fase de desenvolvimento € a base para idade adulta.

Incentivar a pratica de esportes induz a bons habitos e ajuda os jovens a desenvolverem a
consciéncia e responsabilidade sobre a importancia de cuidarem bem do seu corpo.

Ajuda na saude fisica

O esporte para criangas e adolescentes ajuda em diversos pontos da saude fisica e o
desenvolvimento da coordenag¢éo motora € um bom exemplo.

A pratica dessas atividades colaboraram para que habilidades como correr e langar sejam
aprendidas de maneira natural.

Somado a isso, todas as partes do corpo sao trabalhadas e beneficiadas, como por exemplo
coracdo: melhora a circulacdo sanguinea e fortalece o masculo cardiaco;

pulmé&o: melhora a oxigenag¢ao do sangue, aumenta a capacidade pulmonar e fortalece o
diafragma;

musculos: melhora o funcionamento das articulacdes e fortalece os musculos;

0ss0s: ajuda na fixacao do calcio nos 0ssos e reduz o risco das meninas de desenvolverem
osteoporose quando forem adultas.

Aqui, vale reforgar que o esporte € também um importante aliado no combate a obesidade
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infantil, que infelizmente esta cada vez mais comum em fung¢édo da ma alimentacédo e do baixo
gasto caldrico.

Contribui para a saude mental

A frase "mente s&, corpo sédo" também se aplica as criancas e adolescentes.

O esporte ajuda no tratamento de problemas como déficit de atencéo e dislexia, e também reduz
as chances do desenvolvimento de quadros de ansiedade e depressao.

Os exercicios fisicos também colaboram para uma melhor qualidade do sono, a controlar
posturas agressivas e estimulam o raciocinio.

Ensina a lidar com regras e frustracdes

O esporte para criancas e adolescentes também € um forte aliado na hora de ensinar como lidar
com regras.

As atividades coletivas contribuem também para o reconhecimento de hierarquias, respeito e
disciplina.

A disputa saudavel ajuda os jovens a entenderem e a saberem lidar com frustracdes
relacionadas a perdas, contribuindo com o amadurecimento.

Melhora o convivio em grupo e em sociedade

Outro importante beneficio do esporte, principalmente os que tém praticas coletivas, é o
aprimoramento da convivéncia em grupo e em sociedade.

As atividades fisicas permitem que criangas e adolescentes aprendam a lidar com as diferencas e
limitacdes de outras pessoas, e também apresenta a eles realidades diferentes das suas.

Aqui, no Instituto Reacéo, por exemplo, nosso trabalho com o jud6 ajuda na transformacao nao
apenas dos nossos atletas, mas também de suas familias e da sociedade da qual fazem parte.
Quer entender um pouco melhor sobre mais esse beneficio que o esporte para criangas e
adolescentes proporciona? Entéo acesse este link e conheca historias de sucesso através do
esporte.
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Aps uma anlise criteriosa, selecionamos as melhores plataformas com depsito mnimo de R$ 5 em
real bet app download 2024: F12 Bet: casa de aposta fcil de usar e com timas promoes no
cassino. Blaze: timo site de apostas com jogos de cassino exclusivos. Esportes da Sorte: depsitos
acessveis e odds elevadas.

Casade Depsito
Apostas  Mnimo
R$5 Pix,
MrJack.bet PicPay,
Astropay
Pixbet R$1 Pix
R$5
Pay4Fun,
Perfect
1xBet Money,
AIrTM,
Lotrica,
Banrisul,



Banco
Original,
Payz
R$1 -
PixR$5
Astropay,
Perfect
Money,
PicPay,
Pay4Fun,
Sticpay,
Lotrica,
AirTM

Betwinner

Para ganhar 50 reais do Galera Bet, voc deve fazer seu cadastro por um dos nossos banners.
Ento, faa seu primeiro depsito e coloque uma aposta na casa. Assim que seu palpite for resolvido,
voc ganhar, automaticamente, uma free bet no mesmo valor apostado (at R$ 50).
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Em uma parte isolada da floresta amazénica do Equador, o transporte fluvial € muito mais comum
gue as viagens de estrada. Aqui os barcos deslizam ao longo dos rios Wichimi um canal amplo
através das densas folhas e alimentando a luz solar no equador

Cinco barcos, cada barco coberto com um telhado elegante de painéis solares estao sendo
usados por 12 comunidades indigenas Achuar real bet app download uma extensao do leste
equatoriano que faz fronteira ao Peru. Os navios foram fornecidos pela Kara Solar organizacao
sem fins lucrativos baseada na regido ndo s6 sédo 0s responsaveis da acuares para consertarem
o funcionamento dos botes - as embarcacdes solar moldam real bet app download vida diaria
oferecendo

transporte para educacéo, servicos de saude e ecoturismo.

Durante anos, muitos Achuar aqui usaram barcos movidos a gasolina no rio mas o combustivel
deve ser transportado de avido da capital do Equador Quito para ficar mais caro e aumentar as
emissdes associadas ao seu uso.

"As pessoas locais (estdo) cada vez mais comprando motores a gasolina que usam muito
petréleo e contaminam o rio", disse Angel Wasump, diretor de operacdes da Kara Solar.

"Desde que os barcos (solar) chegaram, as familias tém desistido completamente desses
motores", acrescentou.

Oliver Utne, fundador da Kara Solar e um dos fundadores do grupo de negécios Achuar na
Amazobnia remota real bet app download Minnesota ha 16 anos. O empresério viu as dificuldades
gue os habitantes tinham para acessar recursos basicos como eletricidade ou transporte: entao
ele percebeu o potencial das tecnologias usadas no territorio aquariano enquanto ferramenta
culturalmente conservada pela comunidade amazénica distante com base nas necessidades
sociais atuais (Achurar).

"Antes (visitando o Equador) eu s0 via a tecnologia como uma ameaca as culturas indigenas. Eu
acho que era um ponto de vista muito paternalista baseado real bet app download Uma ideia
excessivamente romantizada dos povos nativos”, disse ele a real bet app download , e
acrescentou:

"Eles (o Achuar) me mostraram que eles tém um desejo de agéncia e autonomia. Percebi o
guanto eu queria ajudar a capacita-los para alcancar esse objetivo.”

Utne voltou para os EUA com inspiracao recém-descoberta, estudando energia solar antes de se
gualificar como instalador. Ele imediatamente retornou a Amazoénia e comecou a trabalhar junto
da comunidade no melhor uso das tecnologias solares



"A ideia de barcos (solar) no inicio era uma espécie da piada", disse Utne. “Nés tinhamos falado
sobre a real bet app download viabilidade, mas ninguém tinha realmente levado isso muito sério."
Ele disse que real bet app download 2013 colaborou com o MIT e duas universidades do
Equador - Escuela Superior Politécnica del Litoral, Universidad San Francisco de Quito — sobre
um estudo da navegabilidade fluvial para sistemas elétricos adaptados a Amazonia.

"O estudo voltou muito positivo; os barcos solares poderiam funcionar se fossem movidos
corretamente”, disse ele. Também revelou que as embarcac¢fes sO precisavam de um motor
relativamente pequeno para mover muitas pessoas, exigindo menos painéis solar ”

O primeiro barco elétrico foi concluido real bet app download 2024, chamado "Tapiatpia" ap6s a
lendaria enguia elétrica apresentada no folclore Achuar. UTNE salienta que o projeto de trés
anos da comunidade do grupo era consultado pela equipe durante todo esse processo, e é uma
das principais fontes para os projetos mais populares dos ultimos 3 meses na regiao lirica:

Cada barco varia real bet app download tamanho, o maior com capacidade para até 20
passageiros. Eles viajam a uma distancia de 19 quildmetros por hora e um alcance maximo que
pode chegar aos 97 km (60 milhas). Se as baterias elétricas dos barcos ficarem sem energia
elétrica eles podem ser carregados através das nove esta¢des onshore do carregamento da
carga redes solares localizadas nas comunidades ao longo deste rio além disso 0s navios sao
alimentados pelas escolas: acesso a internet; laboratorios informatico ou Ecolodge...

Lancado formalmente real bet app download 2024 e é composto por funcionérios no terreno
pelos membros da comunidade Achuar. Estima-se que os barcos operando na Equador tenham
completado mais de 300 viagens, transportando cerca do total 1.000 passageiros ou viajando
coletivamente 450 quildmetros ao més; Os usos comuns S&o o transporte local das criancas para
a escola (e) fornecer passeios pela vida selvagem aos ecoturistas

"Estes né&o sao nossos barcos, estes pertencem aos povos indigenas que estdo |4 e nés somos
o sistema de apoio deles"”, disse Utne. “Estamos acompanhando-os para dar conselhos a eles
sobre essas licoes aprendidas na Amazonia.”

Além de reduzir as emissdes e a polui¢do, os navios silenciosos significam que ecoturistas
podem ter uma visdo mais proxima da vida selvagem sem assustar.

"O barco serve como um simbolo tangivel do que a conservagéo poderia parecer"”, disse
Wasump. “E (como) retornar ao mais importante na cultura Achuar, pois esses barcos
representam uma maneira de nos reconectarmos com essa visdo sobre o desenvolvimento”.
Parte da missdo de Kara Solar é fornecer as comunidades treinamento técnico e
desenvolvimento das habilidades real bet app download instalacdo solar, que séao inteiramente
lideradas por técnicos Achuar na lingua aquar.A organiza¢ao construiu quatro centros solares no
Equador proporcionando um espaco aberto para educadores ou estudantes alimentado
totalmente pela energia elétrica do sol

Também adotou este modelo real bet app download outros paises e no inicio deste ano Kara
Solar fez parceria com a Nagcdo Wampis, na regido norte do Peru. tendo instalado dois barcos de
transporte la (shuttle boats) ou centros solares ali [no hemisfério sul] novembro 2024;
financiamento pelo governo galés.[carece disso?].

Em 2025, a Kara Solar langara um novo projeto no rio Kapawari real bet app download Pastaza
(Equador), que visa substituir 50 barcos movidos a gasolina por solares elétricos. A iniciativa
conectaria quatro assentamentos isolados ao longo do Kapawari também serve como santuario
vital para golfinhos cor-de -rosa ameacados de extingdo nos rios

Cheryl Martens, diretora do Instituto de Estudos Avancados real bet app download Desigualdade
da Universidade San Francisco acredita que o modelo poderia ser expandido. "Kara Solar tem
potencial para aumentar ndo apenas no transporte fluvial dentro e além das florestas
amazonica", disse ela."A tecnologia solar desenvolvida neste projeto também esta fornecendo
solucdes sustentaveis a sistemas como radio com alta frequéncia nas areas mais remotas na
Amazonia... onde as comunicagdes por telefone celular sdo inexistentemente acessiveis ”.

"O projeto envolveu comunidades Achuar por todo o mundo e treinou técnicos da empresa para
instalarem a tecnologia solar necessaria a execugao dos barcos. Por essa razdo, esta técnica de
canoa tem uma maior chance do sucesso."



O diretor executivo da Kara Solar, Nantu Canelos (ex-capitdo de barco solar), concorda que o
envolvimento comunitario é fundamental. Para ele s6 sera possivel um verdadeiro progresso se
os Achuar estiverem liderando a estrada com apoio dos outros: "Quero convidar todos para
participarem real bet app download esfor¢o coletivo e realizar esses sonhos na Amazonia porque
ela esta realmente sob risco”, disse Obama ao The Guardian ndia News Today

"O clima estd mudando, e estamos experimentando essas mudancas"”, acrescentou. “Também é
importante para nés mudarmos de dentro do nosso territério."

“Este é um chamado para a comunidade global, especialmente o0s jovens e as pessoas mais
novas de entender que nossas a¢des na Amazonia sao cruciais ndo s6 aos povos indigenas mas
ao mundo inteiro”.
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