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Nota do Editor:

Se vocé esta nos EUA e se ja pensou riverbelle online casino suicidio, chame o

Suicidio Nacional e Crise Lifeline

988 ou 6 1-800-273 TALK (8255) para se conectar com um conselheiro treinado. Fornece suporte
gratuito e confidencial 24 horas por dia, sete 6 dias semanais de pessoas riverbelle online casino
crise suicidas/preocupacédo; Para apoio a crises na Espanha ligue 8-88/688-628-9454. Fora dos
EUA é fornecido 6 uma pasta mundial

Associacao Internacional para a Prevencao do Suicidio

E vocé pode se voltar para o

Parceiros riverbelle online casino todo o mundo

Matthews Briggs 6 ainda estava na escola quando fez historia no futebol, tornando-se o jogador
mais jovem a aparecer riverbelle online casino Inglaterra.

A sensacéo adolescente 6 tinha apenas 16 anos e 65 dias de idade quando ele fez riverbelle
online casino estréia na liga mais dificil do mundo, 6 vindo como um substituto para Fulham no
segundo tempo riverbelle online casino uma vitéria por 3-1.

Esse "momento surreal” aparentemente foi o inicio 6 de uma carreira emocionante no jogo -
Briggs ja havia sido apontado como um futuro capitdo da Inglaterra. Em vez 6 disso, era a partida
para essa viagem tumultuada que atingiu os fundos do poco enquanto estava na beirade duma
varanda 6 riverbelle online casino Dubai

"Eu me afastei da minha familia e dos meus amigos. Eu senti que nado tinha ninguém®, Briggs diz
ao 6 Sport, refletindo sobre como ele se sentia riverbelle online casino 2024.

"Eu estava pensando: 'Qual é o ponto? Eu poderia terminar tudo agora, 6 porque todo que eu
estou sentindo vai parar.™

Briggs foi um dos jovens talentos mais excitantes do pais quando adolescente e 6 progrediu
rapidamente através das fileiras da juventude.

Ele era maior, mais rapido e forte do que seus colegas de idade. Isso 6 significando jogaria
regularmente nas faixas etarias antigas; se ele estivesse crescendo nos EUA brincasse teria sido
o0 "brincalh&o".

Ele se juntou 6 & academia de Fulham, mas sempre foi rastreado por alguns dos maiores clubes
da Inglaterra.

Foi nessa época, com Briggs pesando 6 suas opcoes de jogo e o Fulham rapidamente levou-o
para a primeira equipe do ultimo game da temporada 2006/07.

Briggs foi 6 recompensado com uma aparic¢ao, vindo para os ultimos 13 minutos contra
Middlesborough escrever seu nome nos livros de registro.

"Quando fiz 6 minha estreia, pensei instantaneamente que seria o proximo Wayne Rooney como
gualquer crianca”, diz Briggs.

“Todo mundo comecou a olhar para 6 mim como uma super estrela, tipo um famoso quando eu



nao me sentia assim. ”

Depois de fazer riverbelle online casino primeira aparicdo 6 sénior, Briggs assumiu que ele faria
parte dos planos da equipe na temporada seguinte.

Em vez disso, ele foi enviado de 6 volta para a equipe da juventude. uma decisdo que derrubou
riverbelle online casino confianca

"Comecei a sentir coisas que nunca tinha feito antes", 6 diz ele. “Overthinking situagdes de jogo,
pensando eu vou ter um mau game apenas constantemente duvidando-me o tempo todo.”

Eles eram 6 sentimentos que Briggs engarrafado, como muitos de seus colegas fizeram siam
nervoso para expor qualquer fragueza potencial riverbelle online casino um momento 6 tdo crucial
na riverbelle online casino jovem carreira.

Para aqueles do lado de fora, Briggs ainda estava cheio da confianga e a proxima 6 melhor coisa
€ "o homem".

Mas as coisas no campo nao estavam melhorando. Ele passou um tempo longe de Fulham por 6
empréstimo riverbelle online casino outros clubes, mas nada realmente funcionou ”.

Ele finalmente deixou o clube riverbelle online casino 2014, tendo feito apenas 13 apari¢oes 6 na
Premier League nos sete anos desde que fez riverbelle online casino estréia.

Briggs comecou a escorregar para baixo as divisbes, prejudicada por 6 lesdes séa e baixa
confianga.

De repente, ele se viu jogando riverbelle online casino uma néo-liga - um nivel que nunca
imaginou estar.

A 6 sensacéao de potencial perdido e a falta da percep¢ao equivocada do desapontamento das
pessoas foi o Ultimo passo, enquanto Briggs 6 acabou “explodindo”.

Ele parou de jogar futebol por um ano riverbelle online casino 2024, voltando-se para o alcool e
drogas, a procura do 6 sentimento que ele ja teve jogando na frente dos milhares.

"Onde mais posso encontrar essa adrenalina? Onde eu vou e sou 6 0 homem, foi nos clubes”, diz
ele.

"Estava saindo para festejar porque eu sabia que, se saisse de casa as pessoas 6 me
reconheceriam e sei quem sou.

Chegou ao ponto riverbelle online casino que Briggs comecou a usar substancias para
automedicar suas lutas com 6 ansiedade e depressao, procurando qualquer coisa pra entorpecer
o sofrimento. Ele ndo podia mais assistir futebol sem poder lidar como 6 poderia ter sido pensado
no passado!

A festa o levou para férias riverbelle online casino Dubai, onde ele também estava procurando por
um 6 clube.

Mas ele continuou ouvindo rejei¢cdes e tudo se tornou demais, o que deixou na varanda do hotel
pensando riverbelle online casino como 6 a vida ainda valeria viver.

"Eu estava tdo acostumado a ouvir, 'Sim sim' todos os clubes do pais que queriam Matthew 6
Briggs", diz ele.

"Chegou ao ponto riverbelle online casino que eu me senti como se nao fosse ninguém. Quem
sou, caso contrario um 6 jogador de futebol?"

Felizmente, ele diz que a seguranca do hotel o viu e mudou-o para um quarto no piso inferior. 6 E
uma hora Briggs disse muitas vezes pensar sobre isso - agora € muito grato aqueles quem
impediram de sair 6 dele!

No ano riverbelle online casino que ele se afastou do futebol, Briggs mudou-se com seu tio.
Enquanto lembra de alguns dias sombrios 6 quando s6 sentava numa sala e pensava nisso
também credita esse periodo ao virar a vida dele para tras

Seu tio 6 encontrou-lhe algum trabalho riverbelle online casino um canteiro de obras, onde Briggs
ajudou com a construcao. O emprego ajudava reconstruir riverbelle online casino confianca 6 mas
também serviu como uma adverténcia tiro Ele queria mais da vida e isso o motivou para voltar ao
jogo 6 que ele amava!

Ele comecou a terapia, apoiando-se nos recursos oferecidos pela Associacéo Profissional de
Futebolistas (PFA) — uma unido para 6 todos os jogadores atuais e antigos.

Pela primeira vez riverbelle online casino riverbelle online casino vida, Briggs aprendeu a lidar



com os sentimentos que ele 6 tinha lutado por anos. Ele se permitiu sentir-se vulneravel e
lentamente comecgou construir de volta suas vidas .

Ele também comecou 6 a "pedir" aos antigos clubes por outra chance.

Ele finalmente assinou para outro lado ndo-liga e teve "uma das melhores temporadas 6 que eu ja
tive na minha carreira." Enquanto ele era claramente bom demais pra esse nivel, a experiéncia
permitiu Briggs 6 se apaixonar pelo esporte novamente.

Embora nunca tenha recebido uma ligac&o para a equipe sénior da Inglaterra — Briggs jogou
pelos 6 lados jovens ingleses -, ele ja havia jogado internacionalmente pela Guiana riverbelle
online casino 2024. Depois de um hiato por quatro anos.

Em 6 2024, Briggs fez o esquadréo para a campanha da Copa Ouro CONCACAF na Guiana e
aproveitou esta oportunidade.

Ele estava de 6 volta jogando na frente das grandes multiddes e se alinhou contra o time
masculino dos EUA, Panama Trinidad & 6 Tobago.

Enquanto a Guiana terminou o grupo — pegando seu primeiro ponto da Copa Ouro no processo -
Briggs impressionou e 6 foi observado pelo lado dinamarqués HB Kge.

Ele ofereceu-lhe um bilhete de volta para jogar futebol profissional - momento que ainda 6 o
enche com imenso orgulho.

“Eu passei de néao jogar futebol mais, me sentindo suicida para depois voltar ao jogo e 6
conseguir retornar a tocar profissionalmente”, diz ele.

"Depois disso, tornei-me capitdo do meu pais. Para mim esse € provavelmente 0 momento 6 mais
orgulhoso porque mostra que nunca sera tarde demais para comecar de novo."

Tendo se aposentado do futebol riverbelle online casino 2024 apds 6 uma série de lesdes, Briggs
lutou com a perspectiva sobre o que viria depois.

Ele mais uma vez se apoiou no 6 apoio que o ajudou a descobrir riverbelle online casino paixao
por ajudar jovens jogadores do jogo hoje.

Ele agora esté de volta a 6 Fulham, onde riverbelle online casino odisseia comecou e trabalhou
com jogadores da academia para dar apoio as estrelas jovens que estdo comecando 6 uma
carreira no jogo.

Ensinar os adolescentes a comunicar suas preocupacdes e medos — algo que Briggs s6 aprendeu
mais tarde 6 na vida - € um dos principais focos de seu trabalho, além da promoc&o do ambiente
onde as pessoas se 6 sentem seguras sendo vulneraveis.

"Eu provavelmente fui vitima do meu préprio sucesso. Fui até a primeira equipe e meio que me 6
perdi nesse ambiente."

"Como agora, quando os jovens jogadores conseguem 0 que merecem e VAo com a primeira
equipe zelamos por 6 manter essa conexao".

Briggs esta plenamente ciente de que riverbelle online casino historia ndo é inteiramente Unica.
Milhares dos jogadores jovens séo alimentados 6 no sistema da academia todos os anos, com
apenas uma pequena porcentagem fazendo isso!

Ele diz que o apoio e a 6 pastoral estdo agora "cabeca-e ombros" acima do seu passado quando
crianga.

Por exemplo, riverbelle online casino 2012, o Elite Player Performance Plan (EPPEP) 6 foi
lancado pela Premier League inglesa e ofereceu aos clubes mais orientagéo sobre os cuidados
dos jogadores.

“Garantir que a experiéncia 6 da Academia seja uma vida enriquecedora para cada jovem jogador
€ parte fundamental de ter um ponto-de vista mais amplo 6 do sucesso”, disse Neil Saunders,
diretor mundial das competicdes.

Nao apenas julgar o sucesso do sistema por aqueles jogadores que vao 6 e jogam na primeira
equipe, mas também qual destino esses atores passam a ter além de jogar. ”

Ha também o 6 apoio oferecido pelo PFA — um servi¢o que Briggs se inclinou durante riverbelle
online casino carreira.

"Nés encorajamos 0s jogadores a procurar ajuda 6 e usarem recursos disponiveis para eles. O
PFA tem profissionais empaticos, experientes com ampla experiéncia de provisées que ajudam o
6 jogador na navegacao por desafios dentro ou fora do jogo", disse um comunicado da empresa



no site oficial dos jogos 6 ndia

Briggs manteve o recorde da Premier League para os jogadores mais jovens por 12 anos, antes
de ser quebrado pelo 6 atual astro do Liverpool Harvey Elliot. O registro foi novamente batido pela
Ethan Nwaneri riverbelle online casino 2024 e a estreia dele 6 também aconteceu no Fulham
2024.

Briggs desde entéo descreveu Elliot quebrando seu recorde como um momento "amargo”. Por
uma parte, ele 6 estava triste por perder tal prémio de prestigio mas a outra sentiu a pressao
levantada pelos ombros.

Agora, ele diz que 6 quer usar riverbelle online casino histéria para "ajudar a motivar e inspirar 0s
outros".
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