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Adolescentes que sao vitimas de "uso problematico do smartphone" tém mais probabilidade para
sofrer com insbnia, ansiedade e depressao.

Cerca de 3 um rodadas gratis novibet cada cinco adolescentes com idades entre 16-18 anos
apresentou comportamento probleméatico nos seus telefones, e muitos disseram que 3 queriam
ajuda para reduzir o nimero.

Os pesquisadores pararam de dizer que alguns séo viciados rodadas gratis novibet seus
telefones — citando a 3 necessidade por uma demonstragéo clara do dano potencial, persisténcia
e um desejo clinico pela intervencéo.

Mas eles disseram que h& algumas 3 semelhancas entre 0 uso problematico de smartphones
(PSU) e vicio rodadas gratis novibet substancias ou comportamentos, como perda do controle


https://www.dimen.com.br/1xbet-video-2025-01-13-id-709.html

sobre seu 3 consumo; negligéncia com atividades mais significativas.

"Os smartphones séo divertidos e Uteis, estamos desenvolvendo-os o tempo todo", disse Nicola
Kalk. Como 3 psiquiatra de vicio rodadas gratis novibet drogas eu diria que alguns seres
humanos se metem com problemas nas coisas divertidamente engracadadas para 3 ajudalos”.
“Embora existam limitagcGes a esses dados, isso contribui para uma acumulacdo de evidéncias
gue sugerem um numero maior e menor 3 dos adolescentes usando seu smartphone rodadas
gratis novibet algo cada vez mais parecido com o vicio.”

Quase dois tercos dos participantes disseram que 3 tentaram reduzir o uso de smartphones, com
um rodadas gratis novibet cada oito querendo ajuda para isso — uma solicitagdo mais comum 3
entre aqueles portadores da PSU.

Escrevendo na revista Acta Pediatrica, Kalk e colegas relatam como avaliaram 657 adolescentes
com idades entre 3 16-18 anos rodadas gratis novibet cinco escolas para a PSU usando
pontuacgOes baseadas nas 10 perguntas que os participantes poderiam estar separados 3 de seu
dispositivo.

No geral, 18.7% foram considerados com PSU 16% de todas as escolas e a porcentagem variou
entre 3 13,9% para 43.6.1% nas cinco faculdades do pais;

Adolescentes com PSU passaram mais tempo no Instagram e TikToK do que aqueles 3 sem.
Eles também tinham duas vezes as chances de ter sintomas da ansiedade moderada, quase trés
o triplo das probabilidades 3 dos efeitos moderado depressao symposis and a better problenger of
insomness (sintoma rodadas gratis novibet caso leve), No entanto os pesquisadores alertaram 3
para nao saber até onde isso € uma causa ou efeito dessas dificuldades na saude publica).

A andlise do tempo de 3 tela dos smartphones adolescentes mostrou apenas uma correlacéo
direta com a insonia.

No outro estudo da equipe, publicado no BMJ Mental 3 Health (BEM), um grupo menor de
adolescentes — 62 alunos com idades entre 13 e 16 anos rodadas gratis novibet duas escolas 3
Londres - foram pontuados para a PSU durante o inicio do periodo.

Os pesquisadores descobriram que aumentos nos escore de PSU 3 ao longo das quatro
semanas foram associados a um crescimento dos sintomas da ansiedade, depresséo e insonia
—e vice-versa.

Os académicos 3 disseram que os pais de adolescentes lutando com o uso do smartphone
devem se juntar a estratégias para reduzir, como 3 ndo permitir seu telefone durante as refeicbes
ou depois da noite.

Chris Ferguson, da Universidade Stetson na Flérida e que néo 3 estava envolvido no trabalho
disse rodadas gratis novibet um comunicado divulgado pela agéncia de noticias Reuters: “O
tempo gasto com smartphones é 3 diferente do resultado negativo para a saude mental. ”
Ferguson, no entanto teve problema com o termo PSU. Notando que ndo 3 ha diagnostico oficial
ou critérios acordados para comportamento "problematico". Ele disse alguns dos afetados podem
estar bem mas apenas realmente 3 como seus telefones e midias sociais; E essa PSU poderia
ser uma “bandeira vermelha” de outras questdes subjacentes:

“Ha pouca evidéncia 3 aqui, ou rodadas gratis novibet outro lugar que restringir a tecnologia
pondo limites de idade nas midias sociais e proibindo smartphones na 3 escola é util para
melhorar o bem-estar dos adolescentes”, disse ele.
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