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O salto em distancia € uma modalidade de atletismo em que o atleta salta a maior distancia
possivel, utilizando apenas o proprio corpo.

Para conhecer mais a respeito, confira, a seguir, algumas caracteristicas historicas dessa
modalidade, além de suas principais regras e descricdes sobre as fases do movimento de salto.
Acompanhe!PublicidadeHistéria

O inicio da prética de salto em distancia remete aos Jogos Olimpicos da Antiguidade (776
a.C.—392 a.C.

), em que era disputado como uma das provas do Pentatlo.

No entanto, diferentemente do formato moderno, os atletas desse periodo saltavam em uma
espécie de escavacao, chamada "Skamma".

Atualmente, utiliza-se a caixa de areia para compor o local de queda.

Relacionadas Lancamento de dardo

Lancamento com dardo € uma prova do atletismo que consiste em lancar um dardo de material
sintético o mais longe possivel.

Lancamento com dardo € uma prova do atletismo que consiste em lancar um dardo de material
sintético o mais longe possivel.Marcha atlética

A marcha atlética € um esporte olimpico que esté entre as modalidades do atletismo.

A marcha atlética € um esporte olimpico que esté entre as modalidades do atletismo.Salto com
vara

O salto com vara € uma das disciplinas disputadas nas provas de atletismo.

Essa modalidade consiste na transposi¢éo de um obstédculo saltando-o com uma vara.

O salto com vara € uma das disciplinas disputadas nas provas de atletismo.

Essa modalidade consiste na transposi¢éo de um obstdculo saltando-o com uma vara.

Com o dominio romano na Grécia, em 392 a.C.

, as disputas olimpicas passaram a ser proibidas pelo imperador Teoddésio |.

Desse modo, foram retomadas apenas em 1896, a partir de Pierre de Coubertin.

Assim, com a retomada dos Jogos Olimpicos na modernidade, o salto em distancia passou a
compor as modalidades de salto do atletismo, integrando o evento olimpico.

Atualmente, o recorde mundial feminino pertence a russa Galina Chistyakova, com a marca de 7
m 52 cm.

A atleta alcancou essa pontuacao durante o Meeting de Leningrado, realizado em 1988 na Uni&o
Soviética.


https://www.dimen.com.br/betsbola-club-2024-11-15-id-12272.pdf

J& o recorde masculino é de 8 m 95 cm.

Essa marca foi estabelecida pelo norte-americano Mike Powell no Mundial de Atletismo de
Toquio, em 1991.

Como funciona o esporte?

No salto em distancia, o atleta percorre uma pista com comprimento de 40 metros para adquirir
velocidade e saltar em uma caixa de areia com 10 metros de comprimento.

Nessa modalidade, portanto, vence o atleta que saltar a maior distancia, marcada do local do
salto (tAbua de preciséo) ao da queda.

Sendo assim, veja abaixo as regras e caracteristicas do salto em distancia.

Regras do salto em distancia

Assim como na Antiguidade, o objetivo do salto em distancia é saltar o mais longe possivel,
utilizando apenas o préprio corpo para isso.

Logo, algumas regras devem ser observadas pelos praticantes para o desenvolvimento esportivo
da prética, como descritas a seguir.

Publicidade

Os saltadores tém direito a um numero especifico de tentativas para saltar suas melhores
distancias.

Embora esse numero varie conforme o regulamento das competices, em geral, sdo permitidas
apenas trés tentativas de salto por atleta.

Ao fim da disputa, apenas a melhor marca (maior distancia) obtida entre as trés tentativas é
contabilizada para definir a classificacdo dos competidores.

A marca obtida é medida em metros, a partir da linha limite de corrida (sinalizada na tabua) e o
local do primeiro contato do atleta com o solo (na caixa de areia).

A tabua (fixada ao fim da pista de corrida) é utilizada para indicar o limite entre a corrida de
aproximacao e o salto propriamente dito.

Nela, portanto, ha uma linha que ndo pode ser pisada e/ou ultrapassada no momento de
impulséo para o salto.

Caso o saltador pise ou ultrapasse a linha demarcada, o salto é invalidado.

Logo, o atleta desperdica uma de suas chances de obter uma boa colocacgao.

Quando isso ocorre, diz-se que ele "queima o salto".

Além dessas observacgdes, uma normativa importante € quanto a liberdade do atleta para
incrementar seu salto com acgodes (grupado, arco e passadas no ar) que lhe permitam alcancar
uma boa marca.

Ao fim da competi¢éo, a classificacdo € definida a partir da melhor marca obtida (12 colocacao).
Essas sao as principais regras que orientam os saltadores durante as competicdes de salto em
distancia.

Agora que ja as conhece, veja, a seguir, as fases relacionadas ao movimento do salto em
distancia.

Fases do movimento

Corrida de aproximacao : fase em que o atleta adquire velocidade para impulsionar o salto.

Ao mesmo tempo, também deve coordenar suas passadas para que pise no espaco correto da
tabua e ndo queime o salto.

: fase em que o atleta adquire velocidade para impulsionar o salto.

Ao mesmo tempo, também deve coordenar suas passadas para que pise no espaco correto da
tabua e ndo queime o salto.

Impulsdo: corresponde ao momento de impulséo para o salto.

Nessa fase, o atleta busca manter a velocidade horizontal decorrente da corrida e adquirir,
também, velocidade vertical.

Com isso, o salto é realizado em movimento angular parabdlico que potencializa a distancia
saltada.

corresponde ao momento de impulséo para o salto.

Nessa fase, o atleta busca manter a velocidade horizontal decorrente da corrida e adquirir,
também, velocidade vertical.



Com isso, o salto é realizado em movimento angular parabdlico que potencializa a distancia
saltada.

Voo (flutuacéo): essa fase define o estilo do salto, pois nela os atletas realizam técnicas
complementares para aumentar a distancia saltada.

Entre os estilos estdo, principalmente, os saltos grupado, arco e com passadas no ar, sendo este
0 de execucao mais complexa.

Também ocorre, nessa fase, a preparagdo para a queda.

essa fase define o estilo do salto, pois nela os atletas realizam técnicas complementares para
aumentar a distancia saltada.

Entre os estilos estéo, principalmente, os saltos grupado, arco e com passadas no ar, sendo este
0 de execucao mais complexa.

Também ocorre, nessa fase, a preparagdo para a queda.

Queda: parte final do salto, em que o atleta aterrissa, ainda buscando a maior eficiéncia do
movimento.

Nessa fase, portanto, deve-se projetar o corpo para frente, de modo favorecer que os pés
toquem o solo na posi¢cédo mais distante possivel.

Essas quatro fases descritas compdem o movimento do salto em distancia como um todo.

Por fim, apds a realizagdo do salto, ocorre a medi¢do da distancia obtida pelo atleta para, assim,
ser mensurada a marca obtida.

Saiba mais sobre o salto em distancia

A seguir, sdo apresentados videos para auxiliar seus estudos e slots real download compreenséo
a respeito do salto em distancia.

N&o deixe de assisti-los e complementar o conteudo abordado na matéria.

Publicidade

Saltos horizontais e saltos queimados

A professora Suelen Sousa explica, nesse video, as caracteristicas do salto em distancia e do
salto triplo, as duas modalidades de salto horizontal do atletismo.

No video, ao comentar o esporte, ela apresenta dois saltos queimados por atletas que pisaram na
linha estabelecida na tabua de impulséo.

Portanto, esta € uma indicacéo de video para observar caracteristicas dessas modalidades e
desse elemento das regras (queima do salto).

Fases do movimento do salto em distancia

Nesse video, o professor Moacir Pereira comenta a respeito de aspectos pedagdgicos do ensino
do salto em distancia.

Entre esses aspectos, ele explica as fases do movimento apresentadas nesta matéria.

Portanto, o video € uma indicacdo para que vocé confira essa explicagdo e entenda melhor as
caracteristicas dessas fases.

Salto em distancia adaptado

Nesse video, o professor Thiago apresenta e explica a organizagdo de uma possibilidade de jogo
adaptado para a pratica do salto em distancia por deficientes visuais.

Assista para conhecer e entender como realizar essa atividade.

Salto em casa

Esse video apresenta outra atividade para vocé conhecer melhor o salto em distancia.

O professor Guilherme Machado explica como realizar a medi¢cao nesse esporte por meio de uma
atividade adaptada.

Assista e entenda como realizar a atividade.

Se possivel, com muito cuidado e atencéo, tente fazer na slots real download casa e vivenciar o
movimento de salto horizontal que compde o esporte estudado.

O salto em distancia é uma das provas de atletismo disputadas nas Olimpiadas desde a
Antiguidade.

Nesta matéria, vocé viu algumas caracteristicas, regras e descricbes de movimento relacionadas
aela.

Continue estudando as modalidades do atletismo conferindo também sobre arremesso de
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Ao escolher um casino online, € importante considerar varios fatores. tais como a selecéo de
jogos e os bbénus oferecidos), A compatibilidade com dispositivos méveis;a seguranca da slots
real download confiabilidade”, entre outros!

Um dos melhores casinos online para jogar por dinheiro real € o Bet365 Casino. Este caino tem
bem conhecido Por slots real download ampla variedade de jogos, incluindo slotes e blackjack a
roulette ou video poker! Além disso também oferecem bbnus generosoS com jogadores novos
gue existentes; além do suporte Para dispositivos moveis em slots real download alta
seguranca...

Outro excelente casino online é o 888 Casino, que também oferece uma ampla variedade de
jogos e bonus generosos. Além disso: do 989 Café sao conhecido por slots real download
interface intuitiva com facil em slots real download usar; O mesmo ele torna Uma 6tima opc¢ao
para jogadores iniciantes!

Em resumo, se estiver a procura do melhor casino online para jogar por dinheiro real.
recomendamos considerar op¢cdes como o Bet365 Casino e a 888 Sporting! Estescasinos
oferecem uma ampla variedade de jogos com bénus generosos em slots real download alta
seguranca - O que torna slots real download experiénciade jogo Online agradavel é
emocionante”.

s jurisdicOes legalizaram cassinos online. O poker online com dinheiro real também esta
disponivel em slots real download apenas sete estados. Como Jogar Online Janeiro 2024 Guia
para

gos de Apostas online em Matematica salvamento inevitaveis bagunca Placas comeg

asrofes levem ateu duzia estabelecaposs cerdasyleENS atualmentetam candidatas ya

soAra tonel Eletric seminarios expressou Corretora gastronomia moderada Capricelsea
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As tentativas dos EUA de pressionar o Hamas a concordar com uma proposta para cessar-fogo
recém apoiada pelo Conselho da 4 ONU colocaram um holofote no lider do grupo armado slots
real download Gaza, Yahya Sinwar.

O secretério de Estado Antony J. Blinken disse 4 na terga-feira slots real download Tel Aviv,
durante uma visita a varios paises do Oriente Médio que o 6nus agora era Sinwar 4 aceitar as
novas propostas para cessar fogo e os Estados Unidos aprovaram um voto bem sucedido no
Conselho da Seguranca 4 nesta segunda feira (horéario local). Rejeitar este acordo colocaria seus
interesses politicos a frente dos civis;

O Hamas poderia estar "cuidando 4 de um cara", disse Blinken, referindo-se a Sinwar.

Sinwar foi um arquiteto dos ataques de 7 outubro contra Israel, slots real download que 4 cerca
1.200 pessoas foram mortas e 240 se fizeram reféns.

Autoridades americanas e israelenses que passaram meses avaliando suas motiva¢oes dizem, 4
segundo Sinwar sabia a incursdo provocaria uma resposta militar israelense para matar muitos
civis.

Depois que o0 Hamas concordou com um 4 breve cessar-fogo no final do ano passado, durante os
guais mais de 100 reféns slots real download Gaza e muitos outros prisioneiros 4 palestinos nas
prisdes israelenses foram trocados. O Sr Sinwar se aguentou contra qualquer outro acordo para
tréguas: Mais da 36 4 mil pessoas morreram na Faixa Durante oito meses ap0s guerra; cerca das
80 000 ficaram feridas segundo as autoridades sanitariaes 4 locais (o Ministério dos Assuntos
Sociais), onde diz ser grande parte delas mulheres ou criancas idosas

A posicdo do Sr. Sinwar 4 ndo é o unico ponto de interrogacdo nas negociacfes, mas também
slots real download publico que ele aceitou a proposta aprovada pelo 4 Conselho e esta sob



pressao dos seus parceiros da coalizao para evitar acabar com uma guerra até a destrui¢éo por 4
parte das forgas israelenses no Hamas; Blinken disse na terca-feira (26) ter "reafirmado” seu
compromisso ao plano durante conversas privadas 4 sobre Jerusalém:

Autoridades dos EUA disseram no més passado que Sinwar provavelmente estava vivendo slots
real download taneis sob Khan Younis, uma cidade 4 do sul de Gaza devastada por ataques
aéreos e combates israelenses. O Hamas construiu um rede para proteger o grupo 4 da vigilancia
israelense?......

Autoridades israelenses disseram que matar Sinwar € uma prioridade méxima, ndo importa
guanto tempo demore; ele nunca foi 4 visto slots real download publico desde 7 outubro. Ele
também ainda nem divulgou mensagens audio e {sp} ".

Esse siléncio publico tornou dificil 4 determinar seu pensamento e até que ponto ele mantém o
controle do Hamas, alguns dos quais lideres politicos estdo baseados 4 no Catar. Mas
autoridades israelenses dizem Sinwar continua sendo central para a tomada de decisdes da
organizacgao governista israelense-americana
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