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A Ultima vez que Katie Ledecky foi derrotada win apostas um evento de estilo livre com 1.500
metros, era uma reunido regional na natagdo no Maryland ha 14 anos.

A nadadora que terminou mais de cinco segundos a frente dela, Kaitlin Pawlowicz estava indo
para o ultimo ano do ensino médio.

"N&o ha, tipo uma tonelada de detalhes que eu possa lembrar”, disse Pawlowicz recentemente.
“Era apenas um meio-verao calibre do encontro para ver onde vocé esta win apostas nada


https://www.dimen.com.br/telegram-bet-2024-11-07-id-47416.html

especial ou louco sobre isso.”

A milha, como o 1.500 freestyle é coloquialmente conhecido geralmente considerado evento mais
cansativo do esporte. Competindo nele requer resisténcia fisica e mental; blocos de treinamento
gue win apostas seu estilo livre pode empurrar 12 milhas por dia para ignorar pistas normais da
corpo esta experimentando dor excruciante mesmo Ledecky 27 anos: quem ama corridas a
distancia (e construiu uma carreira ao redor dele) chamou-o "totalmente masocista" memorias
publicadas recentemente.”

Para quase todos os outros concorrentes, pode ser o pior evento do programa olimpico: um teste
de tortura com mais 15 minutos e queima muscular no qual eles atingem a 4gua sabendo que
estdo essencialmente nadando para segundo lugar.

"Vocé nao pode nem ficar chateado", disse Jillian Cox, 19 anos de idade e nadadora americana
que competiu contra Ledecky. “Nos primeiros 50 vocé esta com o corpo para tras”. E
simplesmente incrivel."

Desde que Ledecky foi derrotada pela ultima vez nos 1.500 freestyle, ela estabeleceu um recorde
mundial no evento seis vezes; ganhou win apostas cinco campeonatos mundiais e na corrida
olimpica inaugural.

As corridas preliminares nas 1.500 freestyle comegam terca-feira win apostas Nanterre. Ledecky,
gue provavelmente se tornara a nadadora feminina mais condecorada da histéria nesses Jogos
Olimpicos de Paris e decidiu ndo nadar nos 200 jogos olimpicos parisiensees ja ganhou bronze
no 400 O 800 o qual ela tentard ganhar por um quarto jogo consecutivo foi evento lancado win
apostas carreira mas os 1500 é onde seu dominio na piscina esta sendo observado com maior
frequéncia

No campeonato mundial do verdo passado, quando Ledecky venceu o evento por 17 segundos e
as cameras de televisdo lutaram para capturar ela ou seus concorrentes na mesma {img} nas
voltas finais.

Para nadadores mais jovens que chegam ao esporte, sendo badalados por Ledecky ou perto
dele é algo como um rito de passagem. Aconteceu com Kayla Han 16 anos a campea nacional
junior dos EUA durante as preliminares do julgamento olimpico nos Estados Unidos no més
passado...

Roghair, que terminou win apostas quinto nos testes dos EUA. disse lembrar-se de estar nervosa
e animada para nadar no mesmo calor do Ledecky numa reunido realizada na manha deste més
(2024), o Ledecky nadava naquela época a quinta mais rapida da historia nesta corrida com um
robeiro antes das 1.100 metros marcando os dois pontos anteriores a competicéo:

"Eu ndo sabia que isso era possivel no longo curso”, disse Roghair, sénior da Universidade de
Stanford este ano. Ela acrescentou: “Mas estava tudo bem”. Foi Katie Ledecky."

Cox lembrou de terminar 53 segundos atras Ledecky no 1.500 win apostas uma reunido do inicio
2024 e pensar "esta é a melhor corrida que eu ja tive" porque ela nao foi batida. Para Kate Hurst,
acabar win apostas raca cerca dos 85 metros depois da Ledecky na meeting 2024 continua
sendo algo como um feito primeira vez Hurst 18 anos nadando com o mesmo calor das notas
escolares sobre 0s ensaios escritos por Lidécksi

"Estar na mesma piscina que ela € uma honra", disse Hurt, o quarto colocado nos 1.500 testes
dos EUA.

Durante a corrida dominante de Ledecky, que agora abrangeu quatro medalhas olimpicas e
dourada win apostas distancias freestyle desde 200 metros até 1.500 pés acima da altura do seu
primeiro treino. A conquista com o qual Bobby Finke diz ndo ter recebido atengdo suficiente é
porque ele reinora sobre os eventos distance Free Style durante metade das suas vidas!

Finke talvez entenda melhor do que ninguém o trabalho necessario para manter esse tipo de
dominio. Quando Ledecky se juntou ao grupo profissional na Flérida administrado pelo treinador
Anthony Nesty ap6s o0s Jogos Olimpicos, ela comegou a atingir totais da distancia win apostas
pratica e nunca havia atingido antes Durante um trecho dos periodos tipicamente brutais
treinamento Nataleiro; Ledecky disse: O Grupo atingiu 10.000 metros cada uma das quatro
praticas durante dois dias — A Distancia nadadora faz duas sessfes extras com as sexta-feira
guando ha descanso



Até fevereiro, quando a estrela canadense Summer Mcintosh tocou na parede alguns segundos
antes de Ledecky win apostas um encontro no Orlando Fla. Itima derrota do Ledecky tinha sido
anteriormente uma terceira posi¢ao atras Pawlowicz e outro nadador naquele mesmo 2010 se
encontram nos Marylands (a Ultima perda da atriz nas 800 foi previamente o terceiro lugar depois
gue ele encontrou-se com Natagao S).

"Isso ndo € como os melhores encontros"”, disse Finke, que venceu as 800 e 1.500 corridas
masculinas nos Jogos de Toquio. “Isto também se redne local onde vocé esta espancado para
cima ou atropelado; pode haver alguém descansando.”

"Isso sozinho", acrescentou,” é uma das maiores conquistas que eu ndo acho as pessoas
realmente percebem ter acontecido neste esporte."

Pawlowicz, que passou a nadar para Universidade do Texas e mais tarde trabalhou seis anos
trabalhando nos EUA Natacao.A nao tinha ideia sobre o significado daquele encontro 2010 até
ouvir falar win apostas uma transmissao ha varios ano atras Ela ja havia pensado muito nisso
desde entdo antes de um colega ligou-lhe apds vitéria Mcintosh's dizer Peowwicz seu nome
estava no noticiario novamente!

Ledecky mantém seus objetivos perto do colete, as vezes nem mesmo divulga-los aos pais e seu
irm&o mais velho Michael a quem ela é muito proxima. Mas no final dos ensaios deste ano nos
EUA s... Ela compatrtilhou que os objectivos dela sdo baseados win apostas tempos de corrida
divisdes ou win apostas técnica nao coisas como marcos histéricos (ou marcas). Nao surpreende
entdo o fato da garota chamalo isso correr nas 1.500 "apenas algo aconteceu".

“Eu s6, novamente costumo fazer uma corrida de cada vez e colocar meu melhor pé para frente”,
disse ela.

Enquanto Ledecky continuar a fazer isso, 0s objetivos de seus concorrentes nos 1.500 serao
relativos. Nadem win apostas propria raca "sabendo que ela vai estar fora rapido e muito longe
na frente", disse Mariah Denigan um atleta olimpico americano win apostas aguas abertas com o
oitavo lugar nas 1500 provas

Ou, como Roghair disse: "Tente chegar 0 mais perto possivel dela." Nesta corrida afinal de
contas a prata pode parecer muito com vitéria.
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