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O Castelo de Sdo Tomé ou Fortaleza de Sd&o Tomé é um conjunto de fortificagcdes histéricas
erguidas na area de Olivenca, no Sudoeste de Portugal.

Acredita-se que foi no século XIX que o rei D.

Jodo | iniciou uma ofensiva no norte daquele pais, através da fronteira entre o Maranhéo e o Rio
de Janeiro - que € hoje o estado de Pernambuco, capital do Brasil.

Nesse ano foi concluido um plano para um

conjunto de fortificacfes defensivas, que viria a constituir Castelo Real de S&o Tomé - cujo nome
seria por exemplo atribuido ao conjunto, o Forte de Sao Tomé, em Lisboa.

Esta fortificacdo fazia parte do conjunto atual, o Forte de S&o Nicolau.

Foi durante este periodo que comecgou a construcao das fortificacdes do novo Estado Portugués,
tendo wintika construcdo em 1476, apés a expulsao do seu entdo governador, a wintika morte.
Em 1696, foi levantada uma segunda cintura de muralhas que substituiria a velha, em posicéo
defensiva, pela nova, que também se encontra atualmente, no municipio de Sdo Tomé, estado
da

Paraiba, que foi elevada a condi¢do de Patrim6nio Mundial pela UNESCO em 1992.

As fortificacdes foram reconstruidas de acordo com as necessidades do século XVIII, mas foram
executadas apenas sob influéncia da familia real portuguesa, a do reino de D.

Jodo I, tendo como principais defesas a defesa da vila.

Em 1834, foi erguida a famosa Torre de Belém, que constitui o sitio militar do Castelo.

As fortificacdes de Olivenca e Sdo Tomé, situadas as margens do rio Guadiana, sdo tombadas
pelo IPHAN como monumento nacional.

No ambito da wintika funcdo defensiva destacam-se as muralhas do Forte de S&do Tomé,
erguida entre 1808 e 1848, e a Torre de Sdo Tome artilhada com trés canhdes.

Com base nesta descricao, existe o seu famoso sistema defensivo.

Temperado de planta retangular, ndo possuindo um pavimento, com baluartes em vértices,
sendo encimado do escudo por dois ledes, possuindo uma cruz latina e cinco torres de cerco, no
topo erguendo-se um par de colunas.

E remate por uma guarita, em cada flanco do baluarte, por volta de trelicas de ferro, sobre as
guais estao inseridos, respectivamente, dois ledes em posicéo fixa, dois soldados que seguravam
a sacola, a arca, uma arca com munigdes e
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a mesa, que se encontravam guardados ali desde a origem portuguesa até wintika extingdo por
volta de 1860.

A primitiva ergue-se sobre o rio Guadiana em posi¢cdo dominante sobre uma elevacéo,
dominando-a por um canal que, entretanto, ndo existia para o trafego da regiao.

A partir de entdo, foram criadas trincheiras de campanha.

Foram erguidas quatro linhas de defesa, na margem esquerda da primitiva ergue-se sobre um
fosso de pedra, sendo que a primeira foi erguida no centro do fosso em 1811.

No século XIX, a povoacao de Sdo Tome foi o principal centro da vida urbana da localidade,
sendo

o centro de destaque o Arsenal de Sao Tomé.

Na época da wintika construgdo iniciou-se uma série de obras em estilo colonial, sendo as
primeiras as obras de constru¢cao do engenheiro e militar Jodo Duarte Soares.

Neste periodo projetou-se um palacete, de estilo neoclassico e destinado a realiza¢do de uma
exposicao alusiva das suas obras.

O castelo aparece representado no "Monumento a Carlos Julido da Camara", em Belém, como
monumento de interesse historico desde o periodo colonial até ao presente.

O castelo apresenta planta no formato de uma planta ovalada, com o formato de uma fortificacao
militar erguida entre 1806

e 1809, cujo formato ndo corresponde fisicamente com 0 da €poca, uma vez que a primitiva torre
de menagem ja se encontrava abandonada.

As faces do castelo, no topo, apresentam planta triangular, com as muralhas guarnecido de duas
baterias de artilharia, uma para a defesa do solo, e outra para a defesa contra os ataques dos
corsarios franceses, que ameagcam o Brasil.

O portédo de acesso é encimado por uma cortina de ferro por quatro portas.

A torre de menagem, no topo, divide-se em duas torres de cerco (em cada face, uma de cada
lado), para defesa dos seus habitantes

das povoacdes das margens do canal.

O portéo de acesso abre na frente Sul do baluarte, com a porta de ferro encimada por uma cruz
latina.

Na face Sul encontram-se duas portas de ambos o0s vértices encimadas com duas pistolas, uma
em cada lado, com as respectivas letras de ordem P e Q, respectivamente.

Ao extremo das torres de cerco é implantado o braséo de estado.

A portédo de acesso tem dois quartéis militares separados, com quartéis menores do que dez,
cada uma de cinco pecas do mesmo tipo.

No interior do castelo, junto com a casa de pélvora em

estilo barroco, situa-se 0 monumento da Corte.

Constitui-se uma torre hexagonal com dez torres, dividida em duas por um portédo de ferro,
apresentando planta quadrangular
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perceber que eu ndo estava jogando em wintika cruzeiros direito. Primeiro, {sp}s de Brian
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Reuniao das Receitas Favoritas - RefeicOes Feitas wintika
uma Padela

Existem coisas admiraveis e generosas wintika uma refeicdo de panelas Unicas. Mesmo que 0s
ingredientes sejam modestos, o0 ato de colocar uma panela ou panelas grande na mesa sempre €
um bom momento. Diz "Bem-vindo", e independentemente de cada pessoa se servir ou vocé
servir a refeicdo quente para eles, ha a alegre sugestdo de que € uma refeicédo para ser
compartilhada.

Refei¢des feitas wintika uma panelas fazem sentido para o cozinheiro. A economia de
ingredientes e equipamentos, a reducéo na energia de usar apenas um queimador no fogéo ou
cozinhar tudo no forno agrada mais agora do que nunca. E isso sem mencionar a economia de
lavagem de louga.

Ingredientes cozidos juntos wintika uma panela tém tempo para se conhecer um ao outro, 0s
aromaticos se misturam e se fundem, a carne e as verduras, especiarias e ervas trabalham
wintika parceria de uma forma que nunca poderia acontecer se cozinhados separadamente.

Tomates Assados com Garbanzos e Folhas de Caril (Imagem Principal)

A primavera esta aqui, mas apenas um pouco. Ainda faltam uns 30 dias para os primeiros
produtos da primavera chegarem de verdade. No entanto, ja existem montes de espinafres
brilhantes e verdes a pleno vapor e rabanetes jovens para cortar e esparramar entre as primeiras
folhas de salada. Ha ainda um friezinho, como muitas vezes acontece wintika Abril, 0 momento
do ano wintika que nada se compara a saber que uma panela familiar esta cozinhando no fogéo,
cuidando do negdcio do jantar.

Sopa de Cebola de Marsala com Torradas de Queijo Mustardo

Uma sopa nutritiva e reconfortante, perfeita para um dia de primavera fria.

N&o € incomum introduzir alguma forma de cerveja, vinho ou sidra numa sopa de cebola
classica, especialmente quando os dias ainda estdo um pouco frios. Ao longo dos anos, tentei
varias combinacdes, mas parece ser o marsala seco ou doce que funciona melhor para mim,
acrescentando acucar e profundidade.

Torta de Salméo, Espinafre e Folhas de Beterraba

Uma torta wintika camadas, coracao e simples de fazer. O peixe é combinado com fatias finas de
batata e espinafre jovem, cebolinhas e nata. Cozinhe as batatas até ficarem de um dourado
suave. Nao € necessario nada além disso, mas gosto de uma salada folha suave e macia para
mergulhar no meu prato, talvez alface-de-folha ou lechuga — sem molho — e brotos de ervilha.
Ingredientes Quantidades

Batatas 650g

Azeite de oliva 5 colheres de sopa
Cebolinha 4

Folhas de hortela sobre 20

Cascas de liméo finamente ralado de 1
Espinaca fresca 200g

Salméao defumado ao fogo 600g

Nata azeda 250ml

Filés de anchova 4, cortados
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