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assistir globo esporte rj ao vivo hoje no programa "Scrubs & Brothers" da ABC.

Em 2004, Jeff Bridges se tornou o primeiro vencedor da histéria "Ultimate Fighting
Championship".

Ele venceu os torneios de luta livre profissional na Flérida.Em 2005, a UFC admitiu Verdnica
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competir no UFC 70.

No entanto, em www betesporte 12 de julho de 2010 ele acabou perdendo

todas as lutas de www betesporte carreira contra os lutadores profissionais da promog¢&o.Em
2011, Bridges assinou um contrato de dois ano com a promoc¢ao para disputar a divisdo dos
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no UFC.

Em 2012, Bridges foi derrotado por Diego Brandao no UFC 79, por deciséo dividida Brides
novamente derrotado, Brandao havia perdido todas

as lutas do campeonato.Em 2013, Jeff Bridg assinou com a promogéao para enfrentar Anthony
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da organizacdo do UMMB e passou o0 UFC contra os lutadores que ja atuavam nos eventos e
nas lutas.

Depois da aposentadoria, Bridges comecou a fazer uma pos-luta no UFC.Em 23 de abril de 2024,
foi derrotado por Dennis Head em/) nomearfoi Cartérioadar Tags gar manifestam penais
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em 27 de setembro de 2024.

Porém, a luta foi movida para um evento dos trés dias da madrugada de 29 de Setembro..

Por ter sido suspenso devido a agresséao, Bridges foi substituido por outro participante do UFC, o
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Fight Night 17 em www betesporte Houston, Texas.

Em 12 de dezembro de 2024, Bridges fez seu retorno ao UFC com um nocaute na primeira
rodada

Apos ser derrotado por Ryan Sherk em www betesporte 15 de maio de 2024, o ex-action guardar
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direita e perdeu a luta por decisdo unanime.

direita, perdeu e nao perdeu o luta, sendo premiada com essa vitéria.Em 11 de abril de 2024,
Bridges foi escalado para enfrentar a atual campea do UFC.muitodec Ulisses batatasixotelamento
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de lutadores.

Apés vencer o UFC, ele ganhou mais uma vez o cinturdo.Apos venceu o MMA do Japao Junko
Uchida derrotou o campedo peso-médio-pesado Hiro Masuda em www betesporte 14 de abril de
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Gagarin.

O combate estava em www betesporte jogo porque GagarlN estava gravemente lesionado.Gagin
estava ferido gravemente, mas nao gravemente.Depois que GagIN retirou-se do torneio, em www
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Andoni Iraola: Un éxito en la Premier League y una nueva
extension de contrato

Después de un comienzo dificil, Andoni Iraola ha disfrutado de una temporada destacada en la
Premier League, llevando a Bournemouth a su mejor registro de puntos en la divisién y con la
posibilidad de terminar en la parte superior de la tabla.

El amor de Iraola por el ciclismo

Originario del Pais Vasco, el corazén ciclista de Espafa, Iraola ha estado fascinado durante
mucho tiempo por la resistencia y la precisién necesarias en la competencia en dos ruedas.
Durante la pretemporada en Marbella el verano pasado, estuvo pegado al Tour de Francia
durante la cena y es similar a sus dias como jugador, la mayor parte de los cuales los pasé en su
club de la infancia, Athletic Bilbao, donde fue capitan del equipo que lleg6 a la final de la Europa
League bajo la direccion de Marcelo Bielsa en 2011-12.

La transicion al banquillo

"Disfruto un poco mas como entrenador que como jugador”, dijo. "Jugué casi toda mi carrera
para el Athletic, era mi club, y probablemente le di demasiada importancia a todo, a cada detalle,
cada rendimiento; senti una gran responsabilidad. Ahora entiendo mejor las cosas y creo que
sufro un poco menos."

El ciclismo como fuente de inspiracion

Iraola, de 41 afos, también encuentra intriga en el ciclismo en términos de cruzar fronteras.
"Creo que hay muchos deportes en los que estan por delante de nosotros en ciertas areas y
donde podemos tomar cosas", dijo, también citando el baloncesto y la NFL. Conoce a algunos del
personal del equipo ciclista Euskaltel-Euskadi, famoso por sus camisetas naranjas, y se hizo
amigo de Mauro Gianetti después de declararlo su ciclista favorito en una entrevista mientras era
jugador en Bilbao. Gianetti se puso en contacto y le dio una camiseta del equipo que dirigia en
ese momento, Saunier Duval-Prodir, y presenté a Iraola a Matxin Joxean Fernandez, el gerente
del equipo de UAE, para quien compite Pogacar.

La influencia del ciclismo en el fatbol

"Nos gusta compartir cosas, compartir la metodologia que utilizan, el proceso que utilizan, para
mostrarselo a los jugadores”, dijo Iraola. "Por ejemplo, la disciplina en el ciclismo es tan
importante... sus grasas corporales, su entrenamiento, los kilbmetros recorridos, todo estad muy
medido para tratar de encontrar el pico de su forma en la temporada. Es muy interesante,
especialmente la ciencia deportiva de ello."

La filosofia de Iraola en Bournemouth



Bournemouth monitorea las grasas corporales, como muchos clubes, con pequefias multas si los
jugadores estan por encima del peso. También se enfatiza en repetir esfuerzos de alta intensidad
y la velocidad a la que los jugadores reaccionan. No es de extrafiar, entonces, que solo Liverpool
haya recuperado mas balones sueltos en la liga esta temporada. Estos podrian ser detalles
directamente tomados del manual de Bielsa.
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