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aposta esportiva resultado de ontem

"A participacdo em Educacao Fisica de qualidade pode reduzir a obesidade em 30%, aumentar
os resultados académicos em 40% e colaborar para diminuicdo da depressao e ansiedade em
até 30%, principalmente em meninas", explica Gabriela Ramos* em um recente estudo sobre "o
investimento em educacéo fisica de qualidade para apoiar a recuperacédo do COVID-19".

Ao buscar respostas para a importancia do esporte na vida escolar, além de relevantes, esses
dados sdo atuais, ja que se conectam com o contexto real da sociedade.

No Brasil, a BNCC — Base Nacional Comum Curricular — traz a Educacgéo Fisica como
componente curricular da area do conhecimento de Linguagens e suas Tecnologias, pois o
documento entende que "A Educacao Fisica [.

] tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificagéo e significacdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da histéria."

Assim, a educacao fisica € uma porta de entrada para a pratica de esportes, afinal, € por meio
dela que as criancas e adolescentes tém contato com conteddos e exercicios que podem vir a se
tornar uma atividade extracurricular, ou seja, uma pratica esportiva.

Dessa forma, levando em conta essas informacdes para melhor compreender os beneficios do
esporte no ambiente escolar, listamos abaixo algumas das principais vantagens dessa atividade.
Que tal conhecer e incentivar a préatica esportiva em 4o real bwin escola?

*Gabriela Ramos: Diretora-Geral Assistente para Ciéncias Humanas e Sociais da UNESCO
(Organizacéao das Nacodes Unidas para Educacéo, Ciéncia e Cultura).

Beneficios do esporte no ambiente escolar

Vamos conhecer os principais beneficios da préatica esportiva no ambiente escolar? Confira!l.
Promocéao da saude fisica e mental

Engana-se quem acredita que a préatica de um esporte impacta somente a saude fisica.

E claro que esse € um fato inquestionavel, afinal, praticar um esporte evita o sedentarismo e
melhora a postura corporal, ainda mais em criangas e adolescentes que passam um bom tempo
sentados ou em atividades que exijam pouco movimento.

Além disso, a pratica estimula o desenvolvimento motor e cognitivo, a0 mesmo tempo em que
promove o fortalecimento muscular e 6sseo.

Outros beneficios séo a reducao do risco de doencas cardiovasculares e o combate a obesidade
infantil.


https://www.dimen.com.br/aposta-esportiva-resultado-de-ontem-2025-02-02-id-4027.html

Contudo, a saude mental também é diretamente impactada, ja que o esporte alivia 0 estresse e
reduz a ansiedade.

Ao mesmo tempo, estimula o desenvolvimento de valores e o fortalecimento do lado social,
causando no jovem uma sensagao de pertencimento a um grupo.

O esporte auxilia na administracao das emocoes (tal como observamos em atletas), habilidade
tdo importante para a vida adulta.2.

Desenvolvimento de habilidades

No entanto, a importancia do esporte na vida escolar ndo para por ai! S&o muitas as habilidades
desenvolvidas por uma pratica esportiva, desde as motoras até as soft skills (competéncias
socioemocionais), como as listadas abaixo:

Espirito de equipe: fazer parte de um time € compreender que a vitéria ou o fracasso é de todos.
Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito importante para a socializagao.

fazer parte de um time é compreender que a vitoria ou o fracasso é de todos.

Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito importante para a socializagéo.

Resiliéncia: sem duvidas, a crianca ou o adolescente atleta aprende a experienciar vitorias e
derrotas.

Diante disso, é mais facil lidar com as frustrages do dia a dia.

sem duvidas, a crian¢a ou o0 adolescente atleta aprende a experienciar vitérias e derrotas.
Diante disso, é mais facil lidar com as frustrages do dia a dia.

Disciplina: para um bom desempenho no esporte, € preciso disciplina para alcancar os
resultados esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também!

para um bom desempenho no esporte, € preciso disciplina para alcancar os resultados
esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também! Empatia: ao pertencer a um time aprende-se a lidar com
as diferencas entre cada individuo e se colocar no lugar do outro.

ao pertencer a um time aprende-se a lidar com as diferencas entre cada individuo e se colocar
no lugar do outro.

Respeito as regras e a hierarquia: todo esporte tem suas "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende que ha uma hierarquia, como as fun¢gdes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

todo esporte tem suas "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende que ha uma hierarquia, como as fun¢gfes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

Lideranca: ao assumir uma papel de lider em um time, a crianca ou adolescente aprende a ser
exemplo, a administrar conflitos e a liderar.

Essas sao apenas algumas das muitas habilidades que sdo desenvolvidas com uma pratica
esportiva.

Inclusive, a prépria Base Nacional Comum Curricular contempla as soft skills nas competéncias
gerais do documento.

E vocé sabe como elas influenciam no rendimento escolar?3.

Melhora no rendimento escolar

A pratica esportiva desenvolve também habilidades de equilibrio e concentracéo, pois a crianca
ou o adolescente precisa atentar-se a movimentos, regras e ao que esta acontecendo em ao real
bwin volta.

Tudo isso auxilia a tomada de deciséo, que precisa ser rapida nesse contexto esportivo, o que
influencia diretamente no desempenho em sala de aula.

Além disso, a qualidade do sono e do humor também melhoram, o que contribui para um melhor
rendimento escolar.

Vale lembrar que a pratica de um esporte acontece fora da sala de aula, o que tira 0 estudante
da zona de conforto e do ambiente diario, estimulando o contato com lugares e sentidos



diferentes.

Por fim, todas as habilidades que mencionamos anteriormente impactam nos resultados
escolares, afinal, sdo habilidades que auxiliam o estudante em sala de aula.

Como estimular a pratica esportiva na 4o real bwin escola?

Ressaltamos que o incentivo a pratica esportiva e até mesmo ter alunos atletas na 4o real bwin
instituicdo de ensino, serve de inspiracdo para outras criangas e adolescentes, cria uma cultura
esportiva e traz visibilidade.

Mas como estimular a préatica esportiva? Se a 4o real bwin escola oferece atividades esportivas
extracurriculares, é interessante divulgar as modalidades continuamente aos seus estudantes e
aos responsaveis.

Vocé pode fazer isso nas proprias aulas de educacao fisica por exemplo, em projetos
interdisciplinares ou ainda em eventos especificos, como palestras e/ou campeonatos.

A pratica esportiva também pode ser inserida no cotidiano escolar como uma forma de
edutainment, termo que interliga educacgao e entretenimento.

Ou seja, ao praticar um esporte, o estudante se diverte e aprende ao mesmo tempo, sem nem
perceber que esta desenvolvendo habilidades.

Nesse sentido, a producdo de conteudo divertido, voltado aos beneficios do esporte na vida do
jovem, faz muita diferenca.

Outra forma de inserir 0 esporte no dia a dia escolar é contar histérias que inspiram o0s
estudantes.

Trazer exemplos de pessoas que passaram por situacdes reais, que falem de tematicas como a
superacao de limites, a resiliéncia, a determinacdo em atingir objetivos e metas, € um bom meio
para fazer os jovens refletirem e se conectarem com essas historias.

Esse compartilhamento de experiéncias pode influenciar os estudantes com relagéo ao esporte,
tanto no presente quanto no futuro.

E por falar nisso, colocar o esporte no curriculo escolar e no projeto de vida do Novo Ensino
Médio também pode ser interessante para o estimulo e abordagem deste tema.

Assim, a escola apoia a formacao integral dos estudantes, ajudando-os na construgdo de
repertério e consciéncia sobre a importancia do esporte.

N&o necessariamente o estudante desejara seguir carreira na area profissional de esportes, mas
percebera a importancia da pratica esportiva para a saude e qualidade de vida, podendo inclui-la
em hobbies ou outras atividades.

Agora, se a ao real bwin escola ndo oferece a pratica esportiva, é possivel fazer a mesma
divulgacédo no intuito de conscientizar os estudantes e responsaveis da importancia do esporte
na vida escolar.

A 4o real bwin escola ainda pode firmar parcerias com instituicdes especificas para a pratica de
atividades esportivas.

Se vocé chegou até aqui jA conhece como o esporte traz beneficios para os estudantes e de que
forma a ao real bwin escola pode ajudar a estimular a pratica esportiva.

Que tal conhecer de que maneira vocé pode apoiar as familias no processo de aprendizagem
dos filhos? Baixe agora 0 nosso ebook gratuito:Leia também
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A Catalunha esta preparada para rodadas de tensas negociacdes sobre a formacéo do governo
depois que os socialistas vitoriosoes ficaram bem aquém da maioria absoluta nas eleicbes deste
domingo e o ex-presidente regional fugitivo Carle Puigdemont prometeu tentar forjar uma
administracdo minoritaria separatista, apesar das punicées no dia seguinte ao movimento pela
independéncia.

A eleicdo antecipada, convocada 4o real bwin marcgo pelo presidente cataldo Pere Aragons
depois que os partidos da oposi¢cao votaram contra 0 orcamento proposto por seu governo
minoritario? se mostrou cara para as partes separatista de esquerda.

O Partido Socialista Cataldo (PSC) terminou &o real bwin primeiro lugar, ganhando 42 assentos
no parlamento regional de 135 lugares e tendo 28% dos votos.

Os trés maiores partidos catalaes pro-independéncia — o pragmatico e moderado ERC de
Aragéo, a linha dura do Puigdemont (Central Direita) Juntos pela Catalunha(Junts), bem como os
candidatos da extrema esquerda Popular Unity Candidacy - perderam ao real bwin maioria.
Apesar de ndo conseguir chegar perto dos 68 assentos necessarios para uma maioria absoluta, o
PSC saudou ao real bwin vitéria como inicio da nova era na politica e sociedade catalds —e um
rompimento definitivo com a turbuléncia desencadeada pelo impulso unilateral ou ilegal do
Puigdemont a secessao ao real bwin 2024.

"A Catalunha decidiu abrir uma nova era", disse o lider do PSC, Salvador llla aos apoiadores ao
real bwin ao real bwin sede no partido na noite de domingo. “Os eleitores cataldes decidiram que
a legenda socialista liderara esta Nova Era e é minha intencéo tornar-me préximo presidente da
Catalunya”.

llla, um aliado préximo do primeiro-ministro socialista da Espanha Pedro Sanchez fez campanha
com a promessa de unir e melhorar os servigos publicos na regido. O governo espanhol saudou
o resultado como prova que ao real bwin abordagem conciliatéria a chamada questéao catala —
nao menos importante para introduzir uma polémicanistia por Puigdemont (que também é
membro) ou outros envolvidos no impulso pela independéncia - valeram bem as contas ”.

"0 triunfo de Salvador llla significa o fim do processo independéncia, gracas a politica da
harmonia e dialogo realizada pelo primeiro-ministro Pedro Sanchez", disse uma fonte
governamental."Os cataldes apoiaram iSso com seus Vvotos : nesta eleicdo a Catalunha decidiu
abrir um novo estagio”.

Puigdemont minimizou a vitoria de llla e disse que pretendia tentar montar um governo
minoritario pré-independéncia.

"Podemos reunir uma maioria coerente - ndo absoluta, mas seria maior do que a de lIlla", disse
Puigdemont. A segunda coisa € evitar elei¢cdes repetidas na Franca e isso sera muito ruim para
Catalunha: estabilidade da populacéo”.

Puigdemont reconheceu a ma exibicdo do movimento de independéncia, dizendo que o0s
resultados deste domingo exigiram uma "reflexdo profunda” sobre as divisdes dentro da
organizacao e por qué tantos eleitores ficaram ao real bwin casa.

Os resultados levaram Aragon a anunciar que ele estava deixando o cargo de deputado. Ele
disse, no entanto: "A formacgao do préximo governo cataldo foi uma questao para PSC e Junts”.
"Decidimos respeitar a decisdo do povo e temos que nos mover para tornar-nos oposi¢ao”, disse
ele.
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A eleicdo de domingo provavelmente levara a dias e semanas para negocia¢des comerciais, ja
gue ambos os blocos tentam forjar uma aliangca governamental com parlamentares regionais.
Uma coalizéo de esquerda do PSC, o ERC e a aliangca Sumar dos Comuns da Esquerda
entregariam 0s 68 assentos necessarios para uma maioria. Mas Aragon 'S que se tornou
presidente cataldo quase exatamente trés anos atras tem repetidamente descartado quaisquer
acordos com CRE por motivos ideoldgico... Falando na segunda-feira ele mais um dia disse ao
seu partido néo "facilitariar as investidura das autoridades".

Uma coalizdo pré-independéncia liderada por Puigdemont, que provavelmente excluiria o novo
partido de extrema direita Alianca Catalana que ganhou dois assentos e entregara 59 lugares.

A situagcdo é ainda mais complicada pelo quadro politico nacional. Ndo sé Sanchez teve que
realizar uma reviravolta e prometer ao ERC anistia 4o real bwin troca de seu apoio para ajuda-lo
novamente no cargo apos as inconclusivas elei¢cdes gerais do verdo passado, ele também
continua contando com o suporte deles na obtencado da legislagdo governamental minoritéria
através dos congressos ”.

O conservador Partido Popular (PP), que chamou a Anistia de “a maior ofensa a dignidade,
igualdade e separacédo dos poderes vistos &o real bwin uma democracia ocidental”, ficou na
guarta posicéo nas eleigdes deste domingo.

O lider do PP, Alberto Nuez Feijéo. descreveu os resultados como "extraordinarios e muito acima
das nossas expectativas".O partido liberal Cidadéos que terminou 4o real bwin primeiro lugar nas
eleicOes regionais catalées de 2024 foi a grande esperanca da centro-direita espanhola com
outro resultado fatal perdendo todos seus seis assentos
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